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UTICAJ KULTURE NA RAZVOJ EMOCIJA’

Abstrakt

U ovom radu pokuSacemo da prikaZemo kako na razvoj emocija, na
njihov  kvalitet, intenzitet, bihejvioralnu ekspresiju, organizaciju i
upravljanje utice kultura. Namera nam je da predstavimo kako i kada
biolosko naslede koje je neosporno u razvoju emocija dolazi u interakciju sa
kulturom i zajedno uticu na manifestacije emocija. Pored toga, govori¢emo
i 0 najvaznijem agensu koji utice na socijalizaciju emocija, odnosu roditelj
— dete, u kome je roditelj medijum kroz koji kultura ostvaruje svoj uticaj na
razvoj emocija kod deteta.

Kljucne reci: kultura, emocije, razvoj, odnos roditelj - dete

Uvod

Kultura je veoma kompleksna drusStvena pojava i sloZen deo
stvarnosti. U uopStenom smislu, moglo bi se re¢i da kultura obuhvata sve
ono $to Covecanstvo ne dobija kao dispoziciju, nego $to stvara ili proizvodi
sopstvenom stvaralackom snagom i energijom. Kultura predstavlja, s jedne
strane, stvaralacki ¢in ili proces i, u isto vreme, ono §to je u tom cinu
stvoreno — dakle, kulturnu proizvodnju i sam proizvod, ono $§to je
subjektivno i §to je objektivno.
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UTICAJ KULTURE NA RAZVOJ EMOCIJA

Moze se re¢i da je kultura skup svih materijalnih i duhovnih
vrednosti, koje su nastale kao posledice materijalne i duhovne investicije
coveka u prirodi, druStvu i misljenju. Osnovni smisao kulture sastoji se u
tome da se olakSa odrzavanje, produzenje i napredak ljudskog druStva.
Kultura je prema tome najvisi izraz ¢ovekovog stvaralaStva, izraz koji je
uvek, manje ili viSe, istorijski ili okolnostima uslovljen ( Stros, Eribon,
1989).

U ovom radu pokuSa¢emo da blize predstavimo kako se kultura,
delujuci preko naSeg okruZenja ugraduje u nas same odnosno, jos bliZe,
kako se ugraduje u onaj najtananiji deo nas, u nase emocije. Ali, da bismo
razumeli kako kultura daje svoj specifican doprinos razvoju emocija, i na
koje naline ostvaruje svoj uticaj, moramo se osvrnuti najpre na
instraZivanje bioloSke osnove emocija, a zatim analizirati kako bioloska
osnova i kulturni uticaj interferiraju u pogledu emocija, njihovog kvaliteta,
intenziteta i jo§ nekih karakteristikama. Odnosno, gde je granica gde
biologija prepusta ulogu kulturi i moZe li se ta granica uopste postaviti.

Od bioloskog ka kulturnom uticaju

U nasoj potrazi za saznanjima o bioloskim osnovama emocija prosto
je nemoguée zaobi¢i Darvina i njegov rad. U knjizi IstraZivanje emocija
kod coveka i Zivotinja koju je objavio 1872. godine, a koja je nastala na
osnovu zabeleski i opservacija koje je zapisivao viSe od trideset godina, kao
najvazniji zaklju¢ak mozemo izvesti da se emocije kod modernih odraslih
ljudskih bi¢a izrazavaju bez obzira na to da li je to svrsishodno ili ne.
Program izrazavanja emocija instaliran je u na$ nervni sistem tokom
evolucije, i on moze da deluje ¢ak i onda kada, sa stanovista razuma, za
njegovim delovanjem nema nikakve potrebe ( Outli, 2005).

Misljenja smo da neke delove ovog nasledenog repertoara ne
moZemo promeniti, ali neke moZemo. Razliita istraZivanja su nam
pokazala da se pocetni genetski program emocija moZe razvijati i
prilagoditi veoma razli¢itim varijacijama. Ba$ u tim varijacijama se i ogleda
specifi¢ni doprinos kulture. Kao uvod u pricu kojom Zelimo da se bavimo
naves¢emo primere stavova dveju kultura prema besu i agresiji.

U knjizi Nikad u besu Dzin Brigs opisuje svoj boravak u jednoj
Utku porodici od juna 1963. do marta 1965. g., zajednice Inuita koja je
Zivela na ivici severnog polarnog kruga, u Kanadi.
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Tokom svog dvogodiSnjeg boravka, Brigsova je uocila da Utku
nikada ne pokazuju ljutnju i da svaku nevolju doc¢ekuju sleganjem ramena i
osmehom. Nije primetila nikakva prebacivanja, grdnju ili bes. Svi si jedni
drugima Sirokogrudo davali sve §to su imali ¢ak i kad su imali veoma malo.
Drustvena adaptacija Utkua slicna je drugim primerima druStvenih
zajednica Sirom sveta, u kojima vazi pravilo svi — za — jednog — jedan — za —
sve, i Ciji je opstanak neizvestan. Zivot Utkua sli¢an je nacinu zivota ostalih
lovaca — sakupljata, a mozda i Zivotu naSih predaka, nepostojanju
privatnosti i preteZno kolektivnom shvatanju vlasniStva. Njihove procene su
zasnovane na shvatanju da je u teSkim situacijama Zivot mogu¢ samo ako
svi pomazu svima ostalima ( Outli, 2005).

Uocljiv kontrast plemenu Utku predstavlja pleme Janomamo, koje je
stvorilo nesto §to se veoma razlikuje od uobiCajenog repertoara ciljeva,
postupaka i emotivnih stanja. Kao americki domoroci, pleme Janomamo je
genetski slican narodu Urku. Oni Zive u Juznoj Americi, na granici
Venecuele i Brazila. Dok u Zivotu pripadnika plemena Utku bes ne postoji,
u Zivotu plemena Janomamo, on se kultiviSe.

Pripadnici ovog plemema sebe smatraju ,, besnim ljudima®“. Oni
decu uce da budu agresivna. Kod njih samoodbrana predstavlja moralnu
duznost. U drustvu zajednice Janomamo uobiCajeno je nekoliko vrsta
obracuna. U najneagresivnijem obliku, parovi uc¢esnika naizmeni¢no snazno
udaraju jedan drugoga pesnicama u grudi, sve dok se jedan takmicar,
pljujuéi krv, ne povuce. Postoje i krvolocniji dueli, u kojima se sukobljeni
udaraju medusobno po glavi batinom ( Outli, 2005).

Istorija plemena Janomamo se ne razlikuje mnogo od istorije
Evropljana: puna je pri¢a o zlodelima suprotne strane, raskinutih saveza,
otmica, smrti rodaka koji osvetu smatraju svojom duznoséu. Moze se reci
da na primeru plemena Janomamo vidimo sopstvenu istoriju, zapravo,
vidimo sebe u ogledalu, kao ljude koji se lako razbesne ( Outli, 2005).

U mnogim druStvima postoji ratnicka kasta, koja ima poseban status
i privilegije, a ¢ija je sveta duZnost da osvaja druge grupe. Ne tako davno u
Evropi su Ziveli pleme¢i koji su vodili ratove i heroji koji su se proslavili
svojom sposobnos$c¢u da ubijaju druge. UlepsSane glasom pesnika, i do danas
su se prenele price o vikinskim pohodima, o kralju Arturu i vitezovima
Okruglog stola: price o ubistvima i o osveti (Outli, 2005).

Ono $to bismo sada mogli re¢i je da kultura nije nastala samo po
sebi, i da mi kao pojedinci nismo birali njen uticaj. U njoj je sadrZana
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istorija naSih predaka, obrasci i ponaSanja koji su vekovima bili
potkrepljivani.

Da bismo razumeli zaSto kulturni uticaji na razvoj emocija mogu
biti toliko razli€iti, potrebno je da vidimo $ta se sve inkorporiralo u njen
razvoj, kakav je znac€aj i funkciju odigrala za dato drustvo... potrebno je da
»raspakujemo‘ pojam kulture svakog pojedinacnog drustva.

Od primera ka teorijskim pretpostavkama

Kre¢uéi se dublje u kulturno — psiholoSku analizu emocija najpre
moramo ukazati na greSku dihotomizacije izmedu emocija i misljenja. U
literaturi nalazimo ( Ratner, 1989; prema: Ratner, 2000) da su emocije
prirodni fenomeni uzrokovani bioloSkim mehanizmima koji su van naSe
kontrole, automatski, a da se misljenje javlja pod uticajem ucenja, da je
kontrolisano i zavisno od kulturnih simbola i koncepata, kao i da su emocije
povezane sa umetnoscu, poezijom, muzikom, a da je misljenje povezano sa
logikom, naukom, raCunjanjem. Ako samo malo dublje pogledamo,
vide¢emo da je ovo razdvajanje pogresno. Kada razmiSljamo o nekom
problemu to moZe izazvati u nama frustraciju, ocaj ili uzbudenje. Sa druge
strane, sva osecanja zahtevaju misljenje. Pr. ako neko oseca nezadovoljstvo
pri pomisli da treba da ide na posao, to se deSava na osnovu secanja o
njegovom prethodnom radnom danu i o¢ekivanja da ¢e takav biti i naredni.

Zato je mnogo ispravnije re¢i da su emocije osecanja koja prate
miSljenje, da one nikad ne postoje sama za sebe, niti da idu odvojeno od
miSljenja, kao i da su i miSljenje i emocije zavisne od kognicije. Tako
integrisane u kogniciju, emocije su pod uticajem kulture bas kao i misljenje
(Ratner, 2000).

Podr$ku za ovakva razmiSljanja pronasli smo u Teoriji aktiviteta
Vigotskog. NaveS$¢emo najpre nacela Teorije aktiviteta koje se ticu kulture
(Vygotsky, 1997b; prema: Ratner, 2000).

Ljudske kolektivne aktivnosti kao Sto su podizanje dece,
proizvodnja dobara, obrazovanje stanovniStva imale su za cil]
prezivljavanje ljudi i ostvarivanje samih sebe. Kao posledica toga, one su
osnova drustvenih i psiholoskih procesa. One su osnova za nacin na koji ¢e
individua postupati sa predmetima, drugim ljudima, ili samim sobom.

Prakticne, drustveno organizovane aktivnosti stimuliSu ljude da
zajedno konstruiSu pojmove o stvarima i ljudima. Stoga, druStveno
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konstruisane i zajednicke reprezentacije pojmova, znacenja ili stvari
odslikavaju nacin na koji su ljudi ili stvari ukljuceni u druStvene aktivnosti.

Psiholoski fenomeni su konstruisani, i odslikavaju drustvene
aktivnosti 1 njima odgovaraju¢e kulturne pojmove. U skladu sa ovim,
Vigotski kaZe da strukture viSih mentalnih funkcija reprezentuju kalup
kolektivnih drustvenih veza izmedu ljudi. Ove mentalne strukture nisu nista
drugo do transfer socijalnih relacija u unutra$njost licnosti koje konstituisu
osnovu drustvenih struktura ljudske li¢nosti.

Teorija aktiviteta je viSe konceptualni okvir nego specifi¢na teorija u
pogledu povezanosti izmedu druStvenoistorijskih procesa i individualnog
funkcionisanja, a da bismo razumeli konkretni kulturni karakter psiholoskih
fenomena moramo objasniti specifi¢ne i osobene nacine na koje populacija
ljudi organizuje znacajne oblasti Zivota, kao §to su rad, obrazovanje,
zdravstvena zastita, religija, umetnost, porodica, i nafine na koje se ove
druStveno organizovane aktivnosti ponavljaju u pojmovima i psoholoskim
fenomenima. Da bismo razumeli konkretni kulturni karakter emocija
potrebno je objasniti povezanost emocija sa na¢inom na koji ljudi rade,
misle i na koji su uronjeni u drustvenu aktivnost. Da bismo to postigli
razmotricemo najpre neke karakteristike emocija.

Kultura i specificne karakteristike emocija

Emocije imaju sledefe karakteristike: kvalitet, intenzitet,
bihejvioralnu ekspresiju i ogranizaciju. Analiziratemo ove karakteristike
emocija jer smatramo da ba$ one i odrazavaju kulturnu delatnost i pojmove.

Kvalitet

Poreklo emocija se zasniva na nekoliko koncepata, ne jednom. Ovo
ukljucuje razumevanje neposrednih stimulusa ( dogadaj, predmet, osobu,
ponasanje) koji se suofava sa nama samima, drusStveni kontekst u kome se
stimulus dogada, potrebe i sposobnosti individue.

Po druStvenom konstruktivizmu, emocije su okarakterisane
stavovima, verovanjima, procenama, Zeljama, sadrZajima koji nisu prirodni,
ve¢ su determinisani od strane sistema kulturnih verovanja, vrednosti i
moralnih vrednosti posebnih drustava ( Ratner, 2000). Ovo ¢emo najbolje
razumeti kroz primer neke konkretne emocije, pr. ljubavi.
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Ljubav moZe imati razli¢ite kvalitete u zavisnosti od kulturnih
pojmova linosti, privatnosti, javnog Zivota, religije, senzualnog
zadovoljstva.

Istorijski, najmanje tri vrste ljubavi (izmedu odraslih) mozemo
razlikovati u zapadnim kulturama (Ratner, 2000).

Romanti¢na ljubav koja se javlja izmedu aristokratije tokom
srednjeg veka. Podrazumevala je odanost izmedu viteza i udate plemkinje.
Preljubnicka, tajanstvena i vezana za sporadi¢ne susrete, aseksualna,
ispunjenja ¢eznjom za svojom ljubavi. Dvorska ljubav.

Ljubav koja se javlja izmedu pada feudalizma i nastajanja
industrijskog kapitalizma. Ljubav je bila najpre duhovna bliskost, razumna,
prijateljska, koja se postepeno razvijala sa upuznavanjem karaktera osobe i
dela. Ona je bila racionalnog, rezervisanog kvaliteta i smatrana je mnogo
iskrenijom i trajnijom od strasne romanti¢ne ljubavi. Suprotno od dvorske
ljubavi, ova je bila moralna i oplemenjena kroz posvecenost i brigu za
drugog.

Moderna romanticna ljubav. Javlja se sa pojavom kapitalisticke
ekonomije. Ova ljubav je strastvena, senzualna, spontana, neodoljiva.
Idiosinkrati¢ne crte kao $to su smisao za humor, dinamic¢nost, strpljivost,
rekreaciona interesovanja zamenjuju moralni kriterijum kao osnovu za
atraktivnost.

Ove razlicite forme ljubavi odrazavaju razli¢ite kulturne pojmove i
delatnosti.

U feudalizmu kulturni pojmovi vode ¢lanove plemsta da traZe
tragi¢nu, neostvarenu, rizi¢nu ljubav u nezakonitim, preljubnickim vezama.
Takve skrivene, sporadi€ne veze ne izazivaju i stimuliSu ljubav prirodno;
njihova sposobnost da to rade zasnovana je na kulturnom verovanju da
ljubav treba biti neostvarena, da je ljubav intenzivnija ako je neostvarena, i
da neostvarenu, tragic¢nu ljubav treba traziti u preljubni¢kim vezama izmedu
Zene i muskarca razli¢itih socijalnih staleza. Romanti¢na ljubav izmedu
feudalne aristokratije ponavlja aristokratske druStvene veze. Ljubav koja se
razvija u feudalnom sistemu karakteriSe se posvec¢ivanjem sebe i sluzenjem
ljubavnici, ¢ime vitez postaje njen podanik, Sto je u doba feudalizma bila
karakteristika vazala. Takode su i vitezovi kvaliteti odanosti i lojalnosti bili
visoko cenjeni ( Ratner, 2000).

Razlicit kvalitet moderne ljubavi je stvoren slede¢im verovanjima:
osoba nije kompletna ako nema svog ljubavog partnera; ljubav ukljucuje
deljenje intimnih miSljenja i osecanja, nesposobnost da se ovo radi je u
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suprotnosti sa ljubavlju; intiman, konstantan kontakt je neophodan sastojak
ljubavi; veéa odvojenost umanjuje ljubav; romanticna ljubav je izazvana
idiosinkraticnim osobinama, ne moralnim karakterom; romanti¢na ljubav je
senzualno osecanje...

Moderna romanti¢a ljubav je bila osmiSljena od strane drugalijeg
staleza, burZoazije, koja je bila ukljucena u nove ekonomske delatnosti.
Individualizovana priroda njene ekonomske delatnosti je bila ponovljena u
individualistickim kvalitetima romanticne ljubavi. Kako Leach kaze (
Leach,1980; prema: Ratner, 2000): ,Romanti¢na ljubav se pojavila sa
pojavom ekonomskog individualizma®. Illouz (Illouz, 1997; prema: Ratner,
2000) zapaza da strast, senzualnost, hedonizam i kvalitet spontanosti
romanticne ljubavi odslikavaju rani konzumerizam dvadesetog veka.
Korisnik zahteva od proizvoda koji je promovisan koriS¢enjem
marketinSkih strategija da stimuliSe intenzivnu, spontanu, hedonisticku
Zelju za robom. Ovi kvaliteti oseCanja su ponovljeni u intenzivnoj,
spontanoj Zelji za partnerom u romanti¢noj ljubavi.

Ovako razli¢iti kulturni koncepti stvaraju potrebu za razliitim
vrstama ljubavi, uticu na to Sta je podesno osecati, koje je prikladno
ponasanje na neki znak, u kakvom okruZenju treba ispoljiti odredeno
ponasanje, koje socijalne veze su neophodne da bi se doZiveo kulturno
specifi¢an kvalitet ljubavi.

Kvalitet emocija nije samo zasnovan na interpretaciji stvari i ljudi
ve¢ i na kulturnim koncepcijama samih emocija. Folk teorije o ljubavi
razli€itih istorijskih razdoblja prave njihove ljubavne kvalitete sasvin
razli¢itim (Kovecses, 1990; prema: Ratner, 2000). Emocije su sasvim
razli¢ite izmedu onih koji veruju da one moraju biti izraZene i onih koji
veruju da ih je opasno izraziti.

Glavna tacka teorije aktiviteta je da kulturni koncepti koji stvaraju
psiholoske fenomene nisu usamljeni i izolovani ve¢ da odslikavaju
drusStvene veze kulturnih delatnosti.

Namera nam je bila da ovim primerima ilustrujemo da emocije
imaju specifi¢ne kvalitete koji poti¢u od druStvenih delatnosti i pojmova.
Mada su puni, konkretni kvaliteti emocija kulturom specifikovani, neke
transkulturne sli¢nosti izmedu emocija se ne mogu poricati. Strah, radost,
tuga, iznenadenje, frustracija, jasno je da postoji u svim drustvima. Bilo da
njihovo poreklo, moZe biti nauceno bas kao S§to je i spremanje hrane
nauceno, univerzalni kvaliteti emocija su sasvim opsti i apstraktni. Oni daju
malo informacija o aktuelnim dozivljajima i iskustvima. Mi znamo da su
svi ljudi sre¢ni, tuZni ili frustrirani kao i $to znamo da svi ljudi jedu,
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skrivaju delove svog tela odec¢om, traze skloniste, stvaraju porodice, govore
jezik, stvaraju moralne kodove. Opste, apstrakne emocionalne univerzalije
ne osvetljavaju specificna emocionalna iskustva, kao §to to radi kultura.
Specifi¢na emocionalna iskustva su jedino razumljiva u terminima kulturne
delatnosti i pojmovima.

Intenzitet emocija

Intenzitet emocija zasnovan je na kognitivnim pojmovima kao i
kvalitet. Ako pratimo na$ primer sa ljubavlju, intenzitet ljubavi ¢e zavisiti
od stepena u kome partner zadovoljava kulturne ideje fizicke lepote,
osobine, etnicitet, imucstvo i porodi¢no poreklo. Intenzitet ljubavi takode
zavisi od stepena u kome se kulturne vrednosti oznacavaju kao znacajnim
za samopostovanje i socijalni status.

Intenzitet emocija je takode zasnovan i na etnoteorijama emocija —
po nekim etnoteorijama da bi emocije bile zasnovane kao jake snage trebaju
biti i intenzivne. Razli¢iti kulturni pojmovi u pogledu vaznosti dogadaja i
prirode emocija stvaraju razli¢ite nivoe intenziteta emocija u razli¢itim
populacijama ( Ratner, 2000).

Bihejvioralna ekspresija emocija

Kulturne razlike u izraZavanju emocija nastaju zbog postojanja
razli€itih pravila o izraZavanju emocija. Ova pravila se u€e rano i utiu na
to kako univerzalne emocionalne ekspresije trebaju biti modifikovane u
zavisnosti od situacije. U odraslom dobu, aktiviraju se automatski. Ekman
(Matsumoto, Juang, 2007 ) je u svojim istraZivanjima pokazao da
univerzalna, bioloSka, emocionalna ekspresija moZe interagovati sa
kulturno razli€itim pravilima stvaraju¢i tako pogodnu emocionalnu
ekspresiju. On kaZe da kada je emocija izazvana, poruka se Salje facijalnom
afektivnom programu koji ¢uva prototipne facijalne konfiguracije za svaku
univerzalnu emociju. Ova prototipna konfiguracija konstituiSe univerzalni
aspekt emocionalne ekspresije i urodena je. U isto vreme, poruka se Salje i
delu mozga gde se cuvaju naucena kulturna pravila ispoljavanja.
Rezultiraju¢a ekspresija predstavlja zajedniCki uticaj oba faktora. Kada
pravila ispoljavanja ne modifikuju ekspresiju, univerzalna facijalna
ekspresija emocija ¢e biti ispoljena. Zavisno od drustvenih okolnosti,
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pravila ispoljavanja mogu neutralizovati, pojacati, umanjiti ili maskirati
univerzalnu ekspresiju. Ovaj mehanizam objaSnjava zaSto i kako se ljudi
razlikuju u njihovom emocionalnom izrazavanju uprkos cinjenici da dele
istu ekspresivnu osnovu (Matsumoto, Juang, 2007) .

U traganju za odgovorom na pitanje kako kultura utiCe na
emocionalno dozivljavanje, Wierzbicka i Shwedwr ( Wierzbicka,
Shwedwr,1994; prema: Matsumoto, Juang, 2007) Kkoristeéi se
Funkcionalistickim pristupom, vide emocije kao set drustveno oblikovanog
skripta sastavljenog od psiholoSke, ponasajne i subjektivne komponente.
Ovi skripti se razvijaju kod individualaca koji se enkultiviSu u njihovoj
kulturi, gde su nerazmrsivo povezani sa kulturom u kojoj su, i sa kojom su
u interakciji. Tako, emocije odslikavaju kulturno okruZenje u kojoj se
pojedinci razvijaju i Zive, 1 one su integralni deo kulture kao i moralnost i
etnicnost. Zato Sto razlicite kulture imaju razliCite realnosti i ideale koje
stvaraju razli¢ite psiholoske potrebe i ciljeve, one stvaraju razlike u
uobicajenim emocionalnim tendencijama.

Ovakve veze izmedu emocija i njenih ekspresija stvaraju tesko¢u da
saznamo S$ta odgovarajuce emocije predstavljaju u odredenoj kulturi. Samo
kroz interakciju sa ljudima moZemo znati $ta neka emocija izrazava. Tako
da i univerzalne ekspresije mogu imati razli¢ite uzroke i one same po sebi
obezbeduju vrlo malo informacija o emocijama.

Upravljanje emocijama

Nacin na koji ljudi upravljaju njihovim emocijama zasnovan je na
kulturnim pojmovima o emocijama i njihovim fenomenima.

llongot ljudi sa Filipina imaju veliki strah od emocionalnog
potencijala koji moZe da naru$i druStvene veze i zato se oni trenutno
razreSavaju takvih emocija kako bi obezbedili i odrZzali ljubazne odnose.
Ovaj proces sprecava da se frustracija pretvori u bes. Oni na taj nain ne
uguSuju bes, ve¢ ga izbegavaju. Sa druge strane, nama je svojstveno da
ostanemo ljuti duzi period vremena i da se teZe razljutimo. To je zato §to mi
cesto interpretiramo ponaSanje kao da je motivisamo li¢nim crtama osobe
koje su dosledne i trajne. Posledi¢no, kada nas neko povredi mi
predpostavljamo da je on loSa osoba, a to opravdava trajanje nase ljutnje i
stvaranje odbrane protiv napada za koji predpostavljamo da ¢e se ponoviti.
U drugacijim interpretacijama ljudskog ponasanja, kada smatramo da je
motivisano njenim trenutnim stanjem pre nego trajnim li¢nim crtama,
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mozZemo pretpostaviti da je takvo ponaSanje i bilo ocekivano, a ta
predpostavka ¢e umanjiti nasu ljutnju ( Ratner, 2000).

Organizacija emocija

Sli¢nosti i razlike koje date emocije imaju sa drugim emocijama se
znatno razlikuju u razli¢itim druStvima: Ifaluk pleme doZivljava razoCarenje
i strah kao sli¢na osecanja, dok je kod nas dozivljaj razoCarenja i straha
sasvim razli€it.

Ifaluk pleme takode doZivljava emociju nazvanu fago koja drzi na
okupu termine tugu, ljubav, poStovanje, zahvalnost. Ljubavni aspekt fago je
povezan sa tugom, dok je ljubav u zapadnoj kulturi generalno radosno
osec¢anje koje je razli¢ito od tuge. Ljubav moZe kulminirati tugom, ali
narodi zapadne kulture pre razdvajaju ova dva osecanja nego Sto ih spajaju.

Nacin na koji se emocije spajaju ili razdvajaju od drugih emocija je
vazna odlika njenog kvaliteta. ,,Zapadna ljubav‘ koja se razlikuje od tuge
ima razlicit kvalitet od ,,Ifaluk ljubavi* koja zahteva tugu. U Zivotu Ifaluk
plemena, ljubav je Cesto prekinuta tragi¢nim dogadajem koji je boji tugom.
Ljubav na zapadu se smatra protivnom frustracionim dogadajima i stoga se
ovo osecanje razlikuje od tuge (Ratner, 2000).

Interakcija bioloSkog i kulturnog u emocijama

Ako postavimo problem tako da kulturna delatnost i pojmovi
oblikuju kvalitet, intenzitet, ekspresiju, ogranizaciju, upravljanje
emocijama, postavlja se pitanje kakvu onda ulogu igra biologija.
Zagovornici smo shvatanja da bioloS$ki mehanizmi imaju malo, ili nimalo,
udela u obrazovanju specifi¢nih karakteristika emocija i da za nastanak ovih
karakteristika emocija kulturni procesi imaju glavnu, a bioloSki pomoénu
ulogu. Emocije nisu fizi¢ki nezavisne od bioloskih procesa jer one
zahtavaju fizicki medijum kao i svi psiholoski fenomeni. Tako da, emocije
su funkcionalno autonomni biolo$ki mehanizmi u smislu da su njihove
specifi¢ne odlike determinisane kulturnim pre nego bioloskim faktorima.

Emocije nastaju kada bioloski programi opadaju u uticaju i kad su
zamenjeni kognitivnim procesima koji posreduju izmedu stimulusa i
odgovora ( Ratner, 2000).
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Obrada informacija se povecava preko filogenetskog i
ontogenetskog razvoja. Kod ljudi, kognitivha medijacija izmedu stimulusa i
odgovora je ekstenzivna i skoro potpuno zamenjuje automatske bioloske
programe kao determinante ponaSanja ( Schneirla, 1972; prema: Rather,
2000). Obimne kognitivne delatnosti su osnova kompleksnih, oblikovanih
emocija ( Solomon, 1978; prema: Ratner, 2000).

Kulturno kognitivna medijacija emocija se deSava u korteksu
mozga. Korteks je po prirodi primarno prijemciv za sva socijalna iskustva.
Kortikalni centri su ekstremno receptivni za socijalna iskustva i njihov rast i
organizacija odrazava to. Kortekst transmituje socijalna iskustva do
mentalnih i fizi¢kih funkcija. Korteks je bioloski Trojanski konj koji dovodi
socijalne doZivljaje unutar mentalnih i telesnih procesa ( Ratner, 1991,
prema: Ratner, 2000). Kortikalni centri dominiraju subkortikalnim
oblastima i integriSu uh. Kortikalna dominacija subkortikalnim centrima
dozvoljava socijalnim iskustvima da dominiraju psiholoskim fenomenima,
ukljucuju¢i emocije. NiZi mozdani centri gube svoje prvobitne
karakteristike koje su sada podvedene u mnogo mocnije kortikalne procese
koje dobijaju socijalno kognitivne osobine ( Ratner, 2000).

Schore objasnjava da su neuroni u kortekstu u direktnoj vezi sa
amigdalama, septalnom regijom, hipotalamusom i retikularnom formacijom
i da tako nastaje orbitalna frontalna area cerebalnog korteksa koja
kontroliSe autonomni nervni sistem. Orbitofrontalni korteks regulise
hormonalne i neurohormonalne promene i isto tako pobuduje reakcije,
homeostatsku regulaciju, reguliSe brzinu rada srca, temperaturu kozZe, krvni
pritisak i emocionalni odgovor (Schore, 1994; prema: Ratner, 2000 ).

Kriticni period sinaptickog rasta i diferencijacije afektivnih
regulativnih limbickih struktura u prefrontalnom korteksu desne hemisvere
pocinje na kraju prve godine, i ovaj razvojni proces je pod snaZnim
uticajem stimulusa koji se ugraduju u socioafektivnu transakciju dece i
negovatelja ( Schore, 19994; prema: Ratner,2000).

Zato Sto korteks odslikava socijalna iskustva, unutrasnje
reprezentacije spoljnih ljudskih veza , ima vaZznu intrapsihi¢ku ulogu kao
bioloski regulator koji kontoliSe psiholoske procese (Schore, 1998; prema:
Ratner, 2000)

Schore objasnjava kako se socijalno konstruisane kognitivne
reprezentacije stvari transmituju preko kortikalnih centara do subkortikalnih
procesa i verovatno determiniSu emocionalnu reakciju. UnutraS$nji radni
modeli koji vode interpersonalna ponaSanja i reguliSu osecanja su
uskladisteni u orbitofrontalnom kortekstu desne hemisfere. Ova
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informacija stize do subkortikalnih struktura preko orbito — hipotalamusne
veze i determiniSe koji ¢e posebni modul hipotalami¢nog motivacionog
sistema i verovatno koja ¢e emocionalno — specifi¢na akcija biti aktivirana
spoljnom, socioafektivnom promenom stimulusa. NiZi moZdani centri
reciproc¢no $alju informacije koje stimuliSu kortekst, tako da su u interakciji.
Kortekst stvara emocije obezbeduju¢i neophodne informacije niZim
moZdanim centrima. Bez ovih informacija niZi mozdani centri ne bi verno
posredovali emocije, ve¢ bi posredovali samo refleksivno ponaSanje
(Schore, 1998; prema: Ratner, 2000). Ovakva neuroloSka evidencija
podrZava koncepciju da su emocije osecajna strana kognicije pre nego da su
to dva odvojena procesa.

“ Emocionalni centar”, limbicki sistem, nije specifiéno posvecen
osecanjima per se; on aktuelno procenjuje znacenje ili vrednost stimulusa.
Siegel ( Siegel, 1999; prema: Ratner, 2000) objasnjava da limbicki sistem
koji se sastoji od amigdala, septalne areje, hipotalamusa i drugih struktura -
obraduje socijalne informacije, autobiografsku svest, evaluira znacenje,
uskladuje percepciju sa paméenjem i ponasanjem , aktivira pobudenje, uci i
pamti informacije i uskladuje telesne odgovore i viSe kognitivne procese.

Prema tome, limbicki sistem ne proizvodi osecanja kao
specijalizovanu funkciju. Osecanja koja su posredovana limbickim
sistemom su pomoc¢na njegovoj primarnoj funkciji obrade informacija.
Kako su emocije zasnovane na kognitivno — kortikalnim medijacijama, one
nisu neposredne reakcije na spoljasnje stimuluse ili unurasSnje bioloske
mehanizme. Emocije nisu povezane u ,,jedan na jedan” vezi sa psiholoskim
prethodnicama i posledicama. Jedna emocija moZe biti povezana sa
razli¢itim psiholoSkim prethodnicima i posledicama. Obrnuto, razlicite
emocije mogu pocivati na istim psiholoskim supstratima (Cacioppo, Klein,
Bernston, Hatfield, 1993; prema: Ratner, 2000).

Drustveni pojmovi determiniSu specifi¢ne emocije koje su povezane
sa posebnim psiholoSkim mehanizmima. Odsustvo ,jedan na jedan”
povezanosti izmedu emocija i psiholoskih mehanizama znaci da psiholoski
mehanizmi imaju malo determiniSu¢eg uticaja nad karakteristikama
emocija. Jedini nac¢in kada bi psiholoski mehanizmi mogli striktno uticati na
karakteristike emocija je kada bi bili povezani sa specificnim emocijama.
Odsustvo takve izricitosti, jedan na jedan konekcije, liSava svaki specifi¢ni
mehanizam od vrSenja kontrole nad odredenim emocijama.

76



lvana Simi¢, Jelisaveta Todorovi¢

U ovom delu rada dali smo jedan molekularniji pogled na prirodu
veze kulture i emocija, odnosno, kako i gde se dogada konekcija izmedu
bioloskog i kulturnog uticaja. Pokazali smo da na specificne karakteristike
emocija kultura ima veceg uticaja od bioloSke osnove kao i nacin na koji se
kulturni uticaj ugraduje u emocije.

Pomenuli smo da kriti¢ni period za rast i diferencijaciju afektivnog
regulativnog limbic¢kog sistema pocinje na kraju prve godine i da je ovaj
razvojni proces pod snaznim uticajem stimulusa koji se ugraduju u
socioafektivnu transakciju dece i negovatelja.

U daljem delu rada ¢emo sa ovog molekularnog pristupa pre¢i na
jedan molarniji pristup baveci se odnosom roditelja i dece, i nezamenljivom
ulogom roditelja ili bliskih drugih u socijalizaciji emocija dece.

Socijalizacija emocija

Socijalizacija se primarno deSava kroz interpersonalne interakcije,
izmedu negovatelja i dece, i njen sadrzaj je ukorenjen ispod ovih ,lice u
lice* interakcija u kulturnu delatnost i pojmove. Ovo objaSnjava zaSto
negovatelji u jednom drustu koriste slicne obrasce i praksu socijalizacije
koji se razlikuju od drugih u drugim drustvima. Na primer, roditelji na
Zapadu povladuju decjim emocijama i poklanjaju paZnju njihovim
emocijama dok ,ne — zapadni“ roditelji to Cesto ne rade. Kipsigis ljudi
Kenije nastoje da decu odvoje od emocija. Ovo doprinosi da deca ne
naglasavaju li¢ne, unutra$nje osobine i postanu viSe druStveno orjentisani.
Kroz socijalizaciju deca uc¢e odgovarajuca pravila o ose¢anjima i tako se
pripremaju da ucestvuju u aktivnostima kad odrastu. Naravno, ovo nije
jedina tehnika za socijalizaciju emocija. Emocije se takode oblikuju u
knjiZzevnosti, igri, muzici, poeziji, televizijom, filmovima, gde deca
imitiranjem stvaraju odgovaraju¢e emocije. Emocionalna socijalizacija
uliva kulturno psiholoske teme (Ratner, 2000).

Proces socijalizacije se moZe posmatrati kao aktivna rekonstrukcija
roditeljske kulture koju potomci vrSe rukovodeni iskusnijim socijalnim
partnerima. To stanoviSte podrazumeva da je roditeljskim naporima da
odgoje decu, na nacine na koje ¢e ih socijalizovati za odredenu kulturu,
uvek komplementarna aktivna uloga deteta (Valsiner, 1997).

Socijalizacija ne sme biti opazena kao ugradivanje funkcija u
pasivnog primaoca. Individue su aktivni ucesnici u procesu socijalizacije.
Oni daju sebe drugima i uvlace druge u sebe. Ovo je u potpunosti vazi za
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emocije kada idividue teZe da imitiraju emocionalne reakcije koje su opazili
kod drugih ( Ratner, 2000).

Moglo bi se re¢i da roditelji obezbeduju ,,gradu‘ iz koje deca grade
sopstvenu licnost na nacine koji su, opSte uzev, prihvatljivi u datoj kulturi.
Ovo stanoviSte koje naglaSava sagraditeljstvo u detetovom razvoju
omogucuje da kultura generacije dece nadraste roditeljsku kulturu. Bez
obzira Sto roditelji organizuju detetovo Zivotno okruZenje na nacine koji
promovisu kulturno znanje koje Zele da deca steknu, to znanje na novi na¢in
biva asimilovano u detetove internalizovane saznajne strukture.
Istovremeno se i te saznajne strukture menjaju kako bi se akomodirale na
kulturne promene. Ishod je taj da dete internalizuje uticaj kulture na
neponovljivo svoj nacin, a ipak na slican na¢in na koja deca iste dobi
asimiluju taj uticaj. Procesom zajednickog uce$¢a dolazi se do uzajamnog
uskljadivanja onog zajednickog u saznanju pojedinca Sto je druStveno
znacajno. Tako je autonomno ponasanje pojedinca rezultat socijalnog
razvoja, koji poprima oblik internalizovanih, kolektivno uspostavljenih
normi, pri ¢emu se zadrzava spoljna regulativna funkcija tih normi i
vrednosti. Tako kultura organizuje celokupan ljudski Zivot, i to u dva vida —
kao internalizovani ( li¢ni) vid kulture i kao kolektivan vid kulture
(drustvene norme i vrednosti koje okruzuju pojedinca) ( Valsiner, 1997).

Diskusija

Da bismo razumeli kakvo znacenje emocija ima za neku kulturu
potrebno je da budemo deo te kulture. Potrebno je da znamo kakvu funkciju
odredena emocija ima u datom drustvu, potrebno je da ,raspakujemo”
pojam kulture i vidimo koje su sve misli, ponaSanja, ideali, verovanja
jednog drustva ugradeni u nju. Razumevanje konkretnog kulturnog
karaktera emocija zahteva objaSnjenje njenih veza sa nainom na koji ljudi
rade, misle i na koji su uronjeni u druStvenu aktivnost. U skladu sa ovim
saznanjem mogli bismo predpostaviti da ¢e upoznavanje specificnog
doprinosa kulture razvoju emocija biti najuspesnije ukoliko bi se istrazivaci
jednog drustva bavili proucavanjem emocija u njihovom drustvu jer bi oni
bili najviSe u mogucnosti da razumeju kakvu funkciju ima odredena
emocija i na koji nacin je povezana sa njihovom kulturom.

Vigotski kaze da socijalizacija stvara nove druStveno kognitivne
fenomene, odnosno da se transformacija od nizih ka vi§im psiholoskim
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procesima desSava kroz socijalnu interakciju. Na tom putu od niZih ka visim
psiholoskim procesima ugraduje se kultura. Postavlja se pitanje kako?

Mi smo uronjeni u kulturu. Od malih nogu, osobe koje brinu o
nama, brinu i o tome da nas nauce odredenim pravilima, normama, idealima
i vrednostima sopstvenog drustva. One nas uce Sta je pozeljno u datoj
situaciji, a Sta ne, kada ¢emo i na koji nacin pokazati odredenu emociju.
Naravno, mi nismo samo pasivni primaoci, ve¢ i stvaraoci sopstvenih
znacenja, stvaraoci sopstvene kulture.

MozZemo sebi postaviti pitanje, Sta bi se desilo kada bi osoba bila
liSena ovog druStvenog uticaja? Kako bi izgledale naSe emocije kada bi
izostao uticaj kulture, kada ne bismo poznavali nikakva pravila o
izraZzavanju emocija? Da 1i bi tada videli samo potpuni uticaj naSeg
bioloskog nasleda? Zasigurno mozemo reci da bismo videli jedan siromasan
repertoar emocija. Postoje istraZivanja koja potvrduju da su neke emocije
univerzalne, kao S$to su tuga, strah, radost, ljutnja, gadenje, iznenadenje.
Verovatno je bismo ove emocije mogli opaziti i kod osobe liSene “kulture”.
Ali Sta je sa onim bogatim nasledem koje nam daruju kulture? Sa njenim
specificnim doprinosom u pogledu kvaliteta, intenziteta, organizacije
emocija? Zasigurno je da bi opazili jedno veliko siromastvo emocionalnih
reakcija, mozda Cak u tolikoj meri da bismo takvu osobu tesko mogli
nazvati ljudskim bicem.

Onda...da 1i nas kultura ¢ini ljudskim bi¢ima? Mislimo da je
odgovor potvrdan. Data nam je neverovatna mo¢ da svojim mislima,
delima, osecanjima stvaramo kulturne proizvode, da se sluzimo njima,
uzivamo u njima. Ali to nije sve. Jo§ smo i nagradeni time da to $to smo
stvorili stvara naSe misli, ose¢anja i dela. A povrh svega, iz ovog kruga ne
moZemo izaci, ¢ak i kada bismo to i Zeleli.
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CULTURAL INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT OF
EMOTION

Abstract

In this paper we will try to show how does culture affects
development of emotions, their quality, intensity, behavioral expression,
organization and management. Our intention is to present how and when
the biological heritage that is indisputable in the development of emotion
comes in the interaction with the culture and together affect the
manifestation of emotions. In addition, we will speak about the most
important agent that influences on the socialization of emotions,
relationship parent - child, in which the parent is a medium through which
culture achieves its influence on the development of emotions of children.

Keywords: culture, emotion, development, relationship parent -
child
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