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NEUROFIZIOLOSKE OSNOVE PAZNJE!
Apstrakt

Paznja je usmeravanje mentalne aktivnosti na odredeni sadrzaj i zanemarivanje
ostalih sadrZaja koje registruju nasa ¢ula. Paznja predstavlja kompleksan entitet u ¢iju
su realizaciju ukljuceni svi elementi centralnog nervnog sistema, od onih najjednostav-
nijih perifernih struktura (¢ula), pa sve do najslozenijih centralnih mozdanih struktu-
ra (mozdani centri i putevi). Neuronsku mrezu sistema paznje ¢ine retikularno-ak-
tivacijska, osetno saznajna, limbicko-motivacijska i izvrSno-motori¢na komponenta.
Prema modelu paznje koji je postulirao LaBerge tri aktivna mesta mozga povezana
triangularnim krugom paznje odgovaraju trima aspektima paznje: mesto kontrole u
prefrontalnom korteksu, mesto ekspresije paznje u okcipitotemporalnom korteksu i
mehanizam pojacanja posredstvom indirektnih veza preko talami¢nih jedara. Neuro-
fiziologija ciljem vodene ili endogene orijentacije predstavljena je dorzoparijetalnom
mrezom, a stimulusom vodena ili egzogena orijentacija predstavljena je ventroparije-
talnom neuronskom mrezom. Paznja je u osnovi svih ostalih kognitivnih funkcija. U
radu se razmatra odnos paznje i svesti. Neuralni korelati svesti mogu se definisati kao
minimalni nervni mehanizmi koji su zajedno dovoljni za bilo koji specificni svesni
percept. U radu se razmatraju i neurotransmiterski sistemi, posebno acetilholin, nora-
drenalin i dopamin koji imaju vaznu ulogu u paznji.

Klucne reci: Paznja, neurofiziologija, neurotransmiteri

Neurofizioloske osnove paznje

PaZnja je proces kojim organizmi odabiraju odgovarajucu informaciju na koju se
fokusiraju za ubrzanu obradu (Cesto u smislu odnosa signal-buka) i integraciju. Paznja
se obicno razmatra kroz tri aspekta: orijentacija, filtriranje i pretrazivanje, i moze se

! Rad je finansiran sredstvima ministarstva za nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije u
okviru rada na projektima 179002d, 36006 i 36022.
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fokusirati samo na jedan izvor informacije ili podeliti izmedu nekoliko. Najjednostav-
niji nacin selekcije izmedu nekoliko stimulusa je orijentacija nasih senzornih receptora
ka jednom setu stimulusa i odvrac¢anje paznje od drugih. Videnje ili cuvenje obi¢no
nisu pasivni, ve¢ pre, aktivno gledanje ili sluSanje u nameri da se vidi ili cuje. Prototip
orijentacionog refleksa je orijentacioni odgovor psa ili macke na iznenadni zvuk. Zivo-
tinja brzo prilagodava svoje culne organe, usmerava usi i pogled, glavu i/ili telo, tako
da moze optimalno skupiti informacije o dogadaju. Odgovori poput usmeravanja oka u
pravcu zvuka ili perifernog pokreta, kao i podesavanja polozaja tela, promene provod-
ljivosti koze, dilatacije zenica, pada frekvencije srca, prestanka disanja, konstrikcije
perifernih krvnih sudova dogadaju se automatski i skupa se oznacavaju kao refleks
orjentacije. Otvoreni odgovor orijentacije na iznenadnu promenu u sredini obicno je
udruzen sa drugim, odgovorom orijentacije koji se ne vidi, usmeravanjem paznje na
dogadaj ili objekt koji je pobudio refleks. Ova nevidljiva orijentacija paznje zove se
skrivena orijentacija. Kombinacija skrivene i otvorene orijentacije na dogadaj obi¢no
vodi optimalnoj percepciji dogadaja, ukljucujuéi brzu identifikaciju i svest o njenom
znacaju: npr., mozemo pokretati oci ka objektu (overt attention) ili premestati paznju
ka njemu bez pokretanja ociju (covert attention).

Kada se paznja usmeri na odredeno mesto u prostoru onda je to fokalna ili
spacijalna paznja, a kada se usmeri na odredeni objekat, bez obzira da li je vizuelni,
auditivni, somatosenzorni, mirisni ili je re¢ o ukusu, naziva se — na objekt usmerena
paznja. Bez obzira da 1i se radi o mestu ili objektu, opseg fokusa paznje moze se
kontrolisati na ciljem ili stimulusom voden na¢in. Sto je veéi opseg Sirenja paznje
manje je efikasna obrada informacija u toj oblasti (Laberge i Brown, 1989). Sto je
stimulus udaljeniji od centra regiona na koji se obra¢a paznja manje je efikasna obra-
da (Eriksen i St. James, 1986). Ovaj efekat se naziva gradijent paznje.

Paznja deluje kao filter izdvajajuéi viSe informacija iz stimulusa na koji se
obrac¢a paznja i suprimujuéi informacije koje se izdvajaju iz stimulusa na koji se ne
obrac¢a paznja. Supresija moze biti tako velika da izazove slepilo zbog nepaznje, koje
se odnosi na sve modalitete. [zgleda da se filtriranje paznje odvija uz aktivnost pul-
vinara talamusa (Slika 1) pod instrukcijom drugih, verovatno frontalnih, kortikalnih
oblasti kao $to je frontalno ocno polje (FOP) (LaBerge, 1995). Smatra se da je pulvi-
nar subkortikalna oblast vazna za ukljucivanje paznje i pokazuje povecanu aktivnost
kada se paznja mora koristiti kao filter ometajucih stimulusa (Corbetta i sar., 1991;
LaBerge i Buchsbaum, 1990).

S coru e o

kodovane akcije P y kodovane percepcije

Slika 1. Tri aktivna mesta mozga povezana triangularnim krugom paznje
(modifikovano prema LaBerge, 1998).
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Paznja predstavlja kompleksan entitet u ¢iju su realizaciju ukljuceni svi ele-
menti centralnog nervnog sistema, od onih najjednostavnijih perifernih struktura
(Cula), pa sve do najslozenijih centralnih mozdanih struktura (mozdani centri i pu-
tevi). LaBerge smatra da je paznja izrazena relativnim ubrzanjem toka informacija
u osobitim putevima u odnosu na tok u okolnim putevima. Danas se pod paznjom
podrazumeva vise hijerarhijski organizovanih komponenti (procesa) razlicite slo-
zenosti, zavisnih od razlicitih i hijerarhijski organizovanih mozdanih struktura. Tri
aktivna mesta mozga povezana triangularnim krugom paznje odgovaraju trima as-
pektima paznje: mesto kontrole u prefrontalnom korteksu, mesto ekspresije paznje
u okcipitotemporalnom korteksu i mehanizma pojacanja posredstvom indirektnih
veza preko talamicnih jedara (LaBerge, 1998). Retikularna jedra talamusa su inte-
gralni deo triangularnog kruga. Ona su esencijalna za kompletno razumevanje ovog
modela (Newman, 1998).

predniji korteks

_ zadnji korteks

ekspresija paznje (ka obliku)

+——— ekscitacijska viakna
|--------- inhibiticijska viakna

Slika 2. Motivaciona kontrola triangularnog kruga (modifikovano prema LaBerge, 2000)

Model je na strani ,.tacne lokalizacije* nasuprot ,,ekvipotencijalnog®™ pogleda
na funkciju ,,visoko podeljenog mozga u kome odvojene oblasti mozga izvode odre-
dene mozdane funkcije. Pravougaonici koje prezentuju kortikalna mesta kontrole i
ekspresije mogli bi se interpretirati ne kao ta¢no lokalizovano kodiranje ovih funkci-
ja, ve¢ pre kao prosireno kodiranje ovih funkcija.

Tako se ovo kontrolno mesto mnogo vise $iri (ali ne potpuno) kroz frontalnu
koru kao proSirena mreza, gde osobita kolumna moze ucestvovati u kodiranju mno-
go razlicitih kognitivnih ajtema. Mesto ekspresije u posteriornom korteksu ne mora
biti ta¢no lokalizovano na klasteru kolumna, ali takode moze ukljuciti aktivaciju
kolumni na nizim nivoima ekstrastrijatne hijerarhije.

Dva reciproc¢na trouglasta kruga reprezentuju odozdo-navise i odozgo-nanize
tok signala sa ekspresije paznje u posteriornoj kori ka kontroli paznje u prednjem
korteksu. 1zlaz iz bazalnih ganglija toni¢no inhibiSe odozdo-navise trouglasti krug
indirektnim putem preko talamusa, ali je ova inhibicija blokirana ako objekt pa-
znje (kodiran na mestu ekspresije paznje) aktivise neurone bazalnih ganglija, koji
reprezentuju motivaciono interesovanje za objekt. Blokiranje inhibicije talamusa
bazalnim ganglijama omogucuje da se kolumne kontrole paznje aktiviSu signalima
odozdo-naviSe i da odgovaraju nastavljanjem aktivacije izvora ovih odozdo-navise
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signala na mestu ekspresije paznje. Signali koji proti¢u ovom petljom dva trouglasta
kruga tako produzavaju stanje paznje.

Neuronska mreza koja €ini sistem paznje je retikularno-aktivacijska komponenta
(ascendentni retikularni aktivirajuéi sistem (ARAS) i intralaminarna jedra (ILN)) koja
omogucuju dovoljan stupanj povisene budnosti, osetno saznajna (polje 7 sa mapom ek-
strapersonalnog prostora) komponenta, limbicko-motivacijska komponenta (polje 24)
daje motivacijsku komponentu za usmeravanje paznje i izvrSno-motori¢na (FOP direk-
tno upravlja usmeravanjem pogleda prema zanimljivom predmetu, a okolna prefrontalna
i premotoricka polja upravljaju svrsishodnim pokretima ruku i ostalih delova tela) (Slika
3). Naravno, mo¢ne uzlazne projekcije iz mozdanog stabla i talamusa omogucuju stanje
povisene budnosti, pa tako i procese paznje. Sistem paznje je mreza razdvojenih, ali
funkcionalno povezanih mozdanih struktura. Tako je heteromodalni parijetalni korteks
povezan s unimodalnim vidnim i somatosenzitivnim, kao i paralimbickim poljima moz-
dane kore. Prefrontalna i parijetalna heteromodalna polja se projektuju u barem 15 ciljnih
podrucja mozdane kore. Neuronska mreza koja se odnosi na prostorne i vremenske ka-
rakteristike paznje podrazumeva povezanost oblasti mozga kao §to su: anteriorni (pred-
nji) cingulum (AC), bazalne ganglije (BG), hipokampus (HC), prefrontalni (PF) korteks,
posteriorni parijetalni (PP) korteks i temporalni korteks (TC).

=
=
o
Q
&

FOP §

stabla + IL
jedra talamusa

Slika 3. Kortikalna polja (7, FOP i 24) medusobno su tesno povezana.

Paznja se mozZe ispitati dok Zivotinja sedi u stolici nezno fiksirana. Oprema za
registrovanje se postavlja kroz lobanju koris¢enjem sterilne hiruske opreme nekoli-
ko meseci pre pocetka registrovanja podataka. Za registrovanje podataka za elektro-
fizioloski eksperiment mikroelektrode se postavljaju kroz tvrdu mozdanicu i arahno-
ideu u korteks. Ekran i taster za odgovor ispred majmuna koriste se za bihejvioralno
testiranje. Na ovaj nacin, pojedinacni neuroni mogu se pratiti dok majmun izvodi
specifi¢ne kognitivne zadatke. Pokreti oCiju su dobar indikator paznje kod primata.
Fiksacija oCiju na metu za koju je majmun treniran da obrati paznju moze se kori-
stiti za identifikovanje neurona senzitivnih na paznju. Neuroni specifi¢nih oblasti
parijetalnog korteksa povecavaju opseg okidanja kada zivotinja fiksira na meti inte-
resovanja i oni odrzavaju svoju aktivnost u toku trajanja fiksacije o¢ima. Odgovori
ove vrste se takode nalaze kada se majmun jednostavno fiksira test stimulus koji je
povezan sa nagradom u vidu hrane.

Provodljivost za jone odgovorna za ekscitabilnost ¢elije udruzena je i sa au-
toritmickim elektricnim oscilatornim odlikama. Hemijski ili elektricni sinapticki
kontakti izmedu neurona ¢esto imaju za rezultat oscilacije u mrezi. Autoritmicki
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neuroni mogu delovati kao pravi oscilatori (kao pejsmejkeri) ili kao rezonatori (koji
odgovaraju uglavnom na izvesne frekvencije okidanja). Pretpostavlja se da oscila-
cije i rezonanca u CNS-u imaju razli¢ite funkcionalne uloge, kao §to su odredivanje
opstih funkcionalnih stanja (npr. spavanje-budnost ili paznja), uvremenjavanje mo-
torne koordinacije, ili specifikacija povezanosti u toku razvoja CNS-a. Pored toga
oscilacije, posebno u talamo-kortikalnim krugovima, mogu biti u vezi sa izvesnim
neuroloskim ili psihijatrijskim bolestima. Moze se pretpostaviti da intrinzi¢na elek-
troresponzivnost generiSe interna stanja koja sluze kao referentni okvir, ili kontekst,
za dolazece informacije. To bi znacilo da mozak ima dve razli¢ite komponente, od
kojih je jedna privatna ili ,,zatvorena® i odgovorna za kvalitete kao Sto su subjektiv-
nost i semantika, i druga ,,otvorena“ komponenta koja je odgovorna za senzorno-
motorne transformacije u vezi sa odnosima izmedu privatne komponente i spoljnog
sveta. S tim u vezi paznja i o¢ekivanje (oba su intrinzi¢na funkcionalna stanja) mogu
modifikovati znacaj datog senzornog stimulusa (Llinas, 1988). Tako, umesto prostog
ogledala spoljnjeg sveta CNS olicava dijalog izmedu internih stanja generisanih in-
trinziénom elektricnom aktivno$¢u nervnih ¢elija i njihovih veza, $to reprezentuje
interni kontekst, i informacije koje stizu u mozak iz ¢ula. Moguce je da funkcio-
nalna organizacija CNS-a, bazirana delom na intrinzi¢noj aktivnosti neurona, moze
biti klju¢ za razumevanje prirode subjektivnosti. Intrinzi¢na aktivnost neurona, koja
reflektuje zatvoreni referentni sistem, moze biti pozornica na kojoj se nase slike ek-
sternog sveta konacno generisu.

Proporcionalan rast protoka krvi u prednjem cingulumu sa povecanjem broja
ciljeva koje treba otkriti ukazuju da je ovo polje senzitivno za detekciju ciljeva. Pred-
nji cingulum moze imati ulogu u razli¢itim aspektima paznje: za semanticki sadrzaj,
vizuelnu lokaciju i selekciju. Veze prednjeg cinguluma sa dorzolateralnim frontalnim
korteksom, zadnjim parijetalnim reznjem i suplementarnim motornim poljem bitne su
za mogucu integrativnu ulogu. Treba imati u vidu da levi lateralni frontalni i zadnji
korteks ucestvuju u semanti¢kim procesima, posteroparijetalni rezanj u spacijalnoj pa-
7nji, a suplementarno motorno polje u planiranju pokreta.

Inhibicija povratka

Inhibicija vracanja paznje na objekat prvobitne paznje traje oko 2 sec i naziva
se inhibicija povratka (IP) (Posner i Cohen, 1984; Posner i sar., 1985; Tipper i sar.,
1991). To pomaze potragu za informativnim objektima ili lokacijama i dogada se za
vizuelni, auditivni i taktilni modalitet, kao $to vazi i za paznju (Klein, 2000; Spence i
Driver, 1998; Ward, 1994) kod novorodene dece od 6 meseci (Rothbart i sar., 1990).

Iako je moguce da IP nastaje zbog inhibicije nekih motornih procesa kao Sto
su pokreti o€iju ili manuelni odgovori (Wright i Ward, 2008), nedavni nalaz indikuje
da je takode moguce da nervna ekspresija nastaje tokom perceptualne ili kognitivne
obrade stimulusa na poziciji prethodno usmerene paznje (Prime i Ward, 2004, 20006).

11
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Fenomen koktel partije

Na bucnoj kokel zabavi filtriranje paznje je vrlo izrazeno. Ljudi sluSaju kon-
verzaciju, muziku itd. i filtriraju ostatak ,,buke®. Cherry (1953) je koristio zasenci-
vanje za istrazivanje fenomena auditivne paznje. Ovom tehnikom, jedan posmatrac
treba da ponovi glasno (senka) jedan od dva kontinualna govorna toka. Rezultat
zasencenja je gubitak vecéine informacije, u neosen¢enom toku izuzev ponekad za
moc¢ne direktne oznake kao Sto su necije ime ili glasna buka, koje mogu dovesti
do orijentacije na taj tok. Neosencena informacija, medutim, pristupa kratkotrajnoj
memoriji 1 moZze se lako prizvati kada se osencavanje prekine.

Podeljena paznja

Podela paznje izmedu dva (ili vise) izvora je vrlo teska. Npr., ljudi ne mogu
lako slusati dva simultana zvuc¢na toka ili gledati dva izvora koja se preklapaju u
toku detekcije ciljnih dogadaja u svakom, posebno kada su dva izvora prostorno od-
vojena. Ponekad je na dva aspekta jednog objekta moguce usmeriti paznju uspesno,
ali ako dva aspekta karakteriSu dva prostorno odvojena objekta izvodenje je loSije
u uslovima podeljene paznje (Bonnel i Prinzmetal, 1998). Takode je lakSe podeliti
paznju izmedu dva toka informacija u dva razli¢ita senzorna modaliteta, kao §to su
videnje i gledanje, ali ako je zadatak tezi od jednostavne detekcije stimulusa koji se
pojavljuju u ovim kanalima izvodenje je jo$ uvek losije nego kada se obraca paznja
na samo jedan kanal (Bonnel i Hafter, 1998). Kada je zadatak tezi, kada je zadatak
samo u jednom modalitetu, kao Sto je kucanje profesionalnog daktilografa, moze se
izvesti automatski, a paznja se moze podeliti bez opadanja izvodenja i samo onda
ako su modaliteti odgovora malo razliciti (npr. profesionalni daktilograf koji kuca
tekst — vizuelno-manuelni u toku verbalnog odgovora uvek kada ¢uje ime u slusnom
kanalu — auditivno-verbalnom). Ukoliko se fokusiramo na prostornu paznju, i proces
kognicije prostora uopste, neki autori (Colby i Olson, 1999) smatraju da su za ove
funkcije odgovorna dva glavna lanca: ventralni, koji se zavrSava u temporalnom
reznju (oblast TE), i dorzalni, koji vodi do parijetalnog reznja (oblast PG).

Paznja moze biti endogeno ili egzogeno pokrenuta. Neurofiziologija ciljem
vodene ili endogene orijentacije predstavljena je dorzoparijetalnom mrezom, a sti-
mulusom vodena ili egzogena orijentacija predstavljena je ventroparijetalnom ne-
uronskom mrezom (Slika 4). Mreza IPS i VFK ukljucena je u kontrolu vizuelne
obrade odozgo-nanize, ali je takode modulisana kontrolom koja je vodena stimulu-
som. Veze izmedu TPS 1 IPS prekidaju tekuc¢u kontrolu odozgo nanize kada se opazi
stimulus na koji se nije obratila paznja. Bihejvioralni znacaj posredovan je direktnim
i indirektnim vezama IPS i TPS. VFK moze biti ukljuéen u detekciju novog stimu-
lusa (Corbetta i Shulman, 2002). Moguce je da su interakcije izmedu regiona mozga
dorzoparijetalne i ventroparijetalne mreze posredovane sinhronizacijom njihovih
aktivnosti na razli¢itim frekvencijama ukljucujuéi posebno one u gama (30-70 Hz)
i alfa (8-14 Hz) opsezima (Doesburg i sar., 2007; Varela i sar., 2001; Ward, 2003,
Fox i sar., 2006).
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Slika 4. Oblasti kortikalne paznje i neuronske mreze (veze strelicama). VFK (IFG i MFG):
ventralni frontalni korteks (donja frontalna vijuga i srednja frontalna vijuga). FOP je izgleda
ukljuceno i u voljnu orijentaciju ka auditornim i taktilnim dogadajima, parijetalnim oblastima
(IPS), odgovarajuc¢im kortikalnim i subkortikalnim oblastima (talamus, gornji kolikulus).

Posner je jedan od prvih kognitivnih psihologa koji istrazuje paznju, i to vi-
zuo-spacijalnu paznju. Posner istrazuje prikrivene efekte paznje u vizuelnoj obradi,
tj. efekte paznje koji nisu facilitirani jasnim pokretima ociju. Tipicni eksperiment
ukljucuje tri lokacije na ekranu u koje gleda budan subjekt. U sredini ekrana je fiksa-
ciona tacka na koju subjekt fokusira svoj pogled. Sa obe strane fiksacione tacke, pod
izvesnim uglom, ekscentri¢no se nalaze kvadrati. U tipi¢cnom eksperimentu, subjekt
prvo fiksira fiksacionu tacku. Zatim je subjekt upozoren prirastom osvetljenja u jed-
nom od kvadrata. Ispitanik se trenira da ne odgovori na prirast osvetljenja sakadom
ili bilo kojim drugim motornim odgovorom. Konacno, cilj se, u vidu zvezde, pojavi
u jednom od kvadrata. Zadatak subjekta je da odgovori na prisustvo mete, npr. pri-
tiskom na taster, $to je brze moguce. Posner je dosao do rezultata sa ovom eksperi-
mentalnom procedurom. Ukoliko se cilj pojavi u odgovarajucoj lokaciji unutar 100
msec posle znaka, obrada ove informacije se facilitira u poredenju sa uslovom gde se
meta pojavljuje na lokaciji koja nije oznacena. Ova facilitacija se meri u terminima
vremena reakcije. Tako, subjektu je potrebno duze vreme za odgovor kada se meta
pojavljuje na nenaznaéenoj lokaciji nego kada se pojavljuje na naznacenoj lokaciji.

Posteriorni parijetalni rezanj oslobada paznju na mesto vizuelnog polupolja
istostrane lezije. Ostecenje struktura srednjeg mozga (posebno gornjeg kolikula) uti-
¢e na kapacitet promene paznje u oba pravca pa Posner tvrdi da su ove strukture
srednjeg mozga odgovorne za aktuelni pokret sa jednog na drugo mesto paznje.

Nalaz analognih lezija navode Posnera da zakljuci da su delovi talamusa (pu-
lvinar) odgovorni za operaciju ukljuéenja, dok je paznja na novo mesto uklju¢ena
nakon premestanja paznje sa starog mesta.

Prednja mreza paznje je tamo gde se nemodalno-specifi¢na lingvisticki vodena
informacija donosi da kontroliSe paznju (Posner i Raichle, 1994). Takva informacija
omogucava kontrolisano traganje za koje je potrebna paznja za mete koje se ne razli-
kuju od distraktora o¢iglednim, modalno specifi¢nim znacima.

Weissman i saradnici (2006) pokazali su da opadanje paznje po¢inje smanjenjem
aktivnosti prednjeg cinguluma i desnih prefrontalnih regiona koji deluju odozgo-na-
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dole za ukljucenje zadnjih senzornih regiona u zadatak obrade relevantnih informacija.
Smanjenje aktivacije dogodilo se pre stimulusa kori$¢enih za testiranje paznje i udru-
zeno je sa padom senzorne obrade u inferiornom okcipitalnom korteksu.

Prefrontalni regioni modulisu fokusiranje neposredno pre izvodenja (Slika 5).

parijetalni korteks

TPS

okeipitalni
senzorni
korteks

Slika 5. Neki kortikalni regioni udruzeni sa fokusiranjem i greSkama paznje. Strelice indikuju

recipro¢ne funkcionalne veze izmedu prefrontalnih i parijetalnih regiona i modulaciju odozgo

nanize okcipitalnih senzornih regiona prefrontalnim korteksom. (modifikovano prema Hedden
i Gabrieli, 2006). IFG, donja frontalna vijuga; TPS, temporo-parijetalna spojnica.

Istrazivanja (Hedrih i Nesi¢, 2006) ukazuju na razlike u funkciji izmedu
hemisfera u pogledu kontrole motornih funkcija, vizuelne paznje, vizuelnog trazenja,
opazanja oblika, opazanja prostornih odnosa, opazanja predatora, nacina obrade
slusnih, olfaktivnih, taktilnih i nociceptivnih informacija.

Anomalije talasa P300 koreliSu sa genetskim rizikom za SCH i konstituiSu
moguci endofenotip za bolest. Smatra se da COMT (katehol-O-metil transferaza)
gen utice na kognitivno izvodenje i da je moguc¢i gen za SCH. Za razliku od dve
prethodne studije nije naden znacajan uticaj COMT gena na amplitudu i latenciju
P300 kod 189 ispitivanih individua. Uloga COMT gena u katabolizmu dopamina
kao 1 u prefrontalnoj kogniciji utice na jasnu teorijsku vezu uticaja COMT Val 158
Met polimorfizma na P300 endofenotip. Raspolozivi neurofizioloski nalazi ukazuju
da je veza, ukoliko postoji, vrlo suptilna (Bramon i sar., 2006).

Odnos svesti 1 paznje

Svest se operacionalno definiSe kao set dogadaja o kojima se moze izvestiti sa
tacnoscu, i za koje se tvrdi da su svesni, pod optimalnim uslovima izvestaja. Ona uklju-
cuje kvalitativne sadrzaje, kao Sto su percepti, mentalne slike, unutrasnji govor, osecanje
zadovoljstva, bola i afekta; kao i nekvalitativne sadrzaje, kao $to su koncepti, verovanja,
intencije, i o¢ekivanja. Operacionalna definicija daje startnu tacku oko koje se druge od-
like mogu okupiti, kao §to je Cinjenica da svesni sadrzaji imaju centralni ograniceni kapa-
citet. Teorijski, svesni dogadaj se definiSe kao mentalna reprezentacija koja je globalna,
interno konzistentna, informativna i tezi da se izrazi u perceptualnom kodu.

PazZnja je osnova ostalih kognitivnih funkcija (Nesi¢ 2002; Nesi¢ i Nesi¢, 2003),
a posebno je znacajan odnos paznje i svesti. Paznja i svest svrstani su u kategoriju ener-
gijskih psihickih funkcija kao funkcije koje su direktne manifestacije psihicke energije i
preduslov za bilo koju mentalnu aktivnost, a narocito svesnu aktivnost. One su energijska
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podloga za kogniciju i konaciju, a njihova posledica je svesnost. Paznja je ziza (fokus)
svesti — budnosti (Desimirovi¢, 1994). Angazovana energija povlaci svesnu kognitivinu
i konativnu obradu sadrzaja prema kome je paznja usmerena. Osnovni doprinos paznje
psihic¢kim funkcijama je njena selektivnost. Osobine paznje su dinamicnost, konstantnost
i obim. Ono §to je obasjano ,,sjajem™ paznje postaje intenzivno svestan sadrzaj. Odnos
svesti i paznje je sliCan odnosu energije i sile. Kada energija postane vektor i dobije jasnu
usmerenost preobraca se u silu. Kada se energija budnosti pretvori u paznju, onda je ener-
gija svesti pretvorena u silu paznje. Kvalitet opazanja, pamc¢enja, razmisljanja postaje
optimalno visok. Svesnost potrebe i emocionalnog stava postaje kristalno jasna.

Sa aspekta obrade informacija svest je mehanizam (naime, centralni procesor),
dok sa fenomenoloskog aspekta svest znaci eksperimentalne ekvivalente sadrzaja i
operacija ovog mehanizma. Ista distinkcija moze se primeniti na paznju, koja je u
striktnoj vezi sa svesc¢u. Jedna od najvaznijih operacija svesti je premestanje paznje
na neke kognitivne procese na racun drugih. Svest koristi paznju da vr$i njenu kon-
trolnu funkciju. Sa aspekta obrade informacija paznja ima dva znacenja: paziti znaci
selektovati specijalni tip obrade, koji verovatno ima uces¢e u memorijskom skladi-
$tu, zvanom ,,radna memorija“. Neka istrazivanja paznje postuliraju da paziti znaci
izvrsiti izvesnu koli¢inu ogranicenih resursa nekih kognitivnih procesa. Svest moze
privilegovati neke kognitivne procese, bilo selektujuci ih za pristup radnoj memoriji
ili premestajuci im resurse koji su ogranic¢eni. Svest koristi paznju da postigne stra-
tesku kontrolu nad nizim kognitivnim procesima (Umilta, 1988).

Normalna svest objedinjuje nekoliko vaznih subkvaliteta kategorizovanih neu-
ropsiholoéki terminima arousal, paznja, memorija, simbolicka komunikacija i raspolo-
zenje - emocua (Plum, 1994). Nobelovac Fransis Krik definiSe svest kao sposobnost
paznje 1 opazanja upotpunjenu kratkotrajmm pamcenjem. Svest zavisi uglavnom od
kratkotrajne memorije i od mehanizama paznje, koji pomaze setovima odgovaraju¢ih
neurona da okidaju na koherentni semi-oscilatorni na¢in, verovatno u opsegu 40-70
Hz. Ove oscilacije onda aktiviraju kratkokrajnu (radnu) memoriju (Crick i Koch,
1990). Neuroni sa intrinzi¢nim oscilatornim kapacitetima omoguéuju mozgu da sa-
mogeneriSe dinamicka oscilatorna stanja koja oblikuju dogadaje izazvane senzornim
stimulusima. Ima misljenja da ciklicna aktivnost od 40Hz ne odvaja stanje svesti od
stanja nesvesti (Hardcastle, 1998). Nasuprot ranijem misljenju da su 40 Hz oscilacije
dovoljne za svest (Crick i Koch, 1990), Crick i Koch (2003) su sugerisali da svest
moze zahtevati kompeticiju medu ,,koalicijama‘ neurona, u kome koalicija koja pobe-
duje odreduje sadrzaj svesti u dato vreme. Sli¢na je Hebovom konceptu ¢éelijskog an-
sambla, ali i konceptu dinamickog sredista. Crick 1 Koch nude poziciju mreze u kojoj
»unutrasnji homunkulus® ima neurobiolosku validnost. ,,Front mozga je ,,zagledan® u
senzorne sisteme ,,pozadi‘ (Minsky, 1986, Ward, 1992). Takvo uredenje homunkulusa
bi moglo da reflektuje zajednic¢ku intuiciju o samosvesti.

Veliki broj aktuelnih pretpostavki (20) o moguéim kognitivnim korelatima
svesti, predlozenih od istaknutih istrazivaca, rezimira Chalmers (1996), isti¢u¢i da
vecina pretpostavki ima zajednicku osnovu koja se ogleda u centralnoj ulozi interak-
cija talamusa i korteksa (Slika 6).
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Slika 6. Sredisnje strukture mozdanog stabla i talamusa neophodne su za regulaciju nivoa
pobudenosti mozga. Male, bilteralne lezije u mnogim od ovih jedara dovode do opsteg
gubitka svesti (Koch, 2004).

Paralelno opstoj renesansi u istrazivanju svesti tokom prosle dekade obnov-
ljeno je interesovanje za doprinos supkortikalnih struktura CNS-a funkcijama kao
Sto su selektivna paznja, memorija, neuralno vezivanje itd. Svest globalno aktivise
mozak, a paznja selektivno. Svest dize aktivnost mozga toni¢no, a paznja fazicki.

Kao vreme i prostor, svest i paznja su uvek zajedno, ali mogu varirati nezavi-
sno. Na slican na¢in moze se razlikovati dimenzija svesti, percepcije i radne memo-
rije. Parovi reci kao Sto su ,,gledati vs. ,,videti, ,,slusati* vs. ,,cuti“ i ,,dodirnuti* vs.
,,0setiti*; u prvoj re¢i parova opisuju nacin pristupa svesnom perceptivnom iskustvu,
dok se druga re¢ u paru odnosi na rezultat samog iskustva. Razlika je u odabiranju
iskustva 1 svesti selektovanog dogadaja. Selektivna paznja i svest se razlikuju opera-
cionalno, takode. Operacije paznje ukljucuju instrukcije da se usmeri ili odvrati pa-
Znja, kontrolu paznje naspram ulaza koji se namece, i eksperimentalne manipulacije
prednosti selekcije paznje. Sve ove operacije uti¢u na verovatnost selekcije izvesnih
iskustava. Postoje takode operacije nesvesnog odabiranja, kao Sto su nezeljena do-
minantnost zna¢enja reci nasuprot boji re¢i u Strup efektu (Baars, 1997).

Centralna teorijska tvrdnja je da paznja kreira put ka svesti. Baars sugerira da
je svest neohodna da bi kreirala pristup nesvesnoj obradi resursa kao $to su leksikon,
autobiografska memorija, rutinske radnje, i ¢ak specificnim neuronima i populacija-
ma neurona (Baars, 1988, 1997).

Izgleda da je sistem paznje odvojen od svesti od samog pocetka. On podrazu-
meva bar tri funkcije:

a) orijentaciju na senzorne funkcije, posebno lokaciju u vizulnom prostoru,

b) detekciju ciljanih dogadaja, ukljucujuci ideje pothranjene u kratkotrajnoj

memoriji, i

¢) odrzavanje budnog stanja.

Bar prve dve funkcije izgleda da su po prirodi selektivne. ,,Pobudivanje vizu-
elne paznje* je selektivni akt, koji Posner vezuje za parijetalni korteks koji deluje
preko pulvinarnog jedra. Efekat pobudivanja paznje je povecanje brzine okidanja (fi-
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ring) senzornih neurona. Ima misljenja da je temporalna koordinacija povecane brzi-
ne okidanja takode neophodna za svesno senzorno iskustvo. Drugi sistem ukljucuje
»egzekutivnu paznju®. Egzekutivna kontrola selektivnih procesa ukljucuje prednji
deo girusa cinguli, sa drugim frontalnim kortikalnim ulazom. Ovo se tradicionalno
oznacava kao ,,voljna paznja“, jer moze ukljucivati, npr. instrukcije obracanja paznje
na odredeni cilj, ili osobitim aspektima cilja, kao $to je boja, oblik ili mesto. Voljna
paznja je svesna kontrola pristupa svesti. Ovaj sistem paznje je takode sasvim odvo-
jen od mozdanih regiona koje podrzavaju senzornu svest.

Vizuelne projekcione oblasti u okcipitalnom i ventralnom temporalnom kor-
teksu podrzavaju vizuelnu svest. Cetiri nalaza daju potporu ovoj tvrdnji.

1.Kada je prva vizuelna projekciona oblast (oblast V1) izgubljena, ljudi izve-
Stavaju o gubitku vizuelnog svesnog iskustva, iako jos uvek mogu tacno ,,pogoditi‘
objekte u koje njihove oci gledaju (Stoerig i Cowey, 1989). Izgleda da samo V1 ima
ulogu u svesnoj komponenti videnja, razli¢itu od nesvesnih procesa videnja.

2.Kada su vizuelne oblasti stimulisane slabom strujom ispitanici izvestavaju
o svesnom videnju vizuelnih fleSeva (fosfena), dok stimulacija bilo gde na drugom
mestu ne daje ovaj efekat.

3.Kada su ljudi svesni vizuelnog objekta moze se videti da se vizuelne oblasti
»pale* na mozdanim skenevima, indikujuci odredeni lokalni porast neuralne aktiv-
nosti.

4. Grupe pojedina¢nih ¢elija u vizuelnom korteksu prate svestan tok vizuelne
stimulacije u binokularnom suparni¢kom zadatku na nivou V1, V2, V4. Nesvesni
tok takode provocira neuralno okidanje, ali dva toka informacija mogu se pratiti
odvojeno jedan od drugog.

Svest se razmatra kao jedan aspekt sitema sa ograni¢enim kapacitetom, koji
ukljucuje paznju, trenutnu memoriju i Voljnu kontrolu. U svakom pojedinom mo-
mentu selektivna kontrola svesnih sadrza]a Je pod uticajem mnostva faktora: moti-
vacionih, sredinskih, baziranih na memoriji, senzornih, navika orjentacije, licnog i
bioloskog znacaja, itd. U neuralnim terminima, veliki broj regiona utice na kontrolu
pokreta oka (kao konkretni primer selektivnog sistema) Sto ukazuje na multiple si-
multane napore. Nasuprot ovome svaki od 7 plus ili minus 2 ajtema klasi¢ne kratko-
trajne memorije je odmah pristupan svesti. Razmatranja kao $to su ova ukazuju da se
ograniceni kapacitet moze odnositi na sadrzaj svesti. Sa perceptualne tacke gledista,
u stvari, nismo ograniceni na sedam, ve¢ na samo jedan, koherentni tok perceptualne
informacije u svakom momentu.

Kahneman paznju shvata kao ogranicen, nespecifican kapacitet ili izvor, koji
se moze dodeliti specificnim zadacima. Takode, osoba poseduje odredenu koli¢inu
kapaciteta za obradu koja je dostupna u svakom datom trenutku, a odredena je teku-
¢im nivoom arousala. Nacin na koji osoba dodeljuje kapacitet obrade je fleksibilan.
»Politika dodeljivanja“ odredena je trajnim dispozicijama, karakteristicnim za ne-
voljnu paznju, i trenutnim namerama koje su uslovljene odlukom osobe da se usmeri
na odredeni zadatak. Kako su ,,politika dodeljivanja“ i kapacitet za obradu zavisni
od nivoa arousala sledi da su i deficiti u procesu koji odreduje koliko i kako se infor-
macija obraduje u funkciji promenjenog nivoa arousala (Gazzaniga, 1984).

Neuronalni korelati svesti (NCC) mogu se definisati kao minimalni ner-
vni mehanizmi koji su zajedno dovoljni za bilo koji specifi¢ni svesni percept
(Crick i Koch, 1990).
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Unutar mozga Svesan percept

Spoljni svet

Slika 7. Neuronski korelati svesti (NCC) su minimalni set neuralnih dogadaja i struktura —
ovde sinhronizovani akcioni potencijali u neokortikalnim piramidalnim neuronima — dovoljni
za specificni svesni percept ili svesnu (eksplicitnu) memoriju (Koch, 2004). Gornja definicija

NCC istice atribut minimalnog zbog toga S§to je ceo mozak dovoljan da nastane svest.

Pitanje je koje su subkomponente vazne da produkuju svesno iskustvo. Npr.,
verovatno je da nervna aktivnost u malom mozgu nije u osnovi svesnog iskustva
i samim tim nije deo NCC. Tako, nizovi pikova akcionih potencijala u Purkinje
¢elijama (ili njihovom odsustvu) nec¢e indukovati senzorni percept mada oni mogu
neizostavno uticati na neka ponasanja (kakvi su pokreti oCiju).

Povecanja pobudenosti se mogu meriti pragom za dobijanje specificnog
ponasanja (npr., prostorna orijentacija na zvuk). Zdravi subjekti imaju 24-Casovni
ciklus od dubokog spavanja sa niskom pobudenos¢u i vrlo niskim svesnim iskustvom,
do rastucih nivoa pobudenosti i svesne senzacije (Slika 8). U REM spavanju, niski
nivoi bihejvioralne pobudenosti idu ruku pod ruku sa jasnom svescu. Suprotno,
razlicite patologije su udruzene sa malo ili nimalo svesnog sadrzaja (Laureys, 2005,
Boly i sar., 2008, Tononi i Massimini, 2008).
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Slika 8. Fizioloska i patoloSka stanja mozga mogu se prikazati dvo-dimenzionalnim
grafikom. Rastuéi nivoi ponasajno odredene pobudenosti — x osa a ,,bogatstvo™ ili
reprezentacioni kapacitet svesti“ —y osa (Tononi, 2004). PVS - trajno vegetativno stanje,
MCS — minimalno svesno stanje.
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Neuromedijatori i paznja

Istrazivanja na Zivotinjama pokazuju da manjak dopamina rezultuje u pove-
¢anju neuralne ,,buke” u bazalnim ganglijama, pa bihevioralna konsekvenca moze
biti da pacijenti sa Parkinsonovom boles¢u uvek izvode neki zadatak kao da rade
neki drugi zadatak u isto vreme. Sposobnost da odgovore na upozoravajuci signal i
premeste paznju su takode osteceni (Bloxham i sar, 1987). Istrazivanja (Koepp i sar.,
1998) pokazuju moguénost PET da detektuje tok neurotransmitera in vivo u toku ma-
nipulacije ponasanja. Koris¢enjem radioliganda koji se vezuje za D2 receptore i PET
moze se pratiti oslobadanje endogenog dopamina u strijatumu ljudi u toku motornih
zadataka usmerenih ka cilju, kao $to je video igra. Vezivanje radioliganda za recep-
tore dopamina u strijatumu je znacajno redukovano u toku video igre u poredenju sa
vezivanjem u bazalnim uslovima, $to odgovara pove¢anom oslobadanju i vezivanju
dopamina za njegove receptore. Redukcija u vezivanju radioliganda u strijatumu je
u pozitivnoj korelaciji sa nivoom izvodenja u toku zadatka i najveca je u ventralnom
strijatumu. Aktivnost dopamina moze uticati na kognitivno izvodenje koje ukljucuje
funkciju frontalnog reznja pa se Strup test smatra senzitivnim na neurotransmiter
dopamin (Volkaw i sar., 1998).

Bazalni prednji mozak je vazan u odredivanju senzornih informacija koje se
povecavaju i pojacavaju. Acetilholin (ACh) verovatno facilitira mehanizme kratko-
trajne paznje i povecava dugotrajnu plasti¢nost. ACh svoje dejsto u cerebralnom
korteksu ispoljava uglavnom preko muskarinskih receptora, dok su nikotinski recep-
tori ukljuceni za ulaze sa talamusa. ACh akcija se odvija preko vezujucih proteina
gvanozin trifosfata Sto blokira voltazno-zavisne K* struje i vodi dugotrajnoj sporoj
depolarizaciji koja facilitira ubrzano okidanje piramidalnih neurona. Magnocelijsko
jedro (nukleus basalis magnocellularis (NBM)) sadrzi ne samo holinergi¢ne ¢elije
ve¢ 1 GABA 1 peptide. Precizni mehanizmi koji remodeluju kortikalne mape nisu
jasni. Moguce je da se radi o relativnom uces¢u ,,nemih sinapsi* i promena balan-
sa ekscitacije i inhibicije, kao i remodeliranju i novom rastu kortikalnih struktura
(Juliano, 1998). Rezultati istrazivanja ukazuju da je holinergi¢ni sistem potreban za
deklarativnu, ali ne i proceduralnu memoriju (Nissen i sar., 1987). Sistem kortikalnih
holinergi¢nih ulaza reprezentuje vaznu komponentu neuronskih sistema koji posre-
duju funkcije i kapacitete paznje, i to signalom vodene (odozdo-navise) nasuprot
zadatkom vodene ili kognitivnim (ili odozgo-nanize) modulacijama detekcije signa-
la. Sistem kortikalnih holinergi¢nih ulaza deluje da optimizuje obradu talamic¢nih
ulaza u kontekstima koji zahtevaju paznju (Sarter i sar., 2006). Holinergi¢ne supstan-
ce uticu na ciljem usmerenu orijentaciju, dok noradrenergi¢ne supstance modulisu
stimulusom vodeno pobudivanje (Thompson i sar., 2001). Prefrontalna modulacija
aktivnosti holinergi¢nih ulaza za senzorne i senzorno-asocijacione regione moze re-
prezentovati komponentu eferentne mreze prednjeg sistema paznje koji posreduje
odozgo nanize efekte (Sarter i sar., 2005).

Eksperimenti sa lezijama dorzalnih noradrenergi¢nih struktura ukazuju na
oStecenje aktivne paznje i, posredno, na ometanje konsolidacije tj. trajnog upamci-
vanja novih materjala. Noradrenergi¢ni mehanizmi su vazni u filtriranju senzornih
informacija, a u vezi sa tim i u nastanku anksioznosti. S obzirom da primarno moti-
vacioni kvaliteti (apetitivno) leze u osnovi nastanka afektivnih odgovora (prijatnost)
noradrenalin ima ulogu u strukturisanju afektiviteta i emocionalne reaktivnosti. No-
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radrenergi¢ne projekcije u amigdaloidni kompleks podrzavale bi visceralne i emo-
cionalne asocijativne procese, projekcije u hipotalamus poredenje aktuelnog signala
sa ocekivanim efektom nagrade, a prOJekcue u korteks obezbedivale bi asocijaciju
pojedinih stimulusa, kao i povezwanJe apetltlvnog sa incentivnim.

Noradrenalin je esencijalan za selektivnu paznju, a gubitak ovog sistema preve-
nira orjentacione odgovore organizma pa zivotinja ne odgovara na mnoge stimuluse.
S druge strane, prekid retikularnih jedara talamusa (nRt) takode prekida paznju, a zi-
votinja postaje hiperaktivna na sve stimuluse, sa malom selekcijom stimulusa. Jasno
je da nRt imaju centralno mesto u stanjima paznje. Pitanje je da li ova jedra propu-
Staju ili moduliraju signale koji dolaze iz kortikalnih regiona ili periferije i selektivno
ih distribuiSu ka viSim nivoima kortikalne integracije ili se radi o ,,strazaru* unutar
mnogih regiona koji imaju aferentne ulaze za nRt i sadrZze neophodnu kompleksnost
integrativnih ulaza koja bi se mogla ocekivati za takav centar vise kontrole. Greis istice
mocni uticaj izlaza bazalnih ganglija na nRt, posebno onaj koji ukljucuje krug akum-
bens-ventralni palidum-nRt/talamus. Jedro akumbensa i strijatum verovatno igraju
vaznu ulogu u funkciji ,,strazara“ - oni primaju ulaze iz celog neokorteksa, sa posebno
istaknutim ulazima iz regiona prefrontalnog korteksa, Sto je konzistentno sa ulogom
prefrontalnog korteksa u aktivnosti planiranja. Akumbens takode prima ulaze iz amig-
dala, §to mu omogucava afetkivnu naklonost u interpretaciji stimulusa, ulogu, koja je
zajedno sa dopaminergi¢nim ulazima ovom regionu, neophodna za uslovljavanje na
nagradu. Uz to, hipokampus ima vaznu projekciju na akumbens, koja uz ulaze istim
¢elijama u akumbensu koje primaju dopaminergicne, ulaze iz prefrontalnog korteksa
i iz amigdala, moze dati prolaz toku informacija kroz akumbens na nacin zavistan od
konteksta. Takode je znacajno da strijatum/akumbens prima ulaze i iz intralaminar-
nih jedara talamusa. Tako je akumbens smesten unutar sistema nekoliko vaznih petlji
koje ukljucuju vise kognitivne funkcije, uslovljavanje nagrade, planiranje, afektivnu
reakciju, kontekstualno- i spacijalno-zavisnu selekciju odgovora i talamokortikalnu
aktivaciju uopste. I pored toga, po misljenju Grejsa, ne bi bilo razumno jednostavno
pomeriti funkciju kapije sa retikularnih jedara na akumbens. Umesto toga, funkcija
kapije ukljucuje interakciju i kOIIlthlCl_]u brojnih petlji kO_]e suu medusobn0] vezi Cija
sposobnost ,,zapovednika“ svesne paznje verovatno zavisi od ja¢ine bazi¢nih nagona,
seta uslovljavanja ili emocionalnog konteksta. To bi znacilo da kompleksne funkci-
je zahtevaju kompleksne interakcije medu visoko zavisnim neuronalnim sistemima.
Svaki sistem ne izvodi ,,egzekutivnu® funkciju, ve¢ sluzi jedinstvenoj funkciji koja do-
prinosi celokupnoj percepciji stimulusa i njenoj vaznosti za aktuelno stanje zivotinje.
Ova meduzavisnost funkcije moze se observirati u brojnim patoloskim stanjima, kao
S$to su shizofrenija, depresija, opsesivno-kompulzivni poremecaj, Alchajmerova bo-
lest, intoksikacija drogom, u kojima je primarno ucescée razlicitih neurotransmiterskih
sistema ili mozdanih regiona, koji pokazuju zajednicke i jedinstvene setove deficita u
domenu svesti (Grace, 1998).

Model ,,generiranja stanja svesti odgovara izlazu komparatora koji, na bazi
moment za momentom, komparira tekucée stanje perceptualnog sveta organizma sa
stanjem koje se predvida®“. Srce ovog ,,sistema komparacije® je hipotalamus, Cije
aktivnosti su u uskoj vezi sa bazalnim ganglijama i korteksom (Gray, 1995). For-
niks, glavni subkortikalni izlaz (iz hipotalamusa) projektuje se prvo u intralaminarni
kompleks i, kona¢no, u retikularnu formaciju srednjeg mozga. Veruje se da je forniks
»pejsmejker hipokampalnog teta ritma (Newman, 1995). Grej spekulise da glav-
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na veza povezuje izlaz iz hipokampalne formacije (preko subikuluma) za nukleus
akumbens sa dopaminergi¢nim projekcijama iz nukleusa A10 u ventralnoj tegmen-
talnoj oblasti; a odatle preko nRt-a za talamokortikalne sisteme (Gray, 1998).

Vizuelni evocirani P3 je senzitivan na holinergicne, ali ne na adrenergi¢ne neu-
rofarmakoloske efekte. Auditorni P3 je senzitivan na holinergi¢ne, ali ne i na seroto-
nergi¢ne manipulacije (Meador i sar., 1987). Holinergicni sistem moze biti uklju¢en
u modulaciju P3. Posto je holinergicni sistem implikovan u mehanizme memorije i
P3 abnormalan u mnogim poremedajima pamcenja, koherentna neuralna aktivnost
reprezentovana preko P3 moze uticati na registraciju memorije.

Stanja niske paznje, produkovana faktorima kao $to je deprivacija spavanja,
smanjuju sposobnost na zadacima odrzavane paznje. Ovo se manifestuje poveca-
nim brojem vrlo dugih vremena reakcije ili izostavljanjem odgovora. lako je arousal
verovatno regulisan sa nekoliko neurotransmiterskih sistema, noradrenalin je naj-
vazniji. Mozdani noradrenalin je ukljucen u kontrolu paznje; pokazano je da akti-
vacija noradrenergi¢nih neurona facilitira bihejvioralne odgovore na subsekvektne
senzorne kljuceve. Noradrenergi¢ni neuroni su posebno aktivni u toku visokih stanja
arousala, kakvo je ono indukovano ekspozicijom buci. Koris¢enjem klonidina, o.-2-
adrenoreceptor agonista, u malim dozama, deluje se presinapti¢ki na pad okidanja
noradrenergi¢nih ¢elija i inhibiciju oslobadanja noradrenalina. Ovi rezultati mogu
se blokirati idazoxanom, selektivnim a-2-adrenoreceptor antagonistom. U eksperi-
mentu izbornog vremena reakcije sa dve alternative, koji zahteva fokusiranu paznju
i selektivni odgovor broj padova paznje je znacajno veci pod uslovom klonidina bez
buke. Efekt klonidina se sasvim menja idazoxanom, kao i bukom, koja povecava
arousal povecanjem oslobadanja noradrenalina (Smith i Nutt, 1996).

Zakljucak

Vecina autora se slozila da je za paznju neophodno ucesée vise neuroanatom-
skih podrucja, sa posebnim znacajem parijetalnog korteksa 1 brojnih asocijativnih
podrucja koja su sa njim u vezi. Funkcija ovih struktura u velikoj meri je modulisana
uticajem brojnih drugih faktora, spoljasnjih (nova ili ponavljana situacija, ometajuci
faktori u spoljnoj sredini, zamor) ili unutrasnjih (lezije odredjenih neuroloskih struk-
tura, razlike funkcije hemisfera). Posebno vaznu ulogu u ovakvim sitacijama imaju
brojni neurotransmiterski sistemi, kao §to su noradrenalin, dopamin i acetilholin.
Kompleksnost strukture i funkcije pasze je nelscrpan izvor materljala za nova i
ponovna 1strazwanja koja mogu imati i praktlcan znacaj u regulaciji i modlﬁkacul
ljudskog ponasanja, boljoj percepciji i ucenju, kao i u drugim nau¢nim granama
(robotika, elektronika).
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Milkica Nesi¢, Jelena Kosti¢, Svetlana Cicevi¢, Vladimir Negi¢
NEUROPHYSIOLOGY OF ATTENTION
Abstract

Attention is the cognitive process of directing mental activity to one aspect of
the environment while ignoring others. Attention is a complex entity the realization
of which engages all the elements of the nervous system, from the simplest peripheral
structures (senses) to the most complex central brain structures (brain centers and
pathways). Neural network of the attention system is composed of the reticular-
activating, sensory-cognitive, limbic-motivational, and executive-motoric components.
According to the LaBerge’s model of attention, three brain areas are interconnected by
a triangular circuit corresponding to three aspects of attention: control in the prefrontal
cortex, expression in the occipitotemporal cortex and enhancement through indirect
connection by the thalamic nuclei. Neurophysiology of goal-directed or endogenous
orientation is represented by the dorsoparietal network, and stimulus-driven or
exogenous orientation is represented by the ventroparietal neuronal network. The
attention is the basis for all other cognitive processes. The paper analyzes the relation
of attention and consciousness. Neural correlates of consciousness may be defined as
minimal neural mechanisms forming any specific conscious percept. Neurotrasmitter
systems, especialy acetylcholine, norepinephrine and dopamine, with important roles
in the attention, are also considered in the paper.

Key words: Attention, neurophysiology, neurotrasmitter
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DISKURS, MITOVI I SEKSUALNO NASILJE!
Apstrakt

U ovom radu pokusacemo da ukazemo na razli¢itost u opazanju seksualnog
nasilja, odnosno, da se sam ¢in moze prikazati dvoznacno, u zavisnosti od onog koji
ga opisuje, kao i da ukaZzemo na ¢injenicu da mitovi o silovanju, koji su duboko inkor-
porirani u diskurs jedne drustvene zajednice, doprinose da se odgovornost za silovanje
pripisuje i samim zrtvama.

Mitovi o silovanju su stavovi i verovanja koja su obi¢no lazna (netacna), ali su
Siroko i ucestalo prihvacena. Medu funkcijma koje se pripisuju mitovima o silovanju,
jedna od najvaznijih je njihova uloga u poricanju i nepridavanju znac¢aja zlo¢inu koji
dozivi znatan deo zenske populacije. Oni oznacavaju Cesto kontradiktorne i fragmen-
tarne komplekse predstava, normi i modela koji upravljaju ponaSanjem i obezbeduju
za njih opravdanje i racionalizaciju. Na taj nacin, mitovi o silovanju ,,nude* nacine
objasnjenja za socijalnu interakciju koja bi mogla biti oznacena kao silovanje.

Takode, pokuSa¢emo da ukazemo na ¢injenicu da mitovi o silovanju mogu uti-
cati i na to kako ¢e i sama zrtva opazati svoja prinudna seksualna iskustva, odnosno,
da se i sama Zrtva moze oslanjati na njih kako bi opravdala partnerovo ponaSanje i
umanjila ozbiljnost nezeljenog seksualnog kontakta i prinude.

Kljucne reci: Diskurs, mitovi o silovanju, nasilje, kultura, zrtve

Uvod

Definicije koje odreduju Sta ¢e se smatrati silovanjem, ko ¢e biti tretiran kao
»istinska®, nevina, a ne odgovorna Zrtva, a ko tretiran kao ,,istinski* pocinilac sek-
sualnog nasilja — konstruisane su u diskursu i praksama koje odrazavaju socijalne,
politicke i kulturne uslove odredenog drustva. Ovakva ideja ima uporista u shvatanju
Misela Fukoa koji je uticao na razvoj posmodernisticke misli, poststrukturalizma,
socijalnog konstrukcionizma.

Diskurs je sistem reci, akcija, pravila, uverenja. Moze se definisati i kao skup
znacenja, metafora, predstava, slika, prica, iskaza, koji na neki nacin, zajedno pro-
izvode odredenu verziju dogadaja. Odredeni diskursi podrzavaju odredene poglede
na svet. Diskursi teze da budu nevidljivi — uzeti kao gotove Cinjenice, kao deo real-
nosti. Dominantni diskursi u nasem drustvu mo¢no uti¢u na ono §ta biva ispri¢ano, i
kako biva ispri¢ano (Ramazanoglu & Holland, 2002).

Fuko smatra da realnost ,normalne seksualnosti“ ne moze biti otkrivena.
Odredene forme ,,seksualnosti®“ su samo realne u smislu da su one konstruisane u

! Nastanak ovog rada delimi¢no je finansiran sredstvima Ministarstva za nauku i tehnologki
razvoj Republike Srbije u okviru projekta br. 179002.
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diskursu. Ovi diskursi specifikuju kroz dominantne kanale Sta je seksualnost (pr.
formalna edukacija, zakon, medicina, psihijatrija). Priroda ,,normalne seksualnosti‘
ili ,,silovanja“ moze se opazati kao diskurzivni konstrukt, stvoren u jeziku i u do-
zvoljenim praksama, pre nego realnost koja ceka da bude pronadena (Anderson &
Doherty, 2008). Epistemoloska pozicija ovakvog pristupa je radikalni relativizam,
saznanje o svetu je uvek dostupno samo kroz diskurs, mi ne mozemo da procenju-
jemo sta se stvarno desilo, ve¢ moramo tretirati svaku verziju kao jednako validnu
(Ramazanoglu & Holland, 2002).

Da bismo razumeli opazanje silovanja, neophodno je da razmotrimo kako “so-
cijalno” ulazi u glave indvidue, i stoga podrzava status quo i otezava socijalne pro-
mene. Pod socijalnim podrazumevamo mitove o silovanju, stereotipe koji su duboko
ukorenjeni u diskursu, tako da ih je tesko i identifikovati (Lea, 2007).

Feministicki pristup u prouc¢avanju seksualanog nasilja

Bart i Estep (prema: Anderson & Doherty, 2008) ukazuju da kriterijum za defi-
sanje sebe i drugih kao ,,legitimnog* trazioca statusa zrtve odslikava socijalne norme
i standarde ponaSanja u vezi sa polom i seksualnosti. Na taj nacin se od Zrtve ocekuje
da potvrdi svoju kredibilnost i u pogledu svog karaktera i ponasanja u odnosu na ove
norme.

U vecini feministi¢kih analiza o silovanju, naglasava se bliska veza izmedu
normativnih konstrukcija heteroseksualnosti i seksualne prakse, normalizacije agre-
sije u hegemonistickim formama maskulinosti i odrZavanja patrijahalnih polnih re-
lacija moci.

U feministickim radovima u kojima se govori o seksualnom nasilju, centralno
mesto zauzima socijalna konstrukcija maskuline seksualnosti (Bell, 1993). Osnovni
argument u ovim radovima je da je polnost pod uticajem procesa reprezentacije ili
diskursa. Dominantna reprezentacija maskuline seksualnosti u nasoj kulturi je pre-
datorni heteroseksualni muskarac (mada postoje i drugi diskursi, npr. muskarac kao
hranilac porodice, nezan ljubavnik, zastitnik svoje ¢erke). Feministkinje ukazuju da
¢e nacini govorenja o ,,normalnoj* maskulinoj seksualnosti uticati na ponasanje. U
dominantnoj reprezentaciji maskuline seksualnosti, maskulina seksualnost se opi-
suje kao agresivna snaga, spontana, koja se lako pobuduje i kada se jednom pobudi
mora biti izrazena. Takva reprezentacija maskuline seksualnosti je vrednovana u na-
Sem drustvu i nije iznenadujuce da neki muskarci ovakvu reprezentaciju prihvataju
kao samoreprezentaciju. Na taj nac¢in muskarci uce da traze dominaciju kroz seksu-
alni kontakt, da dozivljavaju svoju seksualnost kao nekontriolisanu snagu, da fokusi-
raju svoja osecanja na submisivne objekte. Sa promocijom ovakve slike ,,normalne*
maskuline seksualnosti, linija koja razdvaja ,,normalnu‘ maskulinu seksualnost i na-
silno ponaSanje postaje vrlo tanka, s obzirom da su pod uticajem istih znanja, istih
“zdravorazumskih“ argumenata o seksualnom ponasanju muskaraca (Bell, 1993).

Sa druge strane, ovakav diskurs seksualnosti ima relacioni karakter. Reprezen-
tacije muskog pola definiSu maskulinost u odnosu na femininost. Kada je muskarac
»vezan“ reprezentacijom, on je postavljen u kategoriju ljudi (muskarci) u odnosu na
drugu kategoriju ljudi (Zene). Reprezentacija maskuline heteroseksualnosti ne go-
vori samo o ,,muskom ponasanju‘, ve¢ opisuje odnose izmedu muskaraca i Zena.
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Diskursi koji okruzuju heteroseksualne relacije ne samo da konstruisu nacin na koji
individua razume njegovu/njenu seksualnosti ve¢ takode pozicioniraju njega/nju u
odnosu na ¢lanove suprotnog pola. U diskursu maskuline seksualnosti, o kome ovde
govorimo, zene su objektifikovane i potCinjene muskarcima (Bell, 1993). MaKinon
(prema: Bell, 1993) ukazuje na Cinjenicu da je ovakva socijalna formulacija seksu-
alnosti ,,Civija“ polnog ugnjetavanja. Kroz ucenje da bude heteroseksualna, zena uci
da bude ,,feminina®, da sebe prepoznaje kao ,,zenu”, da bude seksualno dostupna i
pot¢injena muskarcu.

Grifin istice da je silovanje podstaknuto u kulturama koje nagraduju preko-
merno prikazivanje muske agresivnosti i dominantno ponasanje, i gde su predstave
o zeninom otporu, muskoj dominaciji, i seksualnom zadovoljstvu medusobno ispre-
pletene i Cesto romantizovane. ,,Eroti¢no zadovoljstvo ne moze biti odvojeno od
kulture, i u nasoj kulturi je muski erotizam povezan sa moc¢i“ (prema: Anderson &
Doherty, 2008).

Feministkinje isticu da socijalno konstruisano, hegemonisticko razumevanje
polnosti i heteroseksualnosti obezbeduju okvir kulturnih normi za ponasanje polova
(Anderson & Doherty, 2008). Ovakvo, normativno razumevanje pola i heteroseksual-
nosti, moze ponuditi odgovarajuci obim socijalno prihvatljivih opravdanja i izvinjenja,
»recnik motiva® (mitova o silovanju) koji mogu biti mobilisani kako bi se legitimisao
akt silovanja ili da se neutralizuju zrtvine tvrdnje. Ponasanje kategorisano kao ,,silo-
vanje“ od strane zrtve silovanja moze prema tome biti prevedeno kao ,,prihvatljivo®
redefiniSuci ga u granicama normativnih heteroseksualnih polnih odnosa i ponasanja.
U praksi, kako Gavey istice (prema: Anderson & Doherty, 2008), normativno razume-
vanje heteroseksualnosti i polnih odnosa dozvoljava takode u velikoj meri da tvrdnje o
silovanju budu preformulisane kao ,,samo seks®. Postojanje recnika motiva, ,,tehnika
neutralizacije* za seksualno nasilje nudi drustvu sredstvo za oslobadanje od optuzbi za
delo silovanja (koris¢enjem resursa koji su konzistentni sa polno moralnim poretkom
i koji ga u isto vreme i odrzavaju) i, krucijalno, takode, sredstvo odrzavanja patrijahal-
nog status quo, drze¢i zene na ,,njihovom mestu“ (Anderson & Doherty, 2008).

Mitovi o silovanju

Celokupni ideoloski kontekst (diskurs) u kome je silovanje izvrSeno jeste onaj
u kome razliciti mitovi o silovanju slobodno cirkulisu (Lea & Auburn, 2001).

Istrazivanja termina mit iz perspektive razlicitih disciplina (psihologije, so-
ciologije, antropologije, filozofije) otkrivaju primetne sli¢nosti u njihovoj prirodi i
funkciji. Narocito se istiCu sledece tri karakteristike: mitovi su lazna ili apokrificka
verovanja koja su Siroko prihvaéena; mitovi objasnjavaju neki vazan kulturni feno-
men; mitovi sluze da opravdaju postoje¢i kulturni aranzman. Kada se ova analiza
kombinuje sa kulturnom teorijom silovanja, moze se predloziti slede¢a definicija
mitova o silovanju: Mitovi o silovanju su stavovi i verovanja koja su obic¢no lazna
(netac¢na), ali su Siroko i ucestalo prihvacena, i sluze da poricu i opravdaju seksualnu
agresiju muskaraca prema zenama (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Ovi mitovi o si-
lovanju funkcionisu kao ,,prakti¢ne ideologije (Lea & Auburn, 2001) koje oznaca-
vaju ¢esto kontradiktorne i fragmentarne komplekse predstava, normi i modela koji
upravljaju ponasanjem i obezbeduju za njih opravdanje i racionalizaciju. Prakti¢ne
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ideologije, onda, ,,nude* nacine objasnjenja za socijalnu interakciju koja bi mogla
biti oznacena kao silovanje. Silovanje je, stoga, konstituisano kroz diskurs. I mus-
karci i zene postaju pozicionirani u relacijama ovih prakti¢nih ideologija, i na ovaj
nacin, mitovi o silovanju sluze da podrze polne relacije moci (Lea & Auburn, 2001).

Mitovi o silovanju se mozda najbolje konceptualizuju kao stereotipi. Kao i
sa drugim stereotipima, svaki pojedinacni incident seksualnog napada moze ili ne
moze da bude u skladu sa mitovima o silovanju; medutim, izolovani incidenti koji su
u skladu sa mitovima naginju da budu siroko publikovani a oni koji to nisu, bivaju
prevideni. Pored toga, mnoge mitove nemoguce je verifikovati, kao §to je, na primer,
mit da mnoge Zene imaju nesvesnu zelju da budu silovane (Lonsway & Fitzgerald,
1994). Sustinska karakteristika mitova lezi u tome §to oni teze da budu univerzalno
primenjeni, i §to imaju odjeka u sudskim presudama, odlukama policije i li¢nim re-
akcijama ka onima koji su preziveli seksualno nasilje.

Medu funkcijma koje se pripisuju mitovima o silovanju, jedna od najvaznijih
je njihova uloga u poricanju i ne pridavanju znacaja zloc¢inu koji dozivi znatan deo
zenske populacije (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Ova funkcija se postize preno-
Senjem krivice za zloc¢in sa silovatelja na zrtvu. Ovo $titi individue i drustvo od
konfrontirajuce realnosti i saznaja o obimu seksualnog napada. Kako Bert navodi
(prema: Lonsway & Fitzgerald, 1994): ,,Mitovi o silovanju su mehanizmi koje ljudi
koriste da bi opravdali odbacivanje incidenta seksualnog napada iz kategorije ,,stavr-
nog‘ silovanja ... takva verovanja poricu realnost mnogih aktuelnih silovanja“ (27).

Mitovi o silovanju takode mogu biti opisani kao primeri fenomena pravedan
svet (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Pod fenomenom pravedan svet podrazumeva
se predispozicija da verujemo da je svet pravedno mesto u kome se dobre stvari
desavaju dobrim ljudima, a loSe stvari se deSavaju jedino onima koji to i zasluzuju.
Da bi zastitili ovo verovanje, ljudi Cesto tragaju za dokazima koji bi ukazali da su
zrtve podstaknule ili zasluzile njihovu nesrecu (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Pre-
ma tome, funkcija mitova o silovanju je da objasni zasto su zrtve silovanja zasluzile
njihovu sudbinu (pr. sama je to trazila svojim nac¢inom oblacenja ili ponasanjem).

Primeri mitova o silovanju bi bili: samo loSe devojke bivaju silovane, svaka
zdrava zena se moze odupreti silovatelju ako to stvarno Zeli, zena je to sama trazila,
Zena prica da je silovana samo ako je momak napustio ili ako ho¢e nesto da zataska,

Diskurs pravosudnog sistema / Zacarani krug

Kada se seksualni napad ne slaze sa kriterijumima prototipa seksualnog napa-
da (Sto najcesce jeste slucaj), mi ¢emo verovatno koristiti mitove o silovanju. Pod
prototipom seksualnog napada podrazumeva se brutalni seksualni napad poc¢injenog
od strane nepoznatog napadaca. Nazalost, postojanje 1 upotreba mitova o silovanju
stvara zacarani krug, jer uticu da Zrtve slabije izveStavaju o seksualnom napadu. Sa
druge strane, u slucaju kad Zrtva izvesti o seksualnom napadu, mitovi o silovanju se
samopojacavaju tokom tretiranja zrtve duz celog lanca pravosudnog sistema (oso-
blja u bolnici, ispitivanja od strane kriminalisticke sluzbe, presuda porote, sudijinih
recenica). Na primer, mit da Zena laze u pogledu seksualnog napada moze doprineti
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da pojedinac iz kriminalisticke sluzbe ne prihvati Zeninu tvrdnju o silovanju i smatra
je laznom ili nedovoljno zasnovanom (Ehrlich, 1987; prema: Franiuk at al. 2008).
Porast verovanja da Zzene daju lazne iskaze u pogledu silovanja, dovodi do toga da
kriminalisticka sluzba bude skepti¢nija kada slede¢i put dode Zena sa istim iskazom,
i time se ojacava mit o silovanju ,,ona laze“. Nazalost, seksualni napad koji je u
skladu sa prototipnim napadom pojacava dalje mit o silovanju. lako ¢e se verovati u
istinitost iskaza ovih Zena, i verovatnije je da ¢e okrivljeni biti kaznjen, time se opet
daje legitimnost prototipnom napadu, a umanjuje legitimnost ,,atipicnom* napadu,
¢ime se pojacavaju mitovi o silovanju na kojima se ,,prototipnost® zasniva (Franiuk,
Seefelt, Cepress & Vandello, 2008) .

Suzan Erlih (Ehrlich, 2002) postavlja pitanje zaSto mnogi slucajevi silovanja
koji su pokriveni statutarnom definicijom (u SAD) nisu razmatrani kao takvi od
strane policije, javnih tuZzilaca, sudija, porotnika. To je zato, kaze Erlih, $to se okriv-
ljeni zakonski razliCito tretiraju 1 razliCito se Stite interesi Zrtava. | paradoksalno,
slucajeve koji su najmanje ucestali zakon tretira najstroze (u mnogim istrazivanjima
je dokazano da Zene najées¢e bivaju silovane od strane svojih muzeva, ljubavnika,
a ne od stranaca), (Ehrlich, 2002). U slucaju ,,stranac silovatelj“, kada je silovatelj
naoruzani stranac koji iskace iz zbunja, zakon ¢e verovatno da lisi slobode i kazni
izvrSioca. Suprotno tome, u slucajevima koje ona naziva ,,0bicni silovatelj, kada
je zena prisiljena na seks od strane poznanika, njenog Sefa, ili muskarca kojeg je
upoznala u baru, kada nema oruzja i ne postoje dokazi fizickog nasilja, silovanje ¢e
manje verovatnije biti tretirano kao kriminal od strane pravosudnog sistema.

Smatrajuéi ,,istinskim silovanjem* silovanje koje je pocinio nepoznati napadac,
iz ugla gledanja pravosudnog sistema veli¢ina ovog problema postaje ogranicena.
Prvo, takva silovanja su relativno retki dogadaji, i drugo, kada se dogode, silovatelji
bivaju gonjeni uspesno i ¢eS¢e od ostalih nasilnih zlo¢inaca. Re¢eno malo drugacijim
terminima, diskursi koji okruzuju sudenje ,,istinskim silovateljima“ nasuprot sluc¢ajevi-
ma ,,obi¢nih silovatelja““ u kriminalnom pravosudnom sistemu (diskurs policije, sudija,
advokata) unose u bit, sustinu definicija i kategorija ono §to konstituiSe dobro zasnova-
nu zalbu, ,,legitimnu‘ verodostojnu zrtvu i legitimnog izvrSioca. Legitimni izvrSilac je,
na primer, stranac koji je zrtvi koriste¢i oruzje naneo fizicku ozledu u toku seksualnog
nasilja; legitimna Zrtva je Zena koja je silovana od stane ovakvog izvrSioca. Diskursi
silovanja koji okruzuju tretman silovanja u kriminalnom pravosudnom sistemu, onda
konstruisu silovanje pocinjeno od strane nepoznatog napadaca kao ,,istinsko silovanje*
i ¢ine ogroman broj silovanja nevidljivim (Ehrlich, 2002).

Na osnovu drugih studija koje su istrazivale izveStavanje o silovanju, ona izvo-
di generalizaciju da ¢e zene manje verovatnije da izveste o silovanju koje se dogada
u bliskoj vezi izmedu zrtve i napadaca (Ehrlich, 2002). Tako, dok je silovanje zlocin
o kome se malo izvestava, ,,istinsko silovanje™ ¢e verovatnije biti saopsteno nego
,,obic¢no silovanje®.

Mitovi o silovanju u socio-kulturnom kontekstu
Feministicki teoreticari se slazu da je javni skepticizam ka seksualnom zlo¢inu
veliki usled kulturnih definicija koje promovisu usku sliku ,,pravog™ silovanja, izu-

zev brutalnog seksualnog napada pocinjenog od strane nepoznatog napadaca, §to je
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potvrdeno polno zasnovanim mitovima o silovanju. Pored njihove primarne funkcije
u opravdavanju seksualne agresije muskarca prema zeni, mitovi su takode deo Sireg
seta dominantnog diskursa o zenama, muskarcima, seksualnosti, oni uticu da se ucini
nejasnim situacija silovanja u odredenim situacijama (Weiss, 2009).

Jedno od istrazivanja koje istiCe vaznost proucavanja mitova u socio kultur-
nom kontekstu je istrazivanje Lee, Kim i Lim koje je sprovedeno u Koreji. Mada je
korejsko drustvo dozivelo dramati¢ne sociokulturne i ekonomske promene tokom
20. veka, legalni, kulturni i porodi¢ni aspekti u zivotu Korejaca jos uvek su pod
snaznim uticajem konfucijske ideologije i principa (Lee, Kim, Lim, 2010).

Pod uticajem konfucionizma, ideologija Zenske Casti i dvostruki standardi ka sek-
sualnosti muskaraca i zena sluze da saCuvaju porodic¢ne i drustvenu strukture koje su pa-
trilinearne i patrijahalne u strukturi (Lee et al., 2010). Dvastruki standardi ka seksualnosti
odnose se na razli¢itu evaluaciju seksualnog ponasanja u zavisnosti od toga da li se ono
pripisuje muskarcima ili Zenama. Socijalno prihvatanje muske seksualne dominacije i
zenske seksualne submisije sluzi da opravda prinudu na seks (Lee et al., 2010).

Mitovi o silovanju u korejskom drustvu mogu se bolje razumeti u kontekstu
ideje o Zenskoj Casti, cednosti i seksualnih dvostrukih standarda (Lee et al., 2010).
Mada nekoliko skorasnjih sudskih odluka odrazava stav da silovanje treba posma-
trati kao ,,prekrSaj protiv prava seksualne samodeterminacije* (Lee et al., 2010),
korejski zakoni o silovanju, kazneni propisi, sudske odluke tradicionalno odrazavaju
drustveno videnje da je silovanje povreda Zenine ¢ednosti. Do sredine 90-ih, napad
silovanja u Severnoj Koreji bio je podveden pod Kazneni propis 32, pod nazivom
,»Z1lo¢in protiv ¢ednosti. Ovaj naziv je 1995. godine promenjen u ,,Zlocin silovanja i
nedoli¢ni akt®, ali je sadrzaj ostao nepromenjen. Pored ovoga, da bi se donela odluka
o kriminalnoj odgovornosti izvr$ioca, moraju postojati dokazi da je ,,pruzeni otpor
bio do krajnjih granica“, mada ovaj zahtev nije zvani¢ni deo kaznenog propisa (Lee
et al., 2010). U Koreji, ideja otpora do krajnjih granica izgleda da je povezana sa
pretpostavkom da ako je Zena seksualno napadnuta od muskarca, onda ona treba da
se suprostavi do ivice smrti da zastiti svoju nevinost i cednost. Drugim re¢ima, jedi-
no zene koje su skoro ubijene dok su pokusavale da zastite svoju ¢ednost smatrane
su zrtvama silovanja koje zasluzuju pravnu zastitu (Lee et al., 2010).

Upravo navedenim istrazivanjem pokusali smo da istaknemo znacaj prouca-
vanja mitova o silovanju u sociokulturnom kontekstu. Mitovi o silovanju se Cesto
oslanjaju na duboko uvrezene i op$teprihvacene ideje u datom dru§vu. Samim tim
S$to su dugo prisutne u datom drustvu, deluju kao opsStepoznata i prihvaéena stvar,
nesto Sto ne zahteva dalje pojasnjenje i opravdanje. To sa druge strane zna¢ajno utice
na teSko¢u menjanja takvih drustvenih ideja i zahteva dugodogdisnji sistemski rad
na njihovoj promeni, u kojoj bi uzele uceséa sve drustvene instance, promocijom
stavova 1 verovanja koja bi se sustinski razlikova od ve¢ postojec¢ih. Veliku ulogu u

.....

ko doprinose promociji mitova o silovanju, o cemu ¢e biti reci u narednom delu rada.

Mitovi 1 mediji

Sistematske studije koje se bave prouCavanjem izvestavanja o silovanju u medi-
jima, u mnogim delovima sveta, pokazuju da se najceSce izvestava o slucajevima koje
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podrzavaju stereotip ,,istinskog silovanja“. Kao ilustraciju navodimo Londonsku organi-
zaciju, The Lilith project, koja se bavi istrazivanjem nasilja nad zenama (Flowe, Shaw,
Jamel, 2009). Oni su sproveli analizu sadrzaja izvestaja objavljenih u britanskoj Stampi
u2006. godini. Pronasli su da najveci broj slucajeva o kojima se izveStava u medijima ne
odrazavaju tipicne okolnosti u kojima se silovanje dogada. Jedino 2% artikla prikazuju
price o silovanju pocinjenom od strane aktuelnih ili bivsih partnera (u stvarnosti, 56%
silovanja je pocinjeno od strane aktuelnih ili biv§ih partnera), vise od 50% Stampanih
izvestaja o silovanju saopsStava o silovanju na javnim mestima (u stvarnosti, jedino 13%
je pocinjeno na javnim mestima), i izveStavaju najéesce o senzacionalnim slucajevima
kada je ukljuceno ekstremno nasilje, viSe silovatelja, kidnapovanje. Ako su mediji pri-
marni izvor informisanja u pogledu karakteristika seksualnog zlo¢ina, onda javnost ima
iskrivljenu sliku o tome kako izgleda vecina slucajeva silovanja (Flowe et al., 2009).

Mada se filmovi posmatraju kao fikciono predstavljanje dogadaja, a novine
kao Cinjenicno, sli¢nosti izmedu ova dva u pogledu stereotipnog prikazivanja sek-
sualnog napada su ogromne. Medijski tretman seksualnog napada ne sluzi samo da
pojaca mitove o silovanju kod onih koji ih ve¢ imaju, vec¢ i da ih razviju kod onih koji
ih nisu imali (Franiuk at al., 2008).

Kao dobar primer istrazivanja koje je za cilj imalo istrazivanje zastupljenosti
mitova o silovanju u novinama, navodimo istrazivanje koje je sproveo Franiuk sa
svojim saradnicima. Slu¢aj seksualnog napada za koji je optuzen Kobe Bryant, igra¢
Lejkersa, 2003. godine i koji je bio medijski $iroko publikovan dao je osnovu za ovo
istrazivanje. Grupa istrazivaca (Franiuk i saradnici) sakupila je 156 artikala iz 76
razli¢itih izvora u periodu od vremena izlaska prvog izvestaja u novinama o ovom
slu¢aju, od 6. jula 2003. do 1. septembra 2004. kada je optuzba bila povucena jer je
zrtva odbila da svedoci. Zrtva je povukla tuzbu jer je smatrala da neée imati ,,fer*
sudenje bas zbog tekstova koji su pisani u novinama.

Tekst je bio kodiran u odnosu na postojanje nekoliko mitova (ona laze; sama
je to trazila; zelela je to; silovanje je trivijalno; on nije to mislio; on nije tip momka
koji bi to uradio; to se deSava samo ,,nekim‘ Zenama). Tekstovi su takode kodirani i u
odnosu na mitove koji naglasavaju Brayan-ovu krivicu (pr. zato $to je prevario svoju
zenu, verovatno je kriv za seksualni napad), pozitivne izjave o Brayan-u i o zrtvi i
negativne izjave o Brayan-u i Zrtvi.

Rezultati pokazuju (Franiuk at al., 2008) da se u 65.4% artikla (n = 102) na-
lazila bar jedna izjava o mitu. Broj izjava u kojima je sadrzan neki mit o silovanju
kretao se od 0 izjava (u 34.6% artikal, n = 54) do 15 izjava (u 0.6% artikla, n = 1),
a neki mitovi su se ponavljali vise od jedanput u istom artiklu. Naj¢esce spominjani
mit bio je ,,ona laze“ (spominjan u 42.3% artikla) i ,,ona je to Zelela™ (spominjan u
31.4% artikla). Poredenjem iskaza o Brajanovom karakteru pokazalo se da su artikli
viSe sadrzavali pozitivne od negativnih iskaza o Brajanu kao osobi (z = 1.65, p <
.05). Nasuprot tome, artikli su sadrzavali vise negativne iskaze o zrtvi kao osobi
nego pozitivne (,,ona laze®, ,,zelela je to*, ,.trazila je to*) (z = 21.7, p <.001).

Mediji predstavljaju veliku potporu u odrzavanju i proklamovanju mitova o
silovanju. Selektivnost u pogledu toga koja ¢e prica ,,zasluziti“ da bude javno saop-
Stena, uglavnom se bazira na kriterijumu ,,prodati $to vise primerka“. Nesvakidasnje
i rede price o brutalnim silovanjima, kidnapovanjima, po ovom kriterijumu imaju
prioritet. Na zalost punjenje novina ovakvim pricama i stavljanjem po strani ,,obicna
silovanja“, proklamuje usku sliku o tome $ta se podrazumeva pod silovanjem. Takva
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slika o silovanju ne samo da je uska, nego i potpuno iskrivljena i ima negativne im-
plikacije i na opazanje samih zrtava o njihovoj odgovornosti i sopstvenom poricanju
statusa zrtve, o ¢emu Ce jos biti re¢i u ovom radu.

Diskurzivna analiza kao metoda istrazivanja ,,socijalnog*

Utemeljena u socijalno konstrukcionistickoj epistemologiji, diskurzivna ana-
liza polazi od pretpostavke da su deskripcija dogadaja, ljudi, grupa, institucija, psi-
holoskih fenomena, verzije koje bi trebalo da tretiramo kao otvorene i fleksibilne.
Analiza prema tome ukljucuje traganje za aktuelnim i potencijalnim varijabilnosti-
ma u konstrukciji i spekulacije o funkciji odredene formulacije koja se javlja u inte-
rakcionalnoj sekvenci. Konstrukcija znacenja se prema tome razume kao povezana
sa uspehom socijalne akcije. Analiticki, fokus na socijalnoj akciji obuhvata inter-
pretaciju lokalizovane socijalne aktivnosti i ideoloski rad postignut konstrukcijom
jedne odredene verzije pre nego druge (Anderson & Doherty, 2008).

Pomocu diskurzivne analize mogu se otkriti interpretativni resursi koji su mo-
bilisani u tekstu (Anderson & Doherty, 2008). To su kulturne teme, argumenti i pret-
postavke koji mogu biti koris¢eni u toku socijalne interakcije i koji stvaraju ,,zdra-
vorazumsku‘ osnovu za sporazumevanje. Interpretativni repertoar je konstituisan iz
ograni¢enog obima leksickih ajtema, stilistickih konstrukcija i metafora (Anderson
& Doherty, 2008). Repertoari se koriste kada se konstruisu deskripcije ljudi, grupa,
objekata, institucija, dogadaja i kada se nude misljenja, evaluacije i objasnjenja.

Diskurzivna analiza se takode bavi i ulogom diskursa u $irim socijalnim pro-
cesima legitimacije i mo¢i. Dominantni diskursi ¢ine privilegovanim one verzije so-
cijalne realnosti koje opravdavaju postojece relacije moci i socijalne strukture. Dis-
kursi se ne konceptualizuju samo kao nacini govorenja ili pisanja, oni su povezani sa
institucionalnom praksom, regulacijom socijalnog zivota. Prema tome, dok diskurs
ozakonjuje i podrzava postojece socijalne i institucionalne strukture, ove strukture sa
druge strane podrzavaju i opravdavaju diskurse (Willig, 2008).

U kontekstu teme koju istrazujemo, moze se rec¢i da diskurzivni pristup ima
potencijal da doprinese znacajno naSem razumevanju seksualnog nasilja, najvise
ukazujuéi na socijalno konstruktivisticku prirodu seksualne prakse.

Moze se reci da su ljudska subjektivnost i §iri ideoloski kontekst nerazmrsivo pove-
zani. Pre nego da istrazuje unutrasnjost svesti silovatelja, diskurzivna analiza se koncen-
trise na ,,prakti¢ne ideologije” (Lea & Auburn, 2001) (interpretativnie repertoare) koje
okrivljeni za silovanje koristi kako bi opisao i objasnio svoje akcije. Istrazujuci govor
okrivljenog za silovanje, diskurzivni analitiCari tragaju za nacinima na kojima relevantna
prakti¢na ideologija podrzava i odrzava polne relacije moc¢i u drustvu i kako postojeci
diskursi uticu na konstrukciju zZrtve kao odgovorne za silovanje (Lea & Auburn, 2001).
Pripisivanje odgovornosti Zrtvama silovanja, stoga, nije funkcija stabilnog seta stavova i
verovanja koji reflektuju poglede govornika vec je pripisivanje odgovornosti nesto sto je
diskurzivno ostvareno kroz konstrukciju odredene verzije dogadaja (Lea, 2007).

Verovanja o polnim ulogama i mitovi o silovanju reprezentuju ono §to bismo
mogli nazvati ,,ziveée ideologije* koje odrazavaju i ovekovecuju strukturalne rela-
cije drustva (Lea, 2007). Proucavajuci ih kao individualne ,,stavove® ili percepcije,
one bi ostale locirane na nivou individue, i socijalna komponenta u njihovom stva-
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ranju bi bila izgubljena. Zauzimaju¢i diskurzivnu perspektivu, moguce je da odemo
dalje od razmatranja individue i drustva odvojeno i usmerimo se na formu interakci-
je, da pokazemo kako su individue konstituisane kroz socijalni domen.

Istrazivanja o seksualnom nasilju iz ugla gledanja nasilnika

U narednom delu rada namera nam je da predstavimo neka od istrazivanja koja
su za cilj imala istrazivanje diskursa, odnosno ,, prakti¢ne ideologije® na koje su se
osobe okrivljene za silovanje pozivale, kao i mitove o silovanju na koje su se okriv-
ljeni oslanjali u svom izvestavanju o odnosu izmedu njih i Zrtve.

Istrazivaci Lea i Auburn (Lea/Auburn, 2001) su se u svom istrazivanju oslonili
na transkript sesija grupnih terapija koje su se primenjivale u velikom broju zatvora
u Velikoj Britaniji izmedu oktobra 1995. i februara 1996. Iz tog transkripta oni su
izdvojili iskaze jednog zatvorenika i pokusali da iz diskurzivne perspektive istraze
nacine kojima je ovaj zatvorenik opisivao njegov seksualni napad. Odlucili su se za
ovog zatvorenika jer su ga ¢lanovi tima koji je sprovodili terapiju opisivali kao tipic-
nog visoko opasnog silovatelja — imao je veoma dobre socijalme vestine, istan¢ano
osecanje Sta kriminalni pravosudni sistem zahteva od njega da bi bio ranije pusten iz
zatvora i nedostatak empatije za njegvu zrtvu.

Primenom diskurzivne analize, istrazivaci su ukazali na postojanje dve glav-
ne prakti¢ne ideologije koje je ovaj zatvorenik koristio u obrazlaganju interakcija
sa zrtvom. Identifikovane prakti¢ne ideologije bile su: prakti¢na ideologija prinude
(diskurs) - konstituise Sta ¢e biti oznaceno kao ,,Jezik silovanja“ i koji ¢e termini,
metafore i izrazi biti povezani sa silovanjem i ,,prakti¢na ideologija pristajanja“ (dis-
kurs) - konstituiSe Sta ¢e biti oznaceno ,,Jezikom seksa“ i koji ¢e termini, metafore
i iskazi biti povezani sa seksom na koji oboje pristaju (Lea & Auburn, 2001). Ove
prakti¢ne ideologije su sluzile da konstrusu verziju dogadaja u kojima uloga i motivi
zrtve postaju dvosmisleni, a u isto vreme bacaju sumnju na ulogu okrivljenog koja
ga opisije kao silovatelja.

1z diskurzivne perspektive, ovo se tumaci time $to ¢lanovi iste jezicke zajedni-
ce dele zajednicke jezicke resurse iz kojih onda fleksibilno konstruisu iskaze kako bi
njihove socijalne akcije ucinili razumljivim (Lea & Auburn, 2001). Odluka da li dati
incident konstituiSe silovanje ili seks je ¢esto zasnovana na svedocenju dvoje uklju-
&enih ljudi (Lea & Auburn, 2001). Cinjenica da ne postoji jasna jezicka distinkcija
izmedu izraza, metafora, termina koje bismo oznadili kao ,,Jezik seksa“ i izraza, me-
tafora, termina koje bismo oznadili kao ,,Jezik silovanja“ kao i ukorenjenost mitova
o silovanju, ide u korist silovatelju u nameri da sam ¢in opise dvosmisleno i prikaze
i samu zrtvu kao odgovornu.

Nazalost, zrtvino svedoCenje se Cesto Cuje u svetlu poznatih mitova o silo-
vanju, i posledi¢no, Zrtvina odgovornost za sim dogadaj raste duz linije da je ona
navela pocinioca na to delo noseci provokativnu odecu ili pozivaju¢i ga na kafu, na
primer. Sa druge strane, svedocenje okrivljenog se Cesto karakteri$e poricanjem i
minimizacijom. Posledi¢no, njegova odgovornost se smanjuje za dogadaj zato §to je
on ,,pogre$no razumeo‘* zrtvine signale. [ u ovom smislu, uspostavlja se dvozna¢nost
i linija razlikovanja izmedu silovanja i seksa postaje zamagljena, sa ¢ime se i mnoge
feministkinje slazu. Ovakva razmisljanja i pretpostavke imaju uporiste u shvatanji-
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ma feministkinja da ne postoji jasna distinkcija izmedu silovanja i seksa (Lea &
Auburn, 2001).

Sociolozi su davno ukazali na ¢injenicu da ljudi mogu, i to rade, da izvSe delo
koje definiSu kao pogresno, a onda koriste razlicite tehnike da poreknu devijantnost
i prikazu sebe kao normalne. Kroz koncept ,,re¢nik motiva®“, Mills (prema: Scully
& Marolla,1984) jedan je medu prvima koji je pokuSao da ukaze na ovu, kako se
¢ini, zbunjuju¢u kontradikciju. Vinovnici zla pokuSavaju da reinterpretiraju njihove
akcije koris¢enjem jezickih oruda kojim ponasanje koje nije u skladu sa normama
socijalno interpretiraju. Anticipirajuci negativne posledice njihovog ponasanja, po-
kusavaju da prezentuju delo kao kulturno odgovarajuce i prihvatljivo.

U svom istrazivanju Scully i Marolla (Scully & Marolla,1984) analizirali su
intervjue vodene sa uzorkom od 114 osudenih, zatvorenih silovatelja. Oni su anali-
zirali recnik motiva koji je ova grupa silovatelja koristila da objasni sebe i njihove
akcije. Analizom iskaza, oni su utvrili da su osudenici koristili izvinjenja i opravda-
nja, i podelili su ih na priznavaoce i poricatelje. Priznavaoci (n = 47) su priznavali
da su prisilili Zrtvu na seksualni akt i definisali su takvo ponasanje kao silovanje.
Suprotno njima, poricatelji su ili poricali seksualni kontakt ili bilo kakvu povezanost
sa zrtvom (n = 35), ili priznavali seksualni akt, ali nisu definisali takvo ponasanje kao
silovanje (n = 32).

Priznavaoci su izrazavali verovanje da je silovanje bilo moralni prestup. Ali
su objasnjavali sebe i njihove akte pozivajuci se na sile izvan njihove kontrole, sile
koje su smanjile njihov kapacitet za racionalno delovanje i prema tome prisilile ih na
silovanje. Dva tipa izvinjenja su bila dominantna: intoksikacija alkoholom/drogom
i emocionalni problemi (nesrecnost, nestabilno detinjstvo, situacija bra¢nog nasi-
lja, uznemirenost, depresivnost). Oni su koristili ova objasnjenja da izgrade moralni
identitet, posmatrajuci silovanje kao idiosinkrati¢no, a ne tipicno ponasanje. To im
je dozvoljavalo da rekonceptualizuju sebe kao ozdravljenog ili ,,exsilovatelja“, kao
nekog ko je nacinio ozbiljnu gresku, ali koja ne reprezentuje njegovo ,,istinsko* ja
(Scully & Marolla, 1984).

Suprotno ovome, iskazi poricatelja ukazuju da su ovi muskarci silovali zato
$to im njihov vrednosni sistem nije dao nesavladiv razlog da to ne urade. Kada se
seks opaza kao muskar¢evo pravo, silovanje se vise ne vidi kao kriminal. Ipak, po-
ricatelji koji su bili osudeni za silovanje, kao i priznavaoci, pokusali su da izgrade
identitet. Kroz opravdanja, oni su konstruisali ,,kontraverzno* silovanje i pokusali
da demonstriraju kako je njihovo ponasanje, ¢ak i ako nije bilo sasvim ispravno, bilo
odgovarajuée u toj situaciji. Njihova poricanja, koja su se oslanjala na kulturne ste-
reotipe, uzimala su dve forme, od kojih obe krajnje pori¢u postojanje zrtve (Scully
& Marolla,1984).

Prva forma poricanja bila je poduprta kulturnim pogledom na muskarca kao
seksualnog gospodara, zapovednika i Zene kao stidljive ali zavodljive. Povreda je
bila poricana opisivanjem zrtve kao svesne, ¢ak entuzijasticne, ili kao uctivo otporne
u pocetku, ali kasnije pokorne i sposobne ,,da se opusti i uziva“. U ovakvim iskazima
snaga (primena sile) se pojavljuje samo kao tehnika zavodenja. Silovanje se na taj
nacin odrice: pre nego da je nastetio zeni, silovatelj je ostvario njene snove (Scully
& Marolla,1984).

U drugoj formi poricanja, Zrvta je bila opisana kao tip zene ,,koja je dobila $ta je
zasluzila“. Kroz atak na Zrtvinu seksualnu reputaciju i, u manjoj meri, njeno emocio-
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nalno stanje, poricatelj pokusava da demonstrira da posto Zrtva nije bila ,,fina devojka®,
onda on nije silovatelj. Konzistentan s obema formama poricanja bio je li¢ni interes od
ukazivanja na koris¢enje alkohola i droge. Suprotno priznavaocima, koji su naglasava-
li njihovo li¢no koris¢enje droge i alkohola, i to koristili kao izvinjenje, poricatelji su
ukazivali na kori$¢enje droge i alkohola od strave zrtve u pokusaju da je diskredituju i
ukazu na njenu sopstvenu odgovornost za silovanje (Scully & Marolla,1984).

Vazno je naglasiti da nisu poricatelji izmislili ova opravdanja. Ona odrazavaju
sisteme verovanja koji viktimizuju Zene kroz istoriju, razvijajuci mit da Zene uzivaju
u silovanju i da su odgovorne za silovanje. Dok priznavaoci i poricatelji prezentuju
sustinski razlic¢ite poglede na muskarca koji siluje, oni dele neke iste karakteristike.
Opravdanja narocito, ali takode i izvinjenja, poduprta su kulturnim pogledom na
zenu kao seksualnu robu, dehumanizovanu i liSenu autonomije i dostojanstva. U
ovom smislu, seksualna objektifikacija Zene mora se razumeti kao vazan faktor koji
doprinosi okruzenju koje neutralizuje i mozda olakSava silovanja.

Istrazivanja o seksualnom nasilju iz ugla gledanja zrtve

U slede¢im istrazivanjima pokuSa¢emo da ukazemo kako kulturni stereotipi
uticu na nacin na koji i sama zrtva opaza svoja prinudna seksualna iskustva, odno-
sno, da i sama zrtva moze koristi specificne polno zasnovane iskaze da opravda par-
tnerovo ponasanje i minimizuje ozbiljnost nezeljenog seksualnog kontakta i prinude.

Da bi iskazi bili efektivno sredstvo neutralizacije, njihov sadrzaj mora biti kul-
turno 1 situaciono odgovarajué¢i za namenjenu publiku (Weiss, 2009). Zaista, naj-
trajniji 1 najkredibilniji iskazi su oni koji se oslanjaju na Siroko prepoznati socijalni
vokabular, ideje koje se uzimaju kao istinite bez razmatranja, ili o¢igledne istine
koje ,,svako zna“ (Weiss, 2009). Zato S$to je recnik iskaza standardizovan u kulturi,
ocekivano je da zrtva koristi iskaze koji umanjuju ozbiljnost njihovog nezeljenog
seksualnog dozivljaja. Ovi iskazi ¢e odrazavati one iste mitove o silovanju i polne
stereotipe evidentne u iskazima optuzenih koje oni koriste da poreknu krivicu i u
javnom diskursu podrze seksualnu viktimizaciju.

Istrazivanjem 944 narativa seksualne viktimizacije, pokazano je da jedna od
pet zena, koje su govorile o nezeljenim seksualnim iskustvima, koristi neke oblike
iskaza kojim opravdava ponasanje okrivljenog, ili oznacava situaciju kao neozbilj-
nu, ili ukazije na sopstvenu odgovornost. Mada vec¢ina narativa nije sadrzavala ova-
kve iskaze, Cinjenica da je u njima bilo sadrzano skoro 200 opravdanja za seksualni
napad (iako intervijuer nije specifi¢no pitao da li okrivljuju izvrSioca i da li to Sto
im se dogodilo one interpretiraju kao zlo¢in), moZze znaciti da je aktuelna ucestalost
ovakvih iskaza mnogo veca (Weiss, 2009).

Eksploracija zrtvinih iskaza ilustruje da koris¢en recnik za opravdanje seksu-
alne viktimizacije odrazava nekoliko opstih mitova o silovanju i polne stereotipe,
ukljucujuci sledece: muska seksualna agresija je prirodna, neizbezna; optuzeni nisu
bili krivi ako su pijani; seksualna prisila bez ,,nasilja* od strane intimnih partnera
nije pravi zlo€in; zena doprinosi njenoj sopstvenoj viktimizaciji nemarnim ponasa-
njem ili nedovoljnim otporom. Kao $to vidimo mnogi od ovih mitova o silovanju i
polno zasnovanih ideologija koris¢eni su i od strane optuzenih silovatelja da poreknu
odgovornost, a u isto vreme prihvaceni su i od opste javnosti, §to onda obezbeduje
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da se zrtva poziva na njih da porekne odgovornost optuzenog i umanji ozbiljnost
seksualne prisile (Weiss, 2009).

Kada zrtva silovanja koristi iskaze koji ideju seksualne viktimizacije pred-
stavljaju kao neutralnu, normalnu, kao sopstvenu odgovornost zrtve, one takode, u
nekom stepenu, nenamerno doprinose ideji da niSta ne treba i ne moze biti urade-
no. Povrh toga, nepriznati zloc¢ini 1 neizvesteni incidenti saopsStavaju potencijalnim
okrivljenim da je seksualna agresija niskog rizika (Weiss, 2009 ).

Socijalne implikacije nalaza iz ove studije ukazuju da uprkos pravnim refor-
mama, percepcije zrtve o nezeljenom seksualnom dozivljaju nastavljaju da budu pod
velikim uticajem mitova o silovanju i polnih stereotipa koji opravdavaju seksualnu
viktimizaciju. Iskazi mnogih Zrtava ukazuju na Zrtvino neprepoznavanje njenih sop-
stvenih iskustava kao zlo¢in, povecano samookrivljavanje i neizvestavanje policije
o incidentu. Ovo dovodi do zakljucka da je potrebno da se fokus ,,anti-rape* eduka-
tora usmeri na rasenje pervazivne ideologije ne samo u jeziku okrivljenog i opazanja
Sire javnosti, ve¢ i u samoj zrtvinoj definiciji nezeljene seksualne situacije. Dok se
takav vokabular ne iskoreni iz jezika drustva, kulture, jezik koji okruzuje seksualnu
viktimizaciju, javnost i sama zrtva moze nastaviti da opaza odredene slucajeve neze-
ljenog seksualnog kontakta i prinude kao ,,muskarci su muskarci, kao normalni deo
polnih relacija, i jo§ gore, kao ,,zena je to sama trazila“,

U jednom drugom istrazivanju koje su sproveli Bipasha i saradnici (Ahmed,
Reavey & Majumdar, 2009) cilj je bio da se istraze nacini na koje Zene iz JuZzne
Afrike koje zive u Velikoj Britaniji, a koje su prezivele seksualno nasilje od svojih
partnera ili muzeva, konstruiSu posledice ,,kulture u njihovim iskazima o dozivljaju
seksualnog nasilja, odnosno, kako Zzene mogu koristiti diskurse kulture u njihovim
iskazima o dozivljaju seksualnog nasilja. U istrazivanju je ucestvovalo osam Zena.
Ove zene, poreklom iz Juzne Afrike su ili bile rodene u Velikoj Britaniji ili su veéi
deo Zivota provele u ovoj zemlji i dobro su govorile engleski. U istazivanju je kori-
$¢ena diskurzivna analiza na osnovu vodenih polustrukturisanih intervjua.

Rezultati analize su pokazali da mnoge Zene govore o ,.kulturi* kao problematic-
noj. Takve konstrukcije ,.kulture* ukazuju da je kultura odgovorna za problem nasilja,
ali mnogo specificnije za one koji ,,imaju takvu kulturu®, bez obzira na Cinjenicu da je
nasilje (porodi¢no, seksualno) prisutno u svim kulturama. One su predstavljale kulturu
kao odgovornu za postojanje nepodrzavajuéih i neprikladnih shvatanja u njihovom drus-
tvu. Dalje, kultura je posmatrana kao neizbezna u uticaju na ¢lanove njihove porodice,
koji su bili nepodrzavajuci prema njima, a u isto vreme njih same ¢inila bespomo¢nim da
se odupru ovim neprikladnim idejama i verovanjima. Ipak ni u jednom intervjuu, pojam
kulture nije bio jasno definisan. One su pretpostavljale da je kultura transparentan i ¢itljiv
termin i da ne zahteva dodatna objasnjenja. To je mozda zato §to su i intervijueri bili
juznoafricke Zene, te je postojala pretpostavka da sve juznoafricke Zene imaju ,,precutno
znanje“ o juznoafrickoj kulturi i ulozi zene u njoj (Ahmed at al., 2009). To se odnosi na
kulturno shvatanje da ¢lanovi porodice o¢ekuju da ove zene ostanu sa svojim muzevima,
i stoga, da kulturni vrednosni sistem ovekovecuje nasilne veze. Takve konstrukcije uka-
zuju da kultura ovekovecuje ideje o patrijahalnim relacijama. Od ovih Zena se o¢ekuje da
ostanu sa njihovim muzevima bez obzira na nasilje, jer ako se to desavalo kroz istoriju,
onda je ,,normalno da se od njih oéekuje da ostanu sa muzevima, a muskarci mogu da
rade sa svojim zenama $ta hoce. Pored toga, ukazivale su da su njihove porodice, naro-
¢ito majke, imale presudnu ulogu u njihivom ubedivanju da ostanu sa muzevim. Takav
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pritisak je pod uticajem diskursa porodicne reputacije Casti i srama, odnosno, ¢erkine
odgovornosti za porodi¢nu reputaciju (Ahmed at al., 2009).

Otuda, reprodukcija diskursa ,,kulture kao problemati¢ne i nepromenljive® i
diskursa ,,Cerka ima odgovornost za porodi¢nu ¢ast™ sluzi da objasni nepodrzavajuce
odgovore ¢lanova porodice, i posledi¢no, da ih legitimiSe. Drugim re¢ima, konstrui-
Su¢i kulturu kao odgovornu i krajnje nepromenljivu, i sugerisuci da porodica i clanovi
zajednice nemaju nacina da im pomognu, znacilo je da porodica i zajednica ne mogu
biti okrivljeni za njihova videnja i akcije. Ovi diskursi se istovremeno produkuju i
funkcionisu, postavljajuci teret odgovornosti na zenama (Ahmed at al., 2009).

Zakljucak

U ovom radu namera nam je bila da ukazemo na socijalno konstrukcionisticku
prirodu definisanja seksualnog nasilja, odnosno, na ¢injenicu da ¢e definisanje odrede-
nog seksualnog Cina kao silovanja ili snosaja sa kojim su obe strane saglasne, zavisiti
od postoje¢ih diskursa datog drustva i postojecih mitova o silovanju. Mitovi o silovanju
su duboko ukorenjeni u drustvu te se njihova istinitost ¢esto 1 ne dovodi u pitanje. Oni
deluju kao aksiomi koji ne zahtevaju dodatno ispitivanje i proveravanje. Cesto su tako
formulisani da i ne pruzaju mogucnost proveravanja, ¢ak i kada bismo to Zeleli. O dubini
njihove ukorenjenosti ¢ini nam se, narocito govori ¢injenica da se i u iskazima samih
Zrtava mogu naci oni isti mitovi na kO]e se pozivaju s1lovatelJ1 u pokusaju pravdanja SVo-
jih postupaka Cinjenica da u slu¢aju napada na svoj integritet, dOStOJaIlStVO i bukvalno,
svoje telo, bez licne saglasnosti sa tim, Zrtva takvog nasilja i dalje moZze nalaziti opravda—
nja za nasilnika, 1 uz to kriviti i samu sebe, govori o dubini ukorenjenosti takvih mitova
1, nazalost, tezini njihovih menjanja. Tome doprinosi ¢injenica da se mi razvijamo, odra-
stamo i sazrevamo u sredini koja nam namece odredena pravila, norme ponasanja i polne
uloge, te se Cesto u njihovu ispravnost i ne sumlja, jer tako je od ,,pamtiveka“.

Pored toga Sto 1maju funkcuu u opravdavanju seksualnog nas1lja IlJCgOVQ]
normalizaciji i zamagljivanju granica izmedu silovanja i seksa, mitovi imaju uticaja
i na odrzavanje postojecih polnih odnosa i postavljenje Zene u podcCinjeni polozaj.
Odnosno, ovde je tesko uspostaviti jednosmernu uzrocnu vezu. Pre bi se moglo reci
da postoji dvosmerna uzrocna veza — da postojeci diskursi i mitovi inkorporirani u
njlma uti¢u na odrzavanje postojeéih polmh odnosa, a u isto vreme postojeci odnosi
osnazuju i podrzavaju postojece diskurse i mitove.

Cinjenica da su mitovi o silovanju Siroko rasprostranjeni i da se mogu naci go-
tovo u svakom drustvu, ne znaci da mitove ne treba posmatrati i proucavati u odnosu
na odgovarajuci socio-kulturni kontekst u kome se razvijaju. Naprativ, ovakvi mitovi
su odraz datog drustva u kome se razvijaju i mogu biti usko kulturno specificni, kao
Sto smo pokazali kroz predstavljanje istrazivanja sprovedenom u Koreji i istrazivanju
u kome su ucestvovale Zene iz Juzne Afrke, a koje zive u Velikoj Britaniji.

Predstavljena slika o seksualnom nasilju, rasprostranjenosti mitova koji sluze
opravdavanju nasilja, njihova ukorenjenost, daje pesimisti¢nu sliku u pogledu moguc-
nosti njihove promene. Medutim, to nam nije bila namera, ve¢ smo zeleli da ukazemo
na potrebu temeljnog razmatranja ovog problema i na ozbiljnost sa kojom moramo
pristupiti reSavanju istog. Ono $to narocito Zelimo da istaknemo je ¢injenica da se prvi
korak ka promeni odnosi na dekonstrukciju opstih pretpostavki o silovanju i ukaziva-
nje da promene treba da se dese ne u individui, ve¢ u samoj ideologiji drustva.
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Ivana Simié

DISCOURSE, MYTHS AND SEXUAL VIOLENCE
Abstract

In this paper we try to point out the differences in perception of sexual violence, more

exactly, that the act may appear ambiguous, depending on the one that describes him, and to
point to the fact that the myths about rape that are deeply incorporated into the discourse of a
community, contributions to responsibility for rape attributed the victims themselves.
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Myths about rape are the attitudes and beliefs that are generally false, but are
widely and frequently accepted. Certain functions appear especially important, in par-
ticular, denial and trivialization of crimes that affect a substantial proportion of the
female population. They indicate the often contradictory and fragmentary complexes
of notion, norms and models which guide conduct and allow for its justification and
rationalization. In this way, myths about rape “offer” ways of explanations for social
interaction that could be labeled as rape.

Also, try to point out the fact that the myths about rape, may also influence how
the victim will perceive their sexual experience, that the victim can rely on them to
justify the partner’s behavior and minimize the severity of unwanted sexual contact
and coercion.

Key words: Discourse, myths about rape, violence, culture, victims
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PROMENE U DOZIVLJAJU IDENTITETA
I RAZVOJ GENERATIVNOSTI KOD OSOBA
U SREDNJIM GODINAMA'

Apstrakt

Trebjesanin navodi definicuju identiteta po kojoj on predstavlja svesni ili nesve-
sni dozivljaj suStinske samoistovetnosti i kontinuiteta vlastitog ja tokom duzeg perioda
vremena, bez obzira na njegove mene u razli¢itim periodima i okolnostima. Predstav-
lja odgovor na kljuéno pitanje upuéeno sebi samome: ,,Ko sam ja“?

Prema Eriksonu osecanje li¢nog identiteta zasnovano je na dva istovremena za-
pazanja: zapazanju samoistovetnosti i neprekidnosti ¢ovekovog postojanja u vremenu
i prostoru i opazanju ¢injenice da drugi ljudi zapazaju i priznaju ovu €injenicu. Pojedi-
nac koji je izgradio osecanja licnog identiteta ima dozivljaj kontinuiteta izmedu onog
Sto je nekada bio, $to je danas, kao i onog §to zamislja da ¢e u buducnosti biti.

U radu se razmatra proces razvoja identiteta iz ugla dve vazne psiholoske teorije
— teorije Karla Gustava Junga i teorije Erika Eriksona. U okviru toga blize se odreduju
faze kroz koje prolazi razvoj identiteta kao i specifi¢ni procesi koji su karakteristi¢ni
za svaku od njih.

Poseban akcenat stavlja se na procese i faze razvoja identiteta karakteristi¢ne za
period srednjih godina — period tranzicije i velikih psiholoskih promena, koji mnogi
nazivaju krizom srednjih godina.

Kljucne reci: Kriza srednjih godina, razvoj identiteta, separacija, liminalnost,
reintegracija, generativnost

Uvod

U razvojnoj psihologiji najveéa paznja posvecuje se ranom razvoju, narocito
primarnoj dijadi koja se uspostavlja izmedu majke i bebe. Psihoanaliticari isti¢u da
se sve kljuéne promene i razvojni pomaci odigravaju u okviru prvih pet godina Zzi-
vota, i da od njihovog kvaliteta i vrste zavisi celokupni dalji razvoj osobe i1 potenci-
jalno javljanje patologije. Odnosno, isti¢e se da prvih pet godina zivota determinise
i u velikoj meri odreduje ponaSanje, emocionalni i socijalni razvoj odredene osobe
(Tadi¢, 2003).

Jos jedan period razvoja zaokupljao je i nastavlja da zaokuplja veliku paznju
psihologa i istrazivaca iz srodnih nau¢nih disciplina. To je period adolescencije; pe-
riod naglih i burnih promena, u kome se aktiviraju i ponovo ozivljavaju rane traume
i bolna iskustva. To je period u kome dolazi do oprobavanja mladih osoba u razli-

! Napomena: Rad je delom nastao u okviru rada na projektu 179002 koji finansira Ministarsvo
prosvete i nauke Republike Srbije.
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¢itim socijalnim ulogama koje za posledicu, ako razvoj ide manje-vise normalnim
tokom, imaju trajnije formiranje identiteta (Smiljani¢, 1999; Pordevi¢, 1988; Nesic,
Radomirovi¢, 2000; Gutovié, 2006, Polovina, 2007; Todorovi¢, 2005; Stefanovic-
-Stanojevic, 2008).

Neuspeh u stvaranju odgovarajuceg odraslog, zrelog identiteta u ovoj fazi u
kojoj je to razvojno predvideno — u fazi adolescencije, predstavlja osnovu problema-
ti¢nih i nezrelih obelezja odraslih osoba u kasnijem Zivotu (Stajn, 2005).

Medutim, sve veci broj autora kao i savremena zapazanja aktivnosti i sposob-
nosti ljudi u srednjim godinama stavila su akcenata na ovaj, i te kako, psiholoski i
razvojno plodan i vazan period Zivota.

Odredenje pojma ,kriza srednjih godina*

Eliot Zak je 1965. godine formulisao termin ,,kriza srednjih godina®“. On sma-
tra da dubina krize srednjih godina zavisi od konfrontacije osobe sa (sopstvenom)
konac¢nos§cu i smréu. Ranije odbrane, pretezno hipomani¢nog karaktera, koje je oso-
ba koristila da bi negirala smrt kao i uopste postojanje smrti u ovom periodu zivota
vise ne pomazu. Anksioznost srednjih godina, po ovom autoru, predstavlja u stvari
anksioznost u susretu sa smréu (Jaques, 1965).

Levinson odreduje krizu srednjih godina kao psiholosku tranziciju i prome-
nu koja se desava kod osoba u periodu srednjih godina. Javlja se izmedu 35. i 50.
godine, traje nekoliko godina i obi¢no je najintenzivnija oko 40. godine (Levinson,
1978).

Jung je tranziciju koja se javlja u srednjim godinama odredio kao konfrontaciju
sa nesvesnim. Posmatrajuci iz Jungove perspektive, mozemo rec¢i da sustinu krize
srednjih godina, ili blaze reCeno tranzicije srednjih godina, predstavlja preokret i
prelazak od orijentisanosti Personom ka orijentisanosti Jastvom. Ovaj proces je od
sustinskog znacaja za osobu i njen dalji proces razvoja i individuacije, jer se tokom
njega osoba oslobada spoljasnjih kulturalnih i socijalnih uticaja i postaje autonomna
i sposobna da samostalno odlucuje i usvaja unutrasnje i spoljasnje ¢injenice (Jung,
1966, 1969, 1989).

,»Kriza je Sansa za promenu i rast [...] a to se moZe re¢i za srednje godine vise
nego za bilo koju drugu fazu zivota® (Stajn, 2005: 6).

Karakteristike 1 simptomi osoba u periodu krize srednjih godina

Neki od karakteristicnih simptoma, koje izdvaja Stajn (2005) za ovaj period
psiholoske tranzicije su: ucestala i trajna stanja malaksalosti i depresije, osecCanje
neostvarenih mladalackih snova i srusenih iluzija, razocaranost u odredene osobe
koje su ranije bile idealizovane ili u zivot u celini, pojava straha od smrti, anksio-
znosti 1 ose¢aja da ¢e vreme iste¢i ,,pre nego Sto je osoba zaista pocela i da zivi,
tuga, bol i1 o¢ajanje da se niSta vazno nije postiglo u Zivotu. Polako pocinju da se
primecuju fizi¢ki znaci starenja, koza gubi elasti¢nost i gipkost, pojavljuju se bore,
kosa sa istanjuje i sedi, pocinju da se javljaju razliciti bolovi u telu, posebno u ki¢mi
i zglobovima.

42
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Ovaj period u zivotu za veéinu osoba predstavlja vreme kada im roditelji umiru
ili postaju zavisni od njih. Ta inverzija uloga roditelj—dete predstavlja tezak udarac
na iluziju o besmrtnosti za osobu u srednjim godinama, koja sada treba da se stara o
svojim ostarelim i onemocalim roditeljima. Moguc¢a je, pak, i suprotna tendencija,
kada osoba srednjih godina tezi separaciji i nezavisnosti, a to preti ,,promenom, gu-
bitkom ljubavi i udobne iluzije omnipotentnosti* (Stajn, 2005: 34).

Medutim, ovo je period zivota kada se preispituju mnoge zZivotne odluke, pros-
lost se vraca i iznova namece, a sa druge strane postaje neuhvatljiva i daleka. Vizija
buducnosti i buduée uloge je nejasna, tako da se osoba nalazi, mogli bismo reci, u
nekom meduprostoru ili vakuumu u kome ,,pluta” traze¢i novi identitet, koji ¢e iz-
graditi na ruSevinama strarog.

Jungovo shvatanje razvoja identiteta u srednjim godinama

1z jungovske perspektive, psiholoski razvoj se posmatra kao kontinuirani pro-
ces koji se odvija i traje tokom celog zivota. Za srednje godine karakteristicna je
duboka psiholoska promena u identitetu osobe, koja bi trebalo da se odvija u smeru
od identiteta Ja ka identitetu Jastva. Ukoliko se ovaj preobrazaj odigra na adekvatan
nacin osobu u srednjim godinama karakteriSe ,,povecanje stvaralastva, mudrosti i
uvida u transcendentne aspekte svesti u starosti*“. Medutim, u slu¢aju da se ovaj pro-
ces ne odvija na zadovoljavaju¢i nacin posledica koja iz toga proizilazi bi se najbolje
mogla opisati reCima poznatog analitickog psihologa Stajna nezadovoljstvom ispu-
njena, ogorcena druga polovina zivota, sa nedostatkom unutrasnjeg smisla” (Stajn,
2005: 6).

Svrha preobrazaja u svakoj fazi razvoja identiteta osobe predstavlja dalje otvara-
nje potencijalne individualnosti te osobe. Individuacija pordazumeva kontinuirani razvoj
tokom celog Zivota osobe. To je prirodan proces svojstven svim ljudima, ¢ijim tokom
upravlja teznja ka nastajanju i ocelovljenju licnosti. Medutim, taj put nije nimalo jed-
nostavan i lak. On uvek podrazumeva suocavanje sa sopstevnim nesvesnim, trazenje i
otkrivanje sebe i sopstvenog identiteta, Sto uvek moze da dovede do pojave straha i odu-
stajanja od daljeg razvoja, pa ¢ak i do javljanja patologije (Zlatanovi¢, 2001).

Kriza srednjih godina i svest o njoj kao dozivljaj, za vec¢inu ljudi srednjih go-
dina predstavlja veliku psiholosku opasnost, jer postoji moguénost da na povr$inu
izade njihovo ,,sopstveno skriveno ludilo®. To je period u kome, kako je vec¢ istaknu-
to, dolazi do prelaska jednog psiholoskog identiteta u drugi, odnosno u kome Jastvo
prolazi kroz svoj preobrazaj; period u kome osobe prolaze kroz klju¢ni preokret u
sopstvenom usaglasavanju sa zivotom i svetom oko sebe, koji poprima duboko psi-
holosko 1 religiozno znacenje izvan interpersonalnih i socijalnih dimenzija. Period
srednjih godina jeste svojevrsna kriza duha, u kojoj se stari dozivljaj sebe gubi, a
novi pocinje da se rada. Mozemo re¢i da ako kao zadatak i cilj prve polovine Zivota
odredimo razvoj zdravog, kulturalno i socijalno prilagodenog Ja, onda bi tokom dru-
ge polovine zivota to trebalo da bude prosirenje i ,,dostizanje osec¢aja simbolickog
sredista svesti izvan granica Ja. Preobrazaj srednjih godina jeste klju¢no mesto prela-
ska iz prvog ka drugom. To je kriza za Ja, ali i Sansa za rodenje svesti o Jastvu. Ono
Sto pusti korenje u ovom periodu, iznedri¢e psiholoske plodove za ostatak zivota
osobe* (Stajn, 2005: 6).
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Do trenutka kada nastupi kriza srednjih godina prosecna osoba je uglavnom
dobro ukalupljena i uklopljena u socijalno-istorijski kontekst vremena u kome Zzivi;
zasnovala je porodicu i radno je aktivna, na neki nacin, mozemo re¢i uljuljkana u
svakodnevicu i potpuno nespremna za velike (psiholoske, razvojne) promene koje
slede.

Za osobe u srednjim godinama, karakteristicno je to da Cesto postaju zbunjene
i gube oslonac u sigurnom socijalnom i psiholoskom svetu. Srednje godine se jedno-
stavno svima deSavaju, niko ih ne moze prizvati (Jaspers, 1978).

Kako isti¢e Stajn, neizbezno stanje liminalnosti, koje je karakteristi¢no za sve
tranzitorne periode zZivota, nastaje u trenutku, kada se stari identitet gubi, a novi jo$
uvek nije u potpunosti izgraden. Da bi osoba adekvatno prosla razvojni put srednjih
godina i izgradila novi identitet, neophodno je da na pravi nacin u sebi psiholoski
obradi gubitak starog identiteta i tako oslobodi sopstvene kapacitete i snage za izgra-
divanje novog (Stajn, 2005).

Faze kroz koje prolazi razvoj identiteta osobe u srednjim godinama

Kao i sve ostale razvojne promene, i tranzicija u periodu srednjih godina prola-
zi kroz odredene faze. Tumaceci i razmatrajuci Jungovu teoriju, Stajn izdvaja slede-
¢e tri faze: separaciju, liminalnost i reintegraciju. Ove tri faze tokom srednjih godi-
na ne mogu da se sustinski diferenciraju jedna od druge, ve¢ osoba prolazi kroz njih,
manje-vise prenoseci ,,ostatke®, koji su bili karakteristi¢ni za jednu fazu, u narednu
fazu razvoja. Ulazak osobe u tranziciju srednjih godina moze da se odvija na jedan
od dva karakteristi¢na nacina: postepeno, kroz niz malih, narastajucih promena, ili
naglo kroz dramati¢ni obrt u nepovratni proces nemira i promene. Na bilo koji nacin
da se odvija ovaj proces, osoba gubi psiholoski kontinuitet u dozivljaju sebe i drugih
(Stajn, 2005).

1) Separacija, predstavlja preliminarnu fazu centralnog iskustva tranzicije, tj.
liminalnosti. Kao prva faza promene u srednjim godinama, separacija podrazumeva
odvajanje od prethodnog — ranijeg — dotadasnjag identiteta, ili jungijanskim jezikom
receno odvajanje Ja od Persone, kako bi usledila faza liminalnosti, koja je neopho-
dan put dubljeg otkrivanja duse i dolaZenja do Jastva.

Da bi se ovaj period zivota adekvatno prevaziSao u psihi osobe najpre mora
da dode do sloma Persone na dva odvojena nesvesna dela li¢nosti: Senke i Anime —
Animusa. Persona bi, u Jungovoj teoriji, bila najslicnija Eriksonovom odredenju psi-
hosocijalnog identiteta. Senka predstavlja nesvesni, odbaceni deo li¢nosti osobe, ka-
kav ona nikada nije Zelela da postane, dok Anima (za muskarce) i Animus (za zene)
predstavljaju takode nesvesni deo li¢nosti, suprotnog pola, ¢ije je postojanje, snagu
i mo¢ osoba do tada, uvek zanemarivala, izbegavala i negirala. Osec¢aj ugrozenosti
koji je stvoren ovako intenzivnom unutra§njom promenom u osobi moze da dovede
do jednog od dva ishoda. Prvi je povlacenje i vra¢anje osobe na ranije obrasce identi-
teta 1 njegovih karakteristicnih odbrana, dok drugi predstavlja psiholosko putovanje
i poniranje u dubinu ljudske duse, koji osobu vodi do otkrivanja njene prave sustine,
odnosno njenog Jastva. Dolazenje do same sustine sopstvenog bica i otkrivanje Ja-
stva postaje onda osnova za novi dozivljaj identiteta, linog integriteta i celovitosti,
koji se zasniva na, sada unutrasnjem centru — Jastvu, a manje na spoljasnjim znacima
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i podsticajima koji dolaze iz socijalne sredine (Jung, 1966, 1989).

Nekada se deSava da se raniji identitet ne ostavi u potpunosti za sobom, od-
nosno osoba ne ostvaruje putpunu separaciju od ranije slike o sebi, pa ona, iako pri-
krivena, nastavlja da deluje iz nesvesnog koce¢i osobu na svom putu individuacije i
prelaska u narednu fazu liminalnosti. Osobe u kojima raniji identitet jo$ uvek ostaje
aktivan, nikako ne mogu da prihvate ideju da starenje predstavlja prirodan proces.
One nastoje da zadrze neke obrasce ponasanja i razmisljanja koji su bili primereni i
karakteristi¢ni za mladalacko doba, pa tako pocinju da imaju afere, menjaju ljubavne
partnere, kupuju najnovije marke automobila i garderobe, podvrgavaju se bolnim
estetskim i1 hirurskim intervencijama, izlaze i ,,provode se* na nacin na koji su to
radili (ili nisu radili, pa imaju dozivljaj da su sve to propustili) kada su bili mladi.

Prolazak kroz bolno iskustvo separacije i prevazilazenje gubitka prethodne
predstave identiteta i sigurnosti kroz ,,¢in sahranjivanja“ kako navodi Stajn (2005),
osoba postaje oslobodena vezanosti za ranije fiksirani dozivljaj identiteta, $to moze
da dozivi kao simbolicku smrt ili kao javljanje straha od smrti. Pojava karakteristic-
nog straha od smrti u srednjim godinama svedoci o poveéanoj svesnosti osobe o Zi-
votnim ograni¢enjima i predstavlja spoljasnju refleksiju procesa separacije, odnosno
prekidanja veze sa ranijim identitetom i identifikacijama.

2) Liminalnost, predstavlja drugu fazu promene koja se odvija u srednjim godi-
nama. Ovaj pojam vodi poreklo od latinske reci limen — prag, ulaz i u psihologiji se
koristi za oznaCavanje praga izmedu svesnih i nesvesnih delova uma. Stajn psiholos-
ku liminalnost odreduje kao proces psiholoskog plutanja, u kome je dozivljaj iden-
titeta osobe doveden u pitanje, a osecanje koje postaje dominantno jeste osecanje
otudenosti, marginalnosti i lutanja. Kao prirodna posledica navedenog stanja odre-
dena pitanja religioznosti, religioznog misljenja i ose¢anja isplivavaju na povrsinu.
U ovom stanju osoba je izuzetno ranjiva i osetljiva, kako na spoljasnje dogadaje i
promene, tako i na promene koje se deSavaju u njoj samoj, kao §to su promene ras-
polozenja, nagli pad samopouzdanja, potpadanje pod tudi uticaj itd. (Stajn, 2005).

Liminalnost se nesmetano moze razviti jedino kada je separacija potpuna i ko-
nacna, odnosno kada je osoba potpuno svesno ostavila svoj raniji identitet iza sebe
i adekvatno ga proradila. Naime, osecaj gubitka heroja sopstvene mladosti, uvlaci
psihu u liminalnost koja je intenzivno prozeta ose¢anjima zaljenja za izgubljenom
proslos¢u. Liminalnost se javlja uvek kada nastupi kriza identiteta, odnosno kada
Ja postane nesposobno da se u potpunosti identifikuje sa predstavom o sebi, koja je
izgradena na osnovu unutrasnjih ,,imaga“ i socijalnih uloga koje je osoba do tada
uspesno ostvarivala.

Stajn govori 1 o razli¢itim oblicima ili fazama liminalnosti. Pa tako, po nje-
govom misljenju, postoje mikro ili mini epizode liminalnosti, u kojima dolazi do
promena stavova kod osoba. Ogledaju se u kratkim, dnevnim prilagodavanjima psi-
hicke ravnoteze usled relativno male kompenzacije iz nesvesnog koje omogucavaju
adekvatnu adaptaciju i fleksibilnost uz odrzavanje psiholoskih odbrana u stanju pri-
pravnosti. Na drugoj strani nalaze se makro faze ili epohe liminalnosti, koje dovode
do promena u samoj strukturi licnosti osobe. Odigravaju se tokom duzih vremenskih
perioda, koji se ¢esto produzavaju na godine tokom kojih dolazi do znaéajnih pro-
mena u stavovima i tipologiji licnosti, Sto kao krajnji ishod moze rezultirati preo-
brazajem same li¢nosti (Stajn, 2005). Period srednjih godina predstavlja jednu ma-
krofazu — epohu liminalnosti, u kojoj je potrebno da dode do prihvatanja smrtnosti i
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separacije od ranijih herojskih identifikacija i odbrana, kako bi se uspesno pripremio
put za dalji razvoj Ja i proces njegove individuacije. Nesvesno, preciznije arhetipsko
nesveno, ima funkciju slanja poruka u periodu tranzicije u srednjim godinama i nje-
noj liminalnosti (Jung, 1969; Zlatanovi¢, 2001).

lako separacija predstavlja prvu fazu u procesu psiholoske promene do koje
dolazi kod osoba u srednjim godinama, mnogo je vaznija i ozbiljnija duboka unu-
trasnja psiholoska promena koja se desava i kod muskaraca i kod Zena u srednjim
godinama, od stresa i depresije koju ljudi u ovim godinama osecaju shvatajué¢i da
im mladost, lepota, atraktivnost i fizicka snaga zauvek, nepovratno odlaze. U njima
se javlja duboko i intenzivno osecanje trajnog gubitka, menjaju im se raspolozenja,
povecava ¢udljivost uz narastajuée oseéanje Zivotnih ograni¢enja. Cesti su napadi
panike i anksioznosti zbog narastajuce svesti o priblizavanju sopstvene smrti, pa
osobe nastoje da razviju mehanizme adaptacije koji ¢e im omoguciti da prevazidu
tako teSko i1 neprijatno stanje, pa makar to Cinili kroz negaciju, poricanje i razlicite
oblike racionalizacija. Mada uzrok sveprisutnog osecanja gubitka nekada moze biti
ocigledan (smrt roditelja, dece, bracnog druga; rastava ili razvod; unistena karijera),
¢esce je on nesvestan, duboko skriven, a samim tim nedostupan i nesaznatljiv samoj
osobi, pa mozemo reéi da je predstava liminalnog iskustva i ulaska u njegovu glavnu
epohu arhetipska (Jung, 1966, 1969, 1989).

Stajn isti¢e da u periodu liminalnosti osoba, sem toga $to biva oslobodena (fik-
sacije za raniji identitet), na neki nacin se i budi (njena dusa), jer ostali modeli svesti
prestaju da funkcioniSu. Prolazak kroz fazu liminalnosti treba da dovede osobu do
novog oblika samosvesti, potencijala i mogucnosti, tacnije do svesti o onome $to se
inace samo ,,nejasno osec¢a kao implicitna pozadina budnog zivota — kao nesvesno. U
liminalnosti osoba ima $ansu da shvati da je Jastvo dusa, a ne samo funkcija Ja.... To
je svest o samom nesvesnom koja vodi dozivljavanju samih osnova na kojima poci-
va svest, odnosno arhetipskim dimenzijama psiholoske realnosti. Konac¢no, to moze
da vodi svesti o neegoisti¢nom Jastvu koje ima svoju ulogu u ¢itavom iskustvu, [...]
a koja je obi¢no tek nejasno opazena, ¢ak i poricana u varljivom sjaju koji u susti-
ni predstavlja zamracenost ¢isto egoisticnog samoopazanja. U srednjim godinama,
kroz iskustvo liminalnosti, dusa se oslobada iz ovog samozavaravanja i budi se do
nivoa koji se proteze izvan poraza i smrti Ja.“ (Stajn, 2005: 69-70).

Osnovni psiholoski zadatak osobe srednjih godina i njena najveca Sansa za
individuaciju, jeste izgradivanje mosta — povezanosti izmedu Ja-svesti i nesvesnog
dela li¢nosti. U ovom periodu zivota ono $to je davno potisnuto polako isplivava na
povrsinu.

3) Reintegracija — Osoba nakon procesa liminalnosti, ostvaruje visi nivo sve-
snosti i tako ulazi u poslednju fazu tranzicije srednjih godina — fazu reintegracije,
koja predstavlja period stabilnosti i konsolidacije.

Kako se tranzicija srednjih godina priblizava kraju, ose¢anje psiholoske sta-
bilnosti polako se vrac¢a u vidu dozivljaja obnavljanja psiholoske strukture i jedin-
stvenog i stabilnog osecaja identiteta. Kada se osoba probudi u procesu liminalnosti
i oslobodi stega socijalnih normi i pravila i negativnih psiholoskih efekata ustaljenih
navika, obrazaca i identifikacija, postaje spremna za susret sa svojim (arhetipskim)
nesvesnim i za integraciju ranijih suprotnosti. Kao ideal i neki optimalni ishod tran-
zicije srednjih godina javlja se novi, preradeni, psiholoski obuhvatniji i celovitiji
osecaj liénog identiteta.

46



Promene u dozivljaju identiteta i razvoj generativnosti kod osoba u srednjim godinama

Potencijalna opasnost koja je mogucéa u ovoj poslednjoj fazi psiholoske pro-
mene tokom srednjih godina ogleda se u mogu¢nosti da liminalnost bude isuvise
iskljucena iz predstave osobe o sebi, odnosno iz njenog identiteta. To bi moglo da
rezultira razvojem krutih stavova i rigidnog misljenja osobe koja izlazi iz perioda
srednjih godina. Zbog toga, kao jedan od najvecih psiholoskih zadataka osoba u post
sredovecnoj fazi zivota Stajn (2005) izdvaja ostajanje u kontaktu sa sopstvenom li-
minalnosc¢u, bez obzira koliko to deluje u suprotnosti sa zamecima novog identiteta.

Psiholoska tranzicija — promena predstavlja univerzalno ljudsko iskustvo koje
je prisutno u razli¢itim kulturama, razliCitim starosnim grupama i kod oba pola.
Klju¢no iskustvo psiholoske promene do koje dolazi u srednjim godinama i koje nije
karakteristicno ni za jedan drugi tranzitorni period u zivotu jeste ,,lucidno uvidanje
da je smrt licni, sudbinski zavrSetak zivota“ (116). Medutim, prihvatanje ove Cinjeni-
ce kao neizbezne i okretanje osobe sebi i svojim potencijalima u trenutku kada ,,umi-
re stari identitet, omogucava da se ,,rada” nova osoba, sa novim srediStem, novom
svesno$¢u i novim zivotnim ciljevima i zadacima, koje treba dosti¢i tokom daljeg
zivota 1 razvoja. Stanje svesti tokom perioda liminalnosti protkano je dvostrukim
osecajem kljucnih ogranic¢enja i vecih svrha i zadataka. Upravo, istovremeno posto-
janje svesnosti o granicama i svesnosti o buduc¢im zadacima i ciljevima predstavlja
samu sustinu psiholoskog oporavka osobe od iskustva liminalnosti srednjih godina
(Stajn, 2005).

Ceznja za vrhunskim oblikom ¢ovekove individualnosti, oli¢ena Jastvom kao
idealom, podrazumeva ljudski poduhvat teskog i mukotrpnog postupnog sazrevanja i
razvoja u pravcu sopstvene celovitosti i jedinstvenosti. Razvoj psihi¢kog Zivota osobe
uvek tezi nekoj vrsti sjedinjenja i pomirenja unutra$njih suprotnosti, $to osoba ne moze
posti¢i na drugi nacin, osim kroz burne unutra$nje borbe i tenzije (Zlatanovi¢, 2001)

Razvoj identiteta po teoriji Erika Eriksona

U nastojanju da opiSe proces razvoja identiteta i faze kroz koje prolazi ra-
zvoj zdrave, zrele osobe, Erikson veliki znacaj pridaje razvojnim krizama. On isti-
ce: ,,Ljudski razvoj ¢u predstaviti sa stanovista konflikata, unutra$njih i spoljsnjih,
koje vitalna licnost mora da prebrodi izlazeci iz svake krize sa viSe smisla za dobro
rasudivanje i sa uvecenom sposobnosc¢u da ¢ini dobro, prema svojim standardima i
standardima onih koji mu nesto znace* (Erikson, 1968: 23).

Razvoj identiteta, po Eriksonu predstavlja okosnicu vitalnog, zdravog i zre-
log ponasanja osobe i njene licnosti. Njegova sustina najbolje se moze objasniti uz
pomo¢ dva razvojna principa, koje je Erikson pozajmio iz biologije i embriologije i
primenio na ljudski razvoj. Epigeneticki princip govori o tome da sve §to se razvija
ima svoj osnovni plan, kao §to svaki odredeni deo ima nezamenjljiv uticaj u odre-
denom periodu razvoja. Princip alternativnosti ogleda se u tome da razvoj svake
sposobnosti mora biti uvremenjen, jer pojava nove sposobnosti uvek moze da ugrozi
sposobnost koja se ranije javila. Pojavom nove sposobnosti prethodna moze da bude
u krizi. Novonastala kriza se razreSava na dva moguca nacina: dobar — adekvtan i
los — neadekvatan (Erikson, 1968, 1982, 1984; Hol i Lindzi, 1983).

Razvoj li¢nosti i formiranje identiteta predstavlja proces koji se, po Erikso-
novom misljenju, odvija kroz osam sukcesivnih faza, koje se nadovezuju jedna na
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drugu (Erikson, 1982). Svaku razvojnu fazu karakteriSu odredeni razvojni zadaci, a
prolazak kroz svaku od njih predstavlja potencijalnu kriznu situaciju, koja se odli-
kuje pove¢anom vulnerabilno$éu, ali u isto vreme i povecanim potencijalima i mo-
guénostima, koje osobi stoje na raspolaganju. Navedene faze razvoja po Eriksonu su
(prema Vlajkovi¢, 2005):

1. Faza sticanja osnovnog poverenja — traje tokom prve godine zivota. Osnov-
ni razvojni zadatak ove faze je formiranje bazi¢nog — osnovnog poverenja izmedu
majke 1 deteta, koje predstavlja temelj kasnijeg samoprihvatanja odrasle osobe, lju-
bavi prema sebi i drugima kao i temelj nade, odnosno ,,sveobuhvatni stav jedinke
prema sebi samoj i svetu®. Osnovna poruka koju dete u vidu osecanja treba da pone-
se iz ove faze, pod uticajem toplog i prihvataju¢eg odnosa sa majkom glasi: ,,Ja sam
nada koju imam i koju pruzam®. Medutim, Cesto se desava da, zbog neadekvatnog
odnosa sa majkom dete izlazi iz ove faze sa porukom ,,Ja sam ocajanje koje nosim i
koje pruzam®,

2. Faza sticanja autonomije — usled ubrzanog razvoja dec¢jeg intelektualnog i
motornog aparata, mogucnosti kretanja, pojave govora, navikavanja na ¢isto¢u do-
lazi do stvaranja predispozicija za osecanje samostalnosti, odvojenosti, nezavisnosti
i autonomije deteta. Razvojni zadatak ove faze podrazumeva razvoj i sticanje au-
tonomije, ose¢anja ponosa i mo¢i i dete iz ove faze treba da izade sa porukom: ,,Ja
sam slobodna volja koju posedujem®. Ali, zbog neadekvatnog ponasanja roditelja
i njihovih strogih zahteva, pre svega u situaciji navikavanja na cistocu, dete moze
usvojiti poruku: ,,Ja sam zarobljenik koji ne moze da bira®.

3. Faza sticanja inicijative — traje do polaska u Skolu. U ovoj fazi dete postaje
sposobno da kroz igru i mastu uti¢e i menja stvarnost. Razvojni zadatak ove faze
predstavlja izgradivanje inicijative koja predstavlja pretecu teznje ka postignucu.
Poruka koju dete treba da ponese iz ove faze glasi: ,,Ja sam ono §to mogu zamisliti da
¢u biti”, medutim Cesto izlazi sa porukom: ,,Ja sam ono §to jedino smem da budem®.
Mesto inicijative pruzimaju otpor, stid, agresija i strah prema svemu $to je novo,
dok osec¢anje krivice moze da prati svako nastojanje da se do reSenja dode na nov,
drugaciji, nekonvencionalan nacin.

4. Faza usvajanja odgovornosti — nastupa s polaskom deteta u Skolu. Ovaj
vazan dogadaj menja dotadasnji de¢ji odnos prema sebi i roditeljima, zbog dolaska
ucitelja, kao novih figura sa kojima dete treba da se identifikuje i novih zahteva koji
se pred njega postavljaju. U zavisnosti od nacina na koji se roditelji i ucitelji ophode
prema detetu, ono Ce iz ove faze iza¢i sa jednom od dve moguce poruke: ,,Ja sam ono
$to nau¢im da ostvarim® ili ,,Ja sam ono §to mi govore da treba da ostvarim®.

5. Faza adolescencije — po misljenju Eriksona, predstvalja najburniji period
u zivotnom ciklusu osobe, u kome ozivljavaju i prelamaju se svi problemi i losa
reSenja iz prethodnih razvojnih faza. Sve promene u adolescenciji imaju za cilj sinte-
tizovanje svega Sto se dogadalo u ranijim razvojnim fazama i na osnovu toga, izgra-
divanje pouzdanog i stabilnog osecanja identiteta. Poruka koju adolescent treba da
ponese iz ove faze glasi: ,,Ja sam ono $to sam*. Medutim, ukoliko adolescent izade iz
ove faze sa konfuzijom identiteta, sa nemoguénoscu da sebe dozivi kao jedinstvenu
i neponovljivu osobu, koja je sposobna da sama donosi odluke i samostalno upravlja
svojim zivotom, on sa sobom nosi poruku: ,,Ja sam ono §to prizeljkujem da sam*®.

6. Faza intimnosti — Razvojni zadatak ove faze predstavlja uspostvaljanje bli-
skosti 1 intimnosti sa drugim osobama (suprotnog pola). Ukoliko se ova faza uspesno
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prevazide, formira se ,,prosireno Ja osecanje‘ i osoba nosi poruku: ,,Mi smo... ono §to
volimo*. Ukoliko dode do neuspeha u prevazilaZzenju ove razvojne faze, dolazi do osa-
mljivanja, straha od intimnosti, pseudointimnosti i poruke: ,,Ja sam... ono $to volim®.

7. Faza stvaranja-generativnosti — osnovni zadatak ove faze je zasnivanje sop-
stvene podrodice i radanje, Cuvanje i podizanje dece. Kao neadekvatno prevazilaze-
nje ove faze javlja se osecanje usamljenosti, duboke uskracenosti i nezadovoljstva.

8. Faza integracije — u poslednjoj razvojnoj fazi po Eriksonu, treba da dode
do sinteze svih ranijih Zivotnih iskustava. Erikson istice da: ,,Ova faza predstav-
lja prihvatanje Covekovog jedinog zivotnog ciklusa i ljudi koji su u njemu postali
znacajni kao nesto $to se moralo dogoditi. Ona donosi [...] novu i drugaciju ljubav
prema roditeljima, oslobodenu Zzelje da oni budu drukg¢iji i prihvatanje ¢injenice da
je svako odgovoran za sopstevni zivot. Zbog toga [...] iako svestan relativnosti razli-
citih stilova zivljenja koji su ljudskim naporima dali smisao, ovek sa integritetom
spreman je da brani dostojanstvo sopstvenog nacina zivljenja pred svakim fizickim
i ekonomskim opasnostima. On zna da je individualni Zivot slucajna koincidencija
samo jednog zivotnog ciklusa, sa samo jednim segmentom istorije, i da za njega sav
ljudski integritet stoji ili nestaje sa onim nac¢inom integriteta Ciji je on deo® (prema
Vlajkovi¢, 2005: 78). Faza integriteta, koju bismo mogli nazvati i ,,fazom mudrosti*
nosi osecanje i poruku: ,,Ja sam ono Sto od mene ostaje“. Ali, neretko se deSava da
iz ove faze osoba izade sa bolnim osec¢anjem i porukom: ,,Ja sam ono $to je moglo
od mene da ostane®. Umesto prihvatanja sebe i sopstvenih izbora osoba nastavlja da
zivi sa teSkim i neprijatnim ose¢anjem gorcine da je mogla vise, da su je spoljasnje
okolnosti i ljudi omeli u postizanju svog cilja i ostvarivanju ,,sna“, da je ceo njen
zivot promasen i da je trebalo sasvim drugacije da ga prozivi. Ovakvo osec¢anje do-
vodi do naknadnih pokusaja ostvarivanja sopstevnog inetgriteta kroz okrenutost sebi
i traganje za odgovorima o smislu Zivota, kroz pojavu i ucestalost psihosomatskih
smetnji i problema, kroz hroni¢no nezadovoljstvo sobom i drugima, kroz priklanja-
nje odredenoj instituciji i povinovanje njenim pravilima, kroz kompulzivni rad, ili
pak dosadu, mrzovolju prema svemu $to je novo, Sto raste i razvija se. Maladaptivna,
losa resenja ogledaju se i u depresivnim krizama, koje se ponekad zavrSavaju suici-
dom ili pokusajem suicida, kao jedinom reSenju za ,,izlaz* i ,,spas* od zivota koji, po
misljenju osobe, nije bio vredan, niti je pak doneo nesto lepo, dobro, vredno zivljenja
(Vlajkovi¢, 2005).

Generativnost u srednjim godinama

Koncept generativnosti, kao §to smo videli, predstavio je pedesetih godina
proslog veka Erikson, kao ,,brigu za stvaranje i vodenje slede¢e generacije* (Erik-
son, 1984: 240). On obuhvata radanje i brigu o deci, materijalnim proizvodima kao
i idejama koje ¢e nadziveti pojedinca i posle njega nastaviti da igraju vaznu ulogu u
razvoju i odrzavanju drustva i kulture.

Samim tim $to drustvo i pravila kulture u kojoj pojedinci Zive pocinju da za-
htevaju od osoba u srednjim godinama da preuzmu na sebe odgovornost i brigu za
mlade generacije kroz razlicite socijalne uloge (roditeljstvo, mentorstvo, poducava-
nje), na generativnost se moze gledati i kao na jedan od razvojnih zadataka srednjeg
odraslog perioda zivota.
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Po Eriksonovom misljenju, generativnost predstavlja dominantno obelezje
sedme faze razvoja identiteta osobe, odnosno (potencijalnu) krizu srednjih godina. S
obzirom na to da razreSavanje bilo koje razvojne krize, (Erikson, Jung), nije strogo
vremenski ograniceno, generativnost je, u odredenom obliku, prisutna i u ostalim
fazama razvoja.

Eriksonovo shvatanje generativnosti bilo je veoma podsticajno i dovelo je do
razradivanja i proSirenja ovog koncepta, od strane razlicitih autora. Pa tako, na pri-
mer, Kotre isti¢e da generativnost predstavlja zelju pojedinca da ulaze sebe u oblike
zivota i rada koji ¢e ga nadziveti (Kotre, 1984).

Kako bi na najbolji nacin predstavili sustinu generativnosti, razliciti autori ko-
riste razlicite termine kao $to su ,,zelja za simbolickom besmrtnoséu® a sa druge stra-
ne ,,potreba da se bude od koristi i da se drugima pomaze* (Stewart, Franz, Layton,
1988). Navedena dva suprotna aspekta generativnosti odslikavaju dve osnovne ten-
dencije ljudskog postojanja: (1) tendenciju delovanja — agency, koja se ogleda u
potrebi da se bude mocan, nezavistan, sposoban, kompetentan i (2) tendenciju zajed-
nistva - communion, koja se ogleda u potrebi i nastojanju da se ostvare prisni odnosi
sa drugim osobama (Cubela Adorié i sar., 2006).

Najpoznatiji i najobuhvatniji model generativnosti predstavili su McAdams
i de St. Aubin 1992. godine. U ovom modelu generativnost se shvata kao slozeni
psihosocijalni konstrukt koji ukljucuje sedam medusobno povezanih komponenti
koje su okupljene oko individualnog i drustvenog cilja Sirenja dobrobiti i razvoja
buducih generacija. McAdams naglasava da generativnost predstavlja komponentu
zdrave, odrasle li¢nosti, koja tokom odraslog perioda nastavlja da se postepeno ra-
zvija (McAdams, de St. Aubin, 1992).

Generativno delovanje predstavlja jednu od komponenti navedenog modela.
Ona podrazumeva razlicite aktivnosti koje su usmerene ka dobrobiti drustva i mladih
generacija, kao i aktivnosti koje predstavljaju izraz kreativnih i produktivnih nastoja-
nja pojedinca. U idealnom slucaju generativno delovanje predstavlja prirodnu posledi-
cu snazne predanosti pojedinaca generativnim ciljevima, ali takode moze biti direktno
podstaknuto unutrasnjim zeljama (za genarativnoscu) i socijalnim i kulturalnim zahte-
vima koji se namecu pojedincu (McAdams, de St. Aubin, 1992; 1993; 1998)

McAdams i de St. Aubin izdvajaju tri osnovna oblika generativnog delovanja.
To su: (1) stvaranje pozitivnih produkata, u najSirem smislu reci (osobe, stvari, ide-
je, ishodi); (2) cuvanje, odrzavanje, obnavljanje, oplemenjivanje i negovanje onoga
Sto se smatra vaznim i vrednim (briga o deci, ocuvanje pozitivnih tradicija, zastita i
unapredivanje okoline) i (3) darivanje i prenosenje stvorenog i sacuvanog buducim
generacijama (Cubela Adorié i sar., 2006).

Kako je ve¢ receno, na osnovu razmatranja Eriksonove teorije mozemo zakljuciti
da se u srednjim godinama kod ljudi javlja nesto $to bi se moglo nazvati kriza generativ-
nosti, koja se ogleda u zelji da se stvori i, budu¢im generacijama, ostavi trajan doprinos.
Ona rezultira povecanom sposobnoscu i predanos¢u da se brine o idejama, kulturnim
dobrima, institucijama, vrednostima i ljudima (Erikson, Erikson i Kivnick, 1986).

Medutim, podeljena su shvatanja o tome da li se generativnost zaista povecava kod
ljudi u srednjim godinama. Pa tako, na jednoj strani imamo istrazivace koji isticu da je
generativnost, odnosno da su neke njene mere vece u srednjim godinama nego u periodu
rane zrelosti (McAdams, de St. Aubin i Logan, 1993; McAdams, Hart i Maruna, 1998;
Ochse i Plug, 1986; Peterson i Stewart, 1990, Ryffi Heincke, 1983, Ryff'i Migdal, 1984,
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Vaillant, 1993), dok se na drugoj strani nalaze oni istrazivaci ¢ije su studije dale nejasne i
dvosmislene rezultate (Gruen, 1964; MacDermid, Franz i De Reus, 1998, McAdams, de
St. Aubin i Logan, 1993; Ryft'i Migdal, 1984, prema Stewart, 2005).

Kako bi objasnile navedene kontradiktorne rezultate i nalaze studija, Stjuart i
Vandevoter su istakli da se tu pre svega radi o tri razli¢ita oblika generativnosti, koja
imaju sasvim odvojene razvojne tokove (Stewart & Vandewater, 1998):

1. generativne zelje, ¢iji vrhunac se dostize u periodu rane zrelosti, a nakon
toga opada u srednjem i poznom dobu zivota;

2. osecaj sposobnosti za generativnost, koja raste u periodu od rane zrelosti

do srednjeg doba, a nakon toga moze malo i opasti i

3. osecaj generativne ostvarenosti, koja raste tokom ¢itavog perioda zrelog

doba, da bi kulminirala u poznim godinama.

Autori isti¢u da su za srednje doba karakteristicni relativno visoki nivoi sva tri obli-
ka generativnosti, ali da upravo osecaj sposobnosti za generativnost predstavlja onaj fak-
tor na osnovu koga bi se srednje doba moglo razlikovati od ostalih perioda zrelog doba.

Na osnovu Eriksonove teorije (Erikson, 1968, 1982, 1984) i rezultata istra-
zivanja modela opsteg zadovoljstva u srednjem dobu koje su sproveli Vandevoter,
Ostrove 1 Stjuartove (Vandewater, Ostrove i Stewart, 1997), moze se zakljuéiti da
postoji bliska veza izmedu sposobnosti za generativnost i razvoja identiteta osobe.
Naime, pokazalo se da aktivnosti i kombinacija uloga u ranom zrelom dobu imaju
vaznu ulogu u oblikovanju identiteta, $to bi znacilo da se licnost srednjeg doba (Sto
naravno podrazumeva i generativnost) formira i oblikuje pod uticajem aktivnosti
osobe u periodu rane zrelosti. Takode, Erikson je istakao da se generativne Zelje
izrazavaju kroz angazovanje i teznje odredene osobe.

Rezultati istrazivanja Stjuartove iz 2005. godine na uzorku fakultetski obrazo-
vanih zena, pokazuju da je kod veéine Zena prisutna povecana svest o licnom identi-
tetu 1 samopouzdanje u pogledu sopstvene efikasnosti uz nesto povec¢anu preokupa-
ciju o samom procesu starenja. Naime, kako autorka istice: ,,u ovim zenama postoji
toliko Zivotne radosti koju je tesko ne uoditi, zajedno sa ose¢ajem li¢nog autoriteta i
angazovanja““, Kao moguci uzrok ovome ona navodi: ,,odbacivanje tereta inhibicija i
ogranic¢enja koja su karakterisali istorijski dogadaji u njihovoj mladosti‘.

Opisuju¢i karakteristike srednjeg doba i promene koje su se odigrale kod fakul-
tetski obrazovanih Zena autorka isti¢e da je: ,,za ove zene bilo zajednicko to $to su nesto
promenile u periodu ranog srednjeg doba, $to su se osvrnule na ono §to se u Zivotu posti-
glo, 1izvrsile ispravke u zivotnom toku. Ve¢ina ovih zena prebrodila je ovaj proces zaista
veoma dobro, dok nekoliko njih izgleda nije uspelo da promeni svoje Zivote i dozivelo je
neku vrstu paraliSuce depresije u srednjem dobu‘ (Stewart, 2005: 117-118).

Zakljucak

Mozemo zakljuciti da kriza srednjih godina predstavlja normalni razvojni feno-
men — veliku psiholosku promenu, do koje dolazi kod ljudi uglavnom u periodu izme-
du 35. 1 50. godine Zivota. Ona jednako pogada i muskarce i Zene razlicitih kultura,
samo su njene manifestacije razlicite u zavisnosti od vaze¢ih i opsteprihvacenih soci-
jalnih pravila i normi, a u okviru iste kulture od kapaciteta svake pojedinacne li¢nosti
da uspesno prevazide novonastalo stanje velike psiholoske promene i pometnje.
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To je period u zivotu osobe, u kome dolazi do klju¢nih promena u razvoju
identiteta. Javljaju se brojne dileme, preispituju se prosle odluke, planiraju se i po-
stavljaju novi ciljevi. Dotadasnji dozivljaj sebe postaje dalek i kao glavni zadatak
daljeg procesa razvoja pred osobu se postvalja razvoj novog i celovitijeg identiteta,
koji ¢e u vecoj meri omoguciti nezavisnost i autonomnost osobe.

Naravno, put izgradivanja tog novog identiteta je veoma bolan i iscrpljujéi, jer
osoba mora da se odrekne necega $to je do tada bila i da pronikne u dobinu svoje
dusSe i susretne sa sa sopstvenim nesvenim i oslusne Sta joj ono govori. Mora da se
suoci sa nepoznatim, sa sopstvenom konacnoscu, da je prihvati i da samim tim pro-
nade u sebi novu vrstu slobode i radosti zivljenja.

Ako uspesno prevazide sve faze razvoja i sve razvojne zadatke koji joj stoje
na putu izgradivanja novog identiteta, ona ¢e pronaci nova zadovoljstva i potencijale
u sebi, bi¢e ispunjenija, zadovoljnija i sreénija. Lakse i bezbolnije ¢e ostaviti svoju
mladost iza sebe i okrenuce se buducnosti u kojoj ima jo§ mnogo toga lepog i kori-
snog da obavi i ostavi potonjim generacijama.
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CHANGES IN THE EXPERIENCE OF IDENTITY AND

DEVELOPMENT OF GENERATIVITY IN PEOPLE IN MIDDLE AGE
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Abstract

Trebjesanin defined identity as the conscious or unconscious experience of sub-
stantial selfinvariability and continuity of one self over a long period of time, regardless
of its phase at different times and circumstances. It is a response to the key question
addressed to ourselves: ,,Who am [7*

According to Erikson sense of personal identity is based on two simultaneous
observations: the observation selfinvariability and continuity of human existence in
time and space and noticing the fact that other people perceive and recognize this
fact. An individual who has built a sense of personal identity has a sense of continuity
between the experience of what he once was, what he is today, and what he imagines
he will be in the future.

The paper discusses the process of identity development from the viewpoint of
two important psychological theories - theories of Carl Gustav Jung and the theory of
Erik Erikson. As part of this research phases will be determined by going through iden-
tity development as well as the specific processes that are characteristic for each of them.

Special emphasis is placed on the processes and stages of developing identity cha-
racteristic for the middle age period - a period of great transition and psychological
changes, which many refer to as mid-life crisis.

Keywords: Mid-life crisis, identity development, separation, liminality, reinte-
gration, generativity
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NEKI OD PRISTUPA PROUCAVANJA LICNOSTI U
POLITICKOJ PSIHOLOGIJT!

Apstrakt

Sve vecée prisustvo politickih tema u svakodnevnom zivotu, kao i sve veéi
broj ljudi koji se politicki angazuje, motivisan ponekad Cisto licnim razlozima, jesu
pojave koje zasluzuju da se uzmu u ozbiljno razmatranje. Biti politicki aktivan, danas
Cesto podrazumeva veliko javno eksponiranje, pri ¢emu se ¢ini da su osobine licnosti
politi¢ara i njihovi postupci od presudnijeg znacaja za formiranje javnog mnjenja od
samog sadrzaja izgovorenog. Oblast koja se bavi ovim i slicnim temama i koja se
izdvojila kao vazno polje proucavanja psihologije jeste politicka psihologija. U okviru
politi¢ke psihologije istrazivanje veza i odnosa licnosti i politike ima najduzu istoriju.
Tema ovog rada upravo su pojedini pristupi i teorije koje su se naj¢escée koristile, a i jo§
uvek se koriste u politickoj psihologiji. Pocetak proucavanja li¢nosti politiCara vezuje
se za psihoanaliticki pristup i psihobiografsku metodu — istrazivaci u ovoj oblasti
primenjuju psihoanaliticku teoriju prilikom tumacenja podataka dobijenih iscrpnim
ispitivanjem istorije pojedinca, uzimaju¢i u obzir li¢ni, socijalni i politicki razvoj,
od ranog detinjstva do adolescencije. Pristup komparativne psihobiografije koja je
zasnovana na studiji crta bavi se uporednom analizom li¢nosti politickih lidera, uz
pokusaj da se dode do generalizovanog okvira, koji bi se mogao primeniti za procenu
razlic¢itih li¢nosti. Teorije crta i motivacije u politickoj psihologiji primenjuju postojeca
saznanja o crtama i motivima u psihologiji, ali se u ovoj oblasti one prikazuju kroz
svoje politi¢ke manifestacije.

Kljucne reci: Politicka psihologija, li€nost, psihoanaliticki pristup, komparativna
psihobiografija, crte i motivacija

Uvod

Politicka psihologija se izdvojila kao vazno polje proucavanja, kako u psiholo-
giji, tako 1 u politickim naukama, koje nam pomazu u razumevanju mnogih aspekata
ponasanja i odlucivanja svih ucesnika u politickom zivotu, bilo da su oni obi¢ni
gradani ili politicki lideri. Politicka psihologija se najjednostavnije moze definisati
kao proucavanje interakcije politike i psihologije, odnosno, kao proucavanje uticaja
psihologije na politiku (Houghton, 2008). Objasnjenja u politickoj psihologiji po-
drazumevaju prilagodavanje postojecih psiholoskih koncepata i teorija, tako da oni
budu relevantni i korisni pri objasnjavanju politickih problema i pitanja.
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Istrazivanje veza i odnosa licnosti i politike predstavlja jednu od oblasti poli-
ticke psihologije sa najduzom istorijom. Koncept li¢nosti koriSc¢en je za evaluaciju
Sirokog spektra politickih ponasanja, kako politickih lidera, tako i obi¢nih ljudi. Ova
istrazivanja bavila su se psihologijom, ali i patologijom lidera, kao i psihologijom
obi¢nih gradana, njihovim stavovima i predrasudama, politickim interesima, glasac-
kim ponaSanjem, itd. Medutim, najve¢i broj studija koje istrazuju sa pozicije licnosti,
fokusiran je na karakteristike lidera i njihov uticaj na donosenje krucijalnih odluka i
kreiranje politike kako unutrasnje, tako i spoljasnje (Houghton, 2008). Jo$ su Platon
i Aristotel razmatrali pitanje politickog vodstva, pri ¢emu njihova interesovanja nisu
bila usmerena samo na to na koji nacin ljudi dolaze do mo¢i, nego i na pitanja koje
ciljeve oni slede kada jednom dodu na vlast (Glad, 2002).

Katelani (Catellani, 2004) kao pocetak i prvi stadijum u razvoju politicke psi-
hologije identifikuje period izmedu 1940. i 1950., tokom koga se u fokusu proucava-
nja nalazi li¢nost politi¢ara. [strazivanja su se u ovom stadijumu uglavnom fokusirala
na licnost politickih lidera, uzimajucéi za svoj referentni okvir psihoanaliticku teoriju.
Biografije istaknutih politi¢ara paZzljivo su rekonstruisane, sa posebnim naglaskom
na njihova rana iskustva i dotasnje obrazovanje.

U politickoj psihologiji, teoretiCari se uglavnom ne bave pitanjem pronalaze-
nja specificne 1 jedinstvene definicije li¢nosti. Umesto toga, njihovo interesovanje je
usmereno na odredene aspekte li¢nosti 1 njihov uticaj na politicko ponaSanje. Zbog
toga se istrazivanje li¢nosti u politickoj psihologiji najbolje moze odrediti kao is-
pitivanje individualnih razlika. Pre nego da tragaju za celinom, istrazivaci u ovoj
oblasti, selektivno se fokusiraju na odredeni broj individualnih aspekata. Oc¢igledno,
ovo je uzi, restriktivniji pristup li¢nosti, nego onaj koji zauzimaju mnogi psiholozi,
pre svega teoreticari licnosti (Cottam, Dietz-Uhler, Mastors & Preston, 2004).

U nastavku rada, govori¢e se o pojedinim teorijama koje su se najcesce kori-
stile, a i jo$ uvek se koriste u politickoj psihologiji: psihoanaliticka teorija, teorije
crta i motivacije.

Pocetak proucavanja li¢nosti politi¢ara — psihoanaliticki pristup
1 psihobiografska metoda

Psihoanaliticke ili psihodinamicke teorije isticu ulogu nesvesnog u ljudskom
ponasanju, kao i motive i nagone koji leze u osnovi tog ponasanja. Takode, istice
se vaznost iskustava iz ranog detinjstva za kasniji razvoj i ponasanje odrasle osobe.
Ovaj pristup koristi nekoliko tehnika, uglavnom terapeutskih, za prikupljanje poda-
taka. Najvaznije medu njima jesu metoda slobodnih asocijacija i analiza snova. Oci-
gledno je da ove dve metode ne mogu biti opcije kada je potrebno prikupiti podatke
o politickim liderima. Zbog toga, mnogi istrazivaci licnosti u politickoj psihologiji
koriste psihobiografsku metodu (Sears, Huddy and Jervis, 2003).

Ova metoda podrazumeva iscrpno ispitivanje licne istorije pojedinca. Obi¢no
ima formu detaljne studije sluc¢aja koja uzima u obzir li¢ni, socijalni i politicki ra-
zvoj, od ranog detinjstva do adolescencije. Pored toga, ona podrazumeva i traganje
za konzistentnim Semama koje se duzi vremenski period ispoljavaju u aktuelnom
ponasanju pojedinca. Neke od psihobiografskih studija fokusiraju se na frojdovsku

analizu i mehanizme odbrane Ega, ali postoji i druga vrsta studija ¢iji je glavni cilj
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ispitivanje specifi¢nih tipova poremecaja licnosti istaknutih politicara (Cottam i sar.,
2004).

U okviru psihoanalitike teorije, Frojd je i sam napisao nekoliko psihobiogra-
fija. Verovatno najpoznatija medu njegovim psihobiografijama je ona o Leonardu da
Vinciju. Frojd je zakljucio, najve¢im delom na osnovu izvestaja o snovima samog
umetnika i anatomski detaljnim crtezima svojih muskih subjekata, da je Leonardo
da Vin¢i bio homoseksualac. Medutim, Frojdov primarni uticaj dosao je indirektno
preko uticaja koji je izvrSio na druge teoreticare u ovoj oblasti. Uloga nesvesnih mo-
tiva, znacaj ranog razvoja i kompenzatornih mehanizama odbrane, imali su istaknut
znacaj za razvoj politicke psihobiografije u njenim pocecima. Autor koji je prvi pre-
uzeo Frojdove ideje i primenio ih na oblast politike, bio je Herold Lasvel (Houghton,
2008).

Iako je bio politicki analitiar, na Lasvela se ¢esto gleda kao na prvog ame-
rickog politickog psihologa, a nekada kao i na prvog politickog psihologa uopste.
Glavna Lasvelova (Lasswell, 1930, prema Houghton, 2008) ideja je da ,,politicka
licnost” zapravo, predstavlja rezultat premestanja privatnih problema na javni zivot.
Na primer, ¢ovek koji ne dobija dovoljno ljubavi kod kuée, u okviru sopstvene po-
rodice, moze traziti ljubav naroda. Takode, politicka ambicija i Zelja za moci Cesto
su u sluzbi kompenzacije niskog samopostovanja. Prema Lasvelu, i politi¢ki pokreti
crpu svoju snagu iz premestanja privatnih afekata na javne objekte, pri ¢emu su ovi
afekti racionalizovani, tako da izgleda kao da sluze javnom interesu. Ovaj autor je,
u analizi politiCkog ponaSanja, bio primarno inspirisan psihoanalitickim studijama
neuroze. Pored toga koristio je i analogije sa psihijatrijskim dijagnozama psihoti¢nih
poremecaja. Smatrao je da psihoti¢ni pacijenti predstavljaju vredan izvor podataka
za istrazivanje licnosti u politici, pre svega zato Sto, ,klinicka karikatura” psihoze
daje jednu pojacanu verziju osobina li¢nosti koja u normalnim uslovima nije dos-
tupna politickom analiticaru (Vasovi¢, 2007). Lasvelova Psihopatologija i politika
(Lasswell, 1930, prema Houghton, 2008) i kasnije Licnost i mo¢ (Lasswell, 1948,
prema Houghton, 2008), imale su snazan uticaj na istrazivace u ovoj oblasti.

Jedna od najpoznatijih psihobiografija, na Cije je autore uticao Lasvel, je studi-
ja americkog predsednika Vudrou Vilsona, Aleksandra i Dzulije Dzordz (George and
George, 1956, prema Houghton, 2008). Autori kre¢u od pretpostavke da je teznja za
politickom moc¢i njihovog subjekta, ustvari, kompenzacija za nisko samopostova-
nje. Centralna tvrdnja u njihovom radu je da je Vudrou Vilson skrivao potisnuti bes
prema svome ocu. Strog i nepopustljiv dr Dzozef Vilson, prezbiterijanski svestenik,
navodno je, svog sina (koji je imao teSkoce u ucenju) nemilosrdno pritiskivao i ¢esto
kaznjavao. Nikada nije bio zadovoljan sinovljevim uéinkom i tretirao ga je sa hlad-
nom ravnodusnoséu. Ovakav nacin ophodenja, kao i Ceste uvrede, stvorile su u Vu-
drou Vilsonu osecaj neadekvatnosti, manje vrednosti i konstantnog nezadovoljstva
sobom, pa je on celog zivota, ustvari, tezio da ova ose¢anja kompenzuje postizanjem
velikih dela. Autori smatraju da su jo$ neke od njegovih karakteristika licnosti, kao
Sto su nefleksibilnost, rigidnost i nespremnost na kompromise, formirane pod utica-
jem navedenih uslova.

Kao sto je spomenuto na pocetku, drugi fokus psihobiografskih studija odno-
sio se na psihopatologiju. Svojim idejama o vezi patologije, ponasanja i licnosti po-
litickih lidera, Lasvel je uticao na mnoge da, i u novije vreme, analiziraju politiare
u svetlu patologije.
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Volkan (Volkan, 1980, prema Cottam i sar., 2004) smatra da narcisticke licno-
sti preuzimaju ulogu voda u svojoj neumornoj teznji ka mo¢i, kao i da u svom us-
ponu koriste druge ljude. Ove osobe su Cesto harizmati¢ne i dolaze do mo¢i upravo
u kriznim periodima, kada sledbenici traze jake lidere za koje smatraju da ¢e moci
da dovedu do poboljsanja. Rozental i Pitinski (Rosenthal, Pittinsky, 2006) smatraju
da neke narcisticke crte licnosti — kao Sto su grandioznost, arogancija, samodivlje-
nje, osecanje zasluznosti, krhko samopostovanje i hostilnost odlikuju mnoge mo¢ne
lidere. Narcisticki lideri imaju grandiozne sisteme verovanja i stilove vodstva i ge-
neralno su motivisani svojim potrebama za moc¢i i divljenjem od strane drugih, pre
nego empatijom i brigom za instituciju na ¢ijem su ¢elu. Medutim, narcisticke osobe
su takode harizmati¢ne i poseduju vizije koje su od vitalnog znacaja za efektivno
vodstvo.

Birtova analiza DZozefa Staljina (Birth, 1993, prema Cottam i sar., 2004), ot-
krila je da se opis njegove licnosti uklapa u Semu koja se moze povezati sa parano-
jom. Paranoidne li¢nost su, prema Birtu, veoma kompleksne i njhovo funkcionisanje
se odvija preko dva kontinuuma: agresija i narcizam. Agresija u svojim ekstremnim
oblicima moze da se ispolji kroz preuzimanje uloge zrtve ili, nasuprot tome, kroz
preuzimanje uloge agresora. Narcizam varira od osecanja inferiornosti do osecanja
superiornosti. Paranoidne li¢nosti karakteriSe naizmeni¢na promena ponaSanja od
jednog do drugog ekstrema ovih dvaju kontinuuma. Birt (Birth, 1993, prema Cottam
i sar., 2004: 18), kaze da je Staljin ,,klasi¢an primer paranoidne individue, kojoj je
paranoja pomogla da dostigne sam vrh jedne visokocentralizovane politicke struk-
ture i da potom preokrene birokratske institucije Sovjetskog Saveza u produzetke
sopstvenog poremecaja licnosti“. Birtova analiza Staljinovog ponasanja za vreme
napada od stane Nemacke ukazuje na to da je, pre napada, Staljin bio u fazi agresor/
superiornost i da nije verovao da ¢e Hitler napasti. Posle napada, zauzeo je poziciju
zrtva/superiornost — za Staljina je on sam, a ne Sovjetski Savez, bio napadnut. Kako
je vreme prolazilo, on se pomerao do faze agresor/inferiornost, zatim zrtva/inferi-
ornost, a onda se, preko kulminacije kroz depresivnu fazu, vratio na status agresor/
superiornost. Tada je bio spreman na akciju i ostatak rata je proveo funkcionisu¢i na
ovaj nacin.

Poslednjih godina objavljuju se psihobiografije ¢iji se kvalitet, u odnosu na
ranije studije, dovodi u pitanje. Na ovom mestu bice iznesena dva skorasnja rada u
okviru ove oblasti, ¢ija se vrednost razli¢ito procenjuje, od osporavanja i kritika do
prihvatanja.

Pol Fik je izneo svoju analizu Bila Klintona u knjizi Dysfunctional President:
Inside the Mind of Bill Clinton (Fick, 1995, prema Houghton, 2008). Sredinom 90-ih
godina Klinton je bio izlozen brojnim optuzbama, koje su se odnosile na vanbracne
afere, ali i na finansijske malverzacije. Posmatraju¢i Klintonove politicke teskoce,
Fik je primetio da je njegovo ponasanje bilo karakteristicno za mnoge individue koje
su bile odgajane od strane jednog ili oba roditelja alkoholicara. Ovakvi ljudi cesto
lazu, neodlucni su i u odraslom dobu postaju samodestruktivni. Klintonov oc¢uh bio
je nasilni alkoholicar, koji je Cesto tukao svoju suprugu — Bilovu majku. Kao i u
mnogim slu¢ajevima, Klintonov odgovor na ovakvu situaciju bio je preuzimanje
uloge heroja. Zavisno od toga koji je roditelj odsutan ili nepouzdan, tipi¢no je da se
jedno dete izdvoji 1 preuzme na sebe ulogu majke ili oca. Za dete, uloga heroja koju
preuzima na sebe, dovodi do psihickih teskoca, tako da ono kroz zivot nosi potisnuta
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osec¢anja prezira i odbacivanja. U odraslom dobu, deca alkoholic¢ara, ponovo stvaraju
haoticni svet koji podseca na onaj u kome su odrastali, ali bez obzira, oni mogu ¢ak
i uspesno funkcionisati u njemu.

Knjiga Dzastina Franka ,,Bush on the Couch®, imala je uticaj slican manjoj
oluji kada se pojavila 2004. Frank pise: ,,Da, jedan od mojih pacijenata Cesto govori
jednu stvar, a radi neSto suprotno — zeleo bih da znam zasto. Ako poseduje jedan
nefleksibilni pogled na svet koji je okarakterisan krajnje pojednostavljenim razli-
kovanjem tacnog i pogresnog, dobra i zla, prijatelja i neprijatelja ispitao bih nje-
govu sposobnost ispravnog poimanja stvarnosti. I ukoliko njegove akcije otkrivaju
nepriznatu, ¢ak sadisticku, indiferentnost prema ljudskoj patnji, uvijene u pobozne
tvrdnje o sazaljenju, zabrinuo bih se za ljude u ¢ijim Zivotima ucestvuje. Ali, on nije
jedan od mojih pacijenata. On je na§ predsednik* (Frank, 2004, prema Houghton,
2008: 85).

Oslanjaju¢i se na psihoanaliticku teoriju Melanije Klajn, Frank smatra da u
nacinu formiranja BuSove li¢nosti u ranom detinjstvu, lezi klju¢ za razumevanje
njegovih kasnijih postupaka. Njegov otac, Dzordz Bus bio je stalno odsutan, dok je
Barbara Bus bila hladna, bezose¢ajna i autoritativna majka. Kao odgovor na odra-
stanje u ovakvoj atmosferi, Bus je razvio pogled na svet koji karakteriSe crno-bela
slika okruzenja i isti takav nacin razmisljanja, kao i deluzije megalomanije i omni-
potencije. Njegovi postupci kao predsednika, odrazavaju nagone deteta koje nije do-
voljno negovano i koje je emocionalno osaka¢eno. Busove probleme sa alkoholom i
odbijanje da ode na leCenje, Frank koristi kao primer i ubraja u dokaz mnogostrukih,
ozbiljnih i netretiranih simptoma.

Jednu od zamerki psihobiografskom pristupu izneo je Karl Poper (Popper,
1957, prema Houghton, 2008). Prema Poperu teorija koja objasnjava sve, ne objas-
njava nista. Glavni problem psihoanaliti¢ke teorije je njena neodredenost i generali-
zovanost, tako da je u skladu sa bilo kojim moguc¢im ishodom. ,,Autori Klintonove
i BuSove psihobiografije bili su toliko odlu¢ni da dokazu ta¢nost svojih teorija da je
svaki empirijski dokaz koris¢en kako bi ih verifikovali. Kada je Klinton lagao, ovo je
uzimano kao glavni dokaz Fikove teorije, ali kada je delovao iskreno, on je skrivao
istinu od sebe samog. Sli¢no, tendencija Busa da laZe pripisana je nacinu njegovog
odgajanja, ali zar svi politicari ne lazu do neke mere?”” (Houghton, 2008: 98).

Komparativna psihobiografija zasnovana na studiji crta

Znacajnim delom u oblasti psihobiografije smatra se knjiga Dzejmsa Dejvida
Barbera The Presidential Character (Barber, 1992, prema Houghton, 2008). Barber
u svom radu koristi psihobiografski pristup da bi objasnio licnost, liderske stilove i
karakter savremenih predsednika. Ova knjiga bila je jedna od prvih ¢ija je tema bila
uporedna analiza americkih predsednika i prva u kojoj se daje jedan generalizovani
okvir koji se moze primeniti na sve predsednike.

Barber (Barber, 1985, prema Cottam i sar., 2004) smatra da licnost ne treba po-
smatrati kao skup idiosinkratickih crta koje su jedinstvene za svakog predsednika, gde
bi neki predsednici posedovali odredenu crtu, a drugi ne. Prema Barberu, pojedine crte
treba posmatrati kod svih predsednika, ali tako da one mogu biti izraZene u razli¢itoj
meri i u razli¢itim kombinacijama. On navodi tri komponente licnosti predsednika: ka-
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rakter, pogled na svet i stil predsednika. Stil reflektuje naviknuti nacin postupanja pred-
sednika prilikom obavljanja njegovih politickih uloga i funcija. Pogled na svet sastoji
se od primarnih, politicki znacajnih verovanja predsednika, dok se karakter odnosi na
nacin na koji se predsednik orijentiSe prema zivotu i svojim osnovnim vrednostima
(osecanje samopostovanja, kriterijumi na osnovu kojih sudi o samom sebi, kao §to su
postignuée ili afektivne veze). Da bi na neki nacin uklopio ove komponente, Barber
koristi psihobiografsku metodu, uz pomo¢ koje prati socioloski razvoj predsednika od
ranog detinjstva do prvih politickih uspeha.

Jedna od najpoznatijih tipologija u politickoj nauci je, verovatno, Barberova
tipologija karaktera predsednika (Barber, 1992, prema Houghton, 2008). On navodi
dve dimenzije koje su ukljucene u karakter: aktivnost/pasivnost i pozitivnost/nega-
tivnost. Prva dimenzija aktivnost/pasivnost, odnosi se na koli¢inu energije i napora
koje predsednik ulaze prilikom obavljanja svoje funkcije. Aktivni predsednici su
pokretaci. Oni imaju ogromnu koli¢inu energije i obavljaju svoj posao sa puno entu-
zijazma. S druge strane, pasivni predsednici se u daleko manjoj meri ulazu u posao
i teze odrzavanju jednog mirnog stanja, bez mnogo promena i konflikata. Dimenzija
pozitivnost/negativnost odnosi se na stepen zadovoljstva koji predsednik postize pri-
likom obavljanja svoje duznosti. lako svi predsednici dolaze na tu poziciju sa Zeljom
da rade, neki od njih otkriju da u stvari ne uzivaju u toj poziciji, Sto moze da dovede
do veoma izraZzenog nezadovoljstva. Medutim, nasuprot njima, postoje predsednici
koji izvlac¢e neizmerno zadovoljtvo iz obavljanja svoje funkcije.

Prema misljenju Barbera (Barber, 1992, prema Houghton, 2008), najbolje je
da predsednik bude na dimenziji aktivnost/pozitivnost. Ovakve osobe su stalozene,
zadovoljne zivotom, postuju sebe, fleksibilne su, otvorene za nove ideje i spremne da
uce iz iskustva. Najnepozeljnije je da predsednik bude aktivan i negativan. Ovakvi
predsednici mogu da budu opasni zbog svoje tendencije ka kompulzivnosti i agresiji.
Takode, mogu biti veoma tvrdoglavi, nepopustljivi i nefleksibilni, do te mere dok
sebe ili svoju zemlju ne dovedu do propasti.

Manje nepozeljne nego prethodna su dimenzije pasivnost/pozitivnost i pasivnost/
negativnost. Pasivni i pozitivni predsednici stalno traze podrsku i paznju, ponasajuci se
ljubazno i kooperativno, umesto da se, kada je potrebno konfrontiraju. Oni su optimistic-
ni, prijateljski raspoloZeni i usluzni. Ali, iako uzivaju u tome Sto su predsednici, oni se ne
trude da postignu nesto znacajno i nemaju osecaj da se od njih nesto zahteva. Na kraju,
pasivno/negativni predsednici, Zeleli bi da rade bilo Sta drugo nego da su predsednici.
Oni poseduju osecaj duznosti koji ih nagoni da obavljaju svoj posao. Ovakvi lideri izvla-
¢e malo ili nimalo zadovoljstva pri obavljanju svog posla i ulazu vrlo malo truda i napora
da postignu nesto znacajno (Barber, 1992, prema Houghton, 2008).

Crte, motivi 1 individualne razlike

Crte koje se ispituju u politickoj psihologiji povezane su sa onima opisanim u
psiholoskoj literaturi, ali se u ovoj oblasti one prikazuju kroz svoje politicke mani-
festacije. Otvorenost za iskustva na primer, u politickoj psihologiji pojavljuje se kao
kognitivna kompleksnost, zainteresovanost za politiku, integrativna kompleksnost, itd.

Motivi kojima se posvecuje najveca paznja, kako u psihologiji uopste, tako i u
politickoj psihologiji su: teznja za mo¢i, motiv (potreba) za afilijativnosc¢u i potreba,
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odnosno motiv postignuca. Vinter 1 Stjuart (Winter & Stuart, 1977, prema Cottam i
sar., 2004) smatraju da su potreba za mo¢i i afilijacijom naro€ito znacajni motivatori
americkih predsednika i da su oni koji imaju izrazenu teZnju za moc¢i, a nisku po-
trebu za afilijativniscu bolji predsednici. Oni sa visoko izrazenom teznjom za moci,
zahtevaju daleko veci stepen kontrole nad politickim procesom i akcijama podrede-
nih, nego oni kod kojih ova potreba nije izrazena (McClelland, 1985; Winter, 1973,
1987, prema Cottam i sar., 2004). Prema Vinteru (Winter, 2005) li¢nost je izuzetno
kompleksna i zato on u definiciju li¢nosti ne uklju¢uje samo motive (npr., koliko je
izrazena teznja za moci), ve¢ i crte karaktera (npr. koliko je lider introvertovan). Dok
su crte licnosti relativno stabilne i fiksirane, motivi mogu vremenom da se menjaju,
Sto dodatno otezava procenu li¢nosti. Vinter, takode, u svoju definiciju ukljucuje
kogniciju i verovanja (npr. misljenje politicara o abortusu), kao i socijalni i politi¢ki
kontekst u kome se lider nalazi.

Metod koji koriste psiholozi za procenjivanje motiva je TAT. Medutim, oci-
gledno da je ovu tehniku nemoguce primeniti na procenu motivacije politi¢ki lidera.
Zbog toga se u ovom slucaju koristi tehnika koja meri motive indirektno i zasniva se
na analizi sadrzaja, narocito inauguracionih govora predsednika. Mere i standardi za
koriS¢enje analize sadrzaja jasno su odredeni. Procenjivac¢ima su dostupni primeri, a
neophodno je i da produ odgovarajuci trening, kako bi primena ove tehnike bila $to
pouzdanija (Sears i sar., 2003).

Vinter (Winter, 2005) smatra da mozemo da procenjujemo atribute licnosti
lidera pouzdano i objektivno sa distance — putem analize sadrzaja njihovih javnih
govora. U najvec¢em delu svog rada on koristi ovu tehniku da proceni motive politic-
kih lidera, sa posebnim naglaskom na setove licnosnih dimenzija koji se ponavljaju:
stepen izrazenosti potrebe za moci, veze i odnose koje ostvaruje sa drugim ljudima,
koliko truda ulaze da bi postigao neko veliko delo i koliko tezi da kontrolise doga-
daje.

Medu instrumentima za merenje individualnih razlika i karakteristika lidera,
jedan od najvise primenjivanih je metoda razvijena od strane Margaret Herman Le-
ader Evaluation and Assesment at a Distance (LEAD) (Herman, 1983, 1996, prema
Cottam 1 sar., 2004). Ova metoda koristi analizu sadrzaja spontanih odgovora na
intervjuima u razli¢itim vremenskim periodima, pred razli¢itom publikom i na razli-
Cite teme, u cilju konstruisanja detaljnog profila li¢nosti, na osnovu sedam razli¢itih
crta: teznja za moci, etnocentrizam, lokus kontrole, kompleksnost, samopouzdanje,
nepoverljivost i orijentacija na zadatak ili interpersonalne odnose.

U jednoj od svojih najpoznatijih studija Margaret Herman je ukljucila 45 poli-
ti¢kih lidera (Hermann, 1980, prema Houghton, 2008). Hermanova iznosi zapazanje
da agresivni lideri imaju visoko izrazenu teznju za moci, nisku konceptualnu kom-
pleksnost, da su nepoverljivi prema ljudima, nacionalisticki nastrojeni i poseduju
uverenje da imaju kontrolu nad dogadajima u koje su ukljuceni. S druge strane, ,,po-
mirljivi“ lideri poseduju visoko izrazenu afilijativnost i konceptualnu kompleksnost,
poverljivi su, nacionalizam je kod njih nisko izrazen i manje veruju u sopstvenu
sposobnost i moguénost kontrolisanja dogadaja.

Stiven Dajson (Dyson, 2006, prema Houghton, 2008) je primenio pristup Her-
manove u analizi li¢nosti bivseg britanskog premijera Tonija Blera. Ispitujuci Ble-
rove odgovore na pitanja o ratu u Iraku, Dajson je ispitivao ulogu njegove li¢nosti u
oblikovanju odluka Velike Britanije povodom ovog rata. Dosao je do rezultata da je
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Bler imao visoko izraZzeno verovanje u sopstvenu sposobnost da kontrolise dogadaje,
nisku konceptualnu kompleksnost i visoko izrazenu teznju ka moc¢i.

Jos jedan od nacina da se dode do podataka o licnosti istaknutih lidera je da,
osobe, eksperti koji su pisali o datoj osobi ili je poznaju, popune upitnike i testove
licnosti, stavljajuéi se na poziciju te osobe i daju¢i odgovore na pitanja kao da su oni
ta osoba. Pol Kovert (Kowert, 1996, prema Houghton, 2008) je koristio Q-tehniku
da bi stekao globalni uvid u crte licnosti brojnih ameri¢kih predsednika. Osobe koje
su radile test u njegovom istrazivanju ili su licno poznavale doticnog predsednika ili
su o njemu pisale sa socijalnog, istorijskog ili sa aspekta novinara. Ova tehnika se
moze smatrati pouzdanijom od psihobiografske interpretacije jednog jedinog autora,
jer se ukljuCivanjem veceg broja strucnjaka koji sa razli¢itih aspekata posmatraju
odredenu licnost, dobija konsenzualan, intersubjektivni portret licnosti lidera.

Neke od najznacajnijih i najvise ispitivanih karakteristika lidera su: teznja za
moci, kognitivna kompleksnost, integrativna kompleksnost i prethodno politicko
iskustvo.

Teznja (potreba) za moci i dominacijom je personalna karakteristika koja je
ekstenzivno proucavana i povezivana sa odredenim tipovima ponasanja i stilovima
interpersonalne interakcije. Oc¢ekivano je da lideri sa veoma izrazenom teznjom za
mo¢i imaju isto tako izrazenu potrebu za kontrolom nad podredenima i politickim
odlukama. Na primer, Fodor i Smit (Fodor i Smith, 1982, prema Cottam i sar., 2004),
dosli su do rezultata da se lideri sa visoko izrazenom teznjom za moci ¢esée suprot-
stavljaju slobodnom donosSenju odluka i unutargrupnoj diskusiji, nego oni ¢ija je
teznja za mo¢i nisko izrazena.

Etridz (Etheredge, 1978, prema Cottam i sar., 2004) je u studiji americkih
predsednika 20. veka, istakao znacaj crta kao $to su dominacija, interpersonalno
poverenje, samopostovanje i ekstroverzja introverzija, koje mogu biti znacajne za
oblikovanje politike. Americki lideri koji su imali visoko izrazenu teznju za domi-
nacijom, ¢esce su se opredeljivali za upotrebu sile pri reSavanju nesuglasica sa So-
vjetskim Savezom. Oni koji su bili introvertniji, bili su skloniji izbegavanju koope-
racije, dok su ekstrovertniji podrzavali saradnju i pregovore sa Sovjetskim Savezom.
Oni koji su postigli visoke skorove na crti dominacije i kompetitivnosti, ceS¢e su i
opazali Rusiju kao pretec¢u, dok su oni sa izrazenim interpersonalnim poverenjem i
samopostovanjem, imali znatno benignije videnje Sovjetskog Saveza i protivili su
se upotrebi agresije.

Kognitivna kompleksnost je jo$ jedna individualna karakteristika, za koju se
smatra da ima znacajan uticaj na nacin donosenja odluka, liderski stil, procenu rizi-
ka, kao i na karakter globalnog procesuiranja informacija. Kognitivna kompleksnost
se generalno odnosi na sposobnost diferenciranja okoline (ljudi, mesta, ideja, stvari).
Vertzberger (Vertzberger 1990, prema Cottam i sar., 2004) iznosi zapazanje, da sa
porastom kognitivne kompleksnosti donosioca odluke, raste i sposobnost donosenja
i bavljenja kompleksnijim odlukama i informacijama koje zahtevaju nove ili suptil-
nije distinkcije. Pri donosenju odluke, kompleksne individue imaju vecu kognitivnu
potrebu za informacijama, prijemcivije su za dolazece informacije, preferiraju siste-
matsko procesuiranje i izlaze na kraj sa velikim brojem informacija. Kada je u pita-
nju interakcija sa savetnicima i prihvatanje kritickog fidbeka, kompleksne individue
u daleko vecoj meri prihvataju negativne povratne informacije i pre ¢e ih uzeti u
obzir u procesu donosenju odluka, nego oni sa niskom kognitivnom kompleksnos¢u.
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Vertzberger, kao 1 Gled (Glad, 1983, prema Cottam i sar., 2004), smatraju da osobe
sa niskom kognitivnom kompleksnos¢u, ¢es¢e pokazuju ,,simptome” dogmatizma,
posmatraju i prosuduju o razli¢itim stvarima u crno-belim kategorijama, ignorisu in-
formacije koje opazaju kao pretece za sopstveni, postojeci, zatvoreni sistem uverenja
1 imaju smanjenu sposobnost prilagodavanja svojih uverenja novim informacijama.

Integrativna kompleksnost je nesto drugacija od, upravo opisane, kognitivne.
Ona uzima u obzir i diferencijaciju (uzimanje u obzir vrednosno razli¢itih dimenzija
problema pri donoSenju odluka) i integraciju (uspostavljanje veza izmedu prethod-
no diferenciranih karakteristika). Prema Tetloku i Tajleru (Tetlock & Tyler, 1996,
prema Cottam i sar., 2004) integrativna kompleksnost podrazumeva prepoznavanje
i prihvatanje razlicitih ili kontradiktornih gledista i integraciju ovih diferenciranih
kognicija u visi oblik sinteze. S druge strane, koncept kognitivne kompleksnosti za-
hteva jedino to, da osoba poseduje razlicite ideje ili miSljenja o nekoj temi, bez
pokusaja njihovog uporedivanja ili organizovanja u kognitivne Seme viseg reda. Na
primer, lider moze biti kognitivno kompleksan, samo zato §to je u stanju da navede
mnogobrojne razloge zbog ¢ega je on u pravu, a njegov protivnik nije, ali da isto-
vremeno ne poseduje integrativnu kompleksnost. Ono Sto ovde treba istaci je da je
integrativna kompleksnost zapravo odraz kognitivne strukture koja je u osnovi odre-
dene komunikacije, a ne eksplicitnog sadrzaja komunikacije. Politicki lider moze na
ekstremno jednostavan ili ekstremno sloZen nacin obrazloziti odluku o ulasku u rat;
na isti nacin odluka o pokusaju da se dode do mirovnog resenja moze biti saopStena
na jednostavan ili kompleksan nacin. Stoga ona moze pruziti uvid u to Sta se deSava
»iza scene, odnosno omogucava da se donekle sagleda priroda psiholoskih procesa
koji su u osnovi internacionalnih odnosa. Zbog toga ne iznenaduje $to integrativna
kompleksnost, kao pomo¢ u razumevanju prirode medunarodnih odnosa, ima dugu
istoriju u politi¢koj psihologiji (Conway, Suedfeld, Clements, 2003).

Sadfeld i Tetlok (Suedfeld & Tetlock, 1997, prema Houghton, 2008) objasnja-
vaju ovaj pojam kao dimenziju sa dva ekstremna kraja. Na jednoj strani, za nisko
izrazenu integrativnu kompleksnost karakteristicno je donosenje odluka na osnovu
malog broja znacajnih referentnih tacaka, jednostrano sagledavanje argumenata ili
problema, ignorisanje suptilnih razlika ili slicnosti izmedu vise gledista, percepcija
mogucih ili preduzetih akcija kao totalno dobrih ili losih, traganje za brzim i apso-
lutnim reSenjima u svrhu minimiziranja nesigurnosti i dvoumljenja. Na suprotnom
kraju, nalazimo fleksibilno i otvoreno procesuiranje informacija, koris¢enje mno-
gobrojnih i razli¢itih dimenzija na integrativni i kombinatorni nac¢in, kontinuirano
traganje za novim informacijama, kao 1 sposobnost da se simultano uzme u obzir
veci broj razli¢itih gledista, da se ona integriSu i da se na njih odgovori fleksibilno.

Na kraju, prethodno politicko iskustvo ili ekspertiza lidera ima znacajan uticaj
na stil predsednika, odnos prema saradnicima i podredenima, na nacin reSavanja
konflikata i uopste, na na¢in obavljanja svoje fukcije. Prethodno iskustvo pruza po-
litiCarima mogucnost da lakse predvide koja ¢e od mogucih akcija biti uspesna, a
koja ne, kao 1 da procene na koje znake iz politickog okruzenja treba obratiti paznju,
a koji nisu od znacaja. Takode, ovo iskustvo uti¢e na procenu koli¢ine truda koji
treba uloziti da bi se obavili pojedini zadaci, koja su ponasanja adekvatna u odre-
denim situacijama i sa koliko poverenja treba uc¢i u odnos sa nekim saradnicima ili
savetnicima. Iskusni politi¢ari ¢eSce Ce insistirati na li¢énoj uklju¢enosti i moguénosti
kontrolisanja procesa donosenja odluka. Oni su zainteresovaniji da prikupe $to veci
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broj informacija iz politic¢kog okruzenja i skloni su slobodnijem donosenju odluka.
Neiskusni politicari ¢e se u vecoj meri oslanjati na savete strucnjaka i pre ¢e koristiti
uproscene stereotipe i analogije pri donosenju odluka. Znanje o tome da li politi¢ar
pristupa domacoj ili stranoj politici sa pozicije eksperta ili poc¢etnika moze posluzi-
ti za predvidanje koristi, odnosno Stete koju politi¢ar moze naciniti (Cottam 1 sar.,
2004).

Margaret Herman i Tomas Preston (Herman & Preston, 1994) su, na osnovu
pregleda literature, dosli do pet faktora koji su narocito uticali na oblikovanje studija
o stilovima lidera. Ovi faktori su: ukljucenost u proces kreiranja politike, spremnost
i voljnost da se toleriSe konflikt, motivacija ili razlog ukljucivanja u politiku i
preuzimanja date funkcije, strategije koje se koriste u susretu sa informacijama i one
koje se koriste pri reSavanju konflikata.

Zakljucak

Politicka psihologija je relativno mlada oblast istrazivanja, koja se kao nau¢na
disciplina afirmise poslednjih desetak godina. lako interesovanje za teme kojima se
bavi ova oblast datira jo§ od vremena starih Grka, pokuSaja sistematskih istrazivanja
nije bilo sve do sredine dvadesetog veka. Prvi pokusaji ozbiljnijeg izuCavanja
problema politicke psihologije bili su usmereni na ispitivanje osobinama li¢nosti
politickih lidera. Daljim razvojem, fokus se Siri na sve domene svakodnevnog
zivota koji se odnose kako na obic¢ne gradane, tako i na politicke lidere. Veliki deo
istrazivanja u poltickoj psihologiji predstavlja ekstenziju osnovnih psiholoskih
istrazivanja na politicki kontekst. Ovakva primena podrazumeva uzimanje u obzir
dve glavne kategorije faktora koji su specificni za kontekst: pravila i ograni¢enja
koja su prisutna u politickom kontekstu, kao i motivaciju i ciljeve individua i grupa
koji su ucesnici u ovom kontekstu. Na primer, istrazivanja o tome na koji nacin
gradani formiraju misljenje o politickim kandidatima uzimaju u obzir ¢injenicu da
znanje o kandidatu uglavnom nije direktno, ve¢ je filtrirano kroz kanale medija.

Kada je re¢ o politici, skloni smo i da je posmatramo kao fenomen, sa kojim
se uglavnom susre¢emo preko mas-medija. Veza politi¢ara, dogadaja i razlicitih
problema, s jedne strane, i veéine gradana, sa druge strane, posredovana je
kompleksnom mrezom informacija prezentovanih putem novina, Casopisa, televizije,
radija i interneta. Dok su ova sredstva javnog informisanja znacajno povecala
mogucnost politicarima da dopru do gradana, informisu ih i izloze stavove za koje
se zalazu, takode su gradanima pruzila mogucnost da politi¢are ,,uhvate u lazi.
Odnosno gradanima se pruza moguénost uvida u prethodna i sadasnja ponasanja,
saopstenja i izjave, tako da mogu uociti potencijalne nedoslednosti i nesklad ranije
i trenutno prezentovanog. Medutim, iako sredstva javnog informisanja uvecavaju
moguénosti komunikacije, mora se uzeti u obzir to da proces posredovanja i
prenosenja informacija nije neutralan. Preko osoba koje ih kontroliSu, mediji
selektuju, klasifikuju i oblikuju politicku informaciju, doprinoseci time stvaranju
politicke realnosti.

Teskoce u proucavanju osobina li¢nosti, kako i interakcije li¢nosti i ponasanja
politickih lidera upravo najve¢im delom i poti¢u iz nemoguénosti da se do podataka
dode neposrednim putem, odnosno putem direktnog kontakta sa subjektom. Stoga,
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vecéa paznja posvecena je razvijanju i primeni onih tehnika kojima se do podataka o
politickom subjektu dolazi posrednim putem. Kako kvalitativne, tako i kvantitativne
verzije ovih tehnika baziraju se generalno na primeni metodologije koja je Cesto
opisana kao metodologija ,,sa distance. Bilo da su kvalitativni ili kvantitativni ovi
pristupi suocavaju istrazivace sa brojnim teSkocama, poc¢ev od izbora materijala,
odredenja metoda analize i interpretacije rezultata.

Smatramo da sve vece prisustvo politickih tema u svakodnevnom Zzivotu, kao
i sve veci politicki angazman gradana, motivisan ponekad cisto licnim razlozima
(mogucénost zaposlenja, napredovanje na poslu, materijalna korist, pojedine osobine
li¢nosti), predstavljaju pojave koje zasluzuju da se uzmu u ozbiljno razmatranje. Time
bi i oblast proucavanja li¢nosti politicki istaknutih figura ponovo zauzela znacajno
mesto u istrazivanjima politicke psihologije. Pri tome bi, s obzirom na aktuelno
stanje metoda i tehnika ove oblasti, primarni cilj trebalo da bude unapredenje i
usavrsavanje istrazivackih metoda i uveéanje arsenala dostupnih tehnika.
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SOME OF THE PERSONALITY RESEARCH APPROACHES IN
POLITICAL PSYCHOLOGY

Abstract

Growing presence of political topics in everyday life, as well as the increasing
number of people engaging in politics, sometimes motivated solely by personal
reasons, are the phenomena that deserve to be taken into serious consideration. To
be politically active today, often implies great public exposure, which often portrays
personal traits of the politician and their actions as more relevant for creating the
public opinion than the content of live speech. These and similar topics are subject
of investigation of political psychology. Within this area, the research of relationships
between personality and politics has the longest history. The main topics of this paper
are some of the approaches and theories in political psychology that used the most and
still are. The beginning of the research of the politician’s personality is related to the
psychoanalytic theory and the psycho biographic method — researchers in this field
apply psychoanalytic theory when interpreting information from the personal history,
considering personal, social and political development from the early childhood until
the adolescence. The comparative psychobiography approach, based on the study of
traits, is dealing with the comparative analysis of the personalities of political leaders,
with an attempt do find a generalized frame, which can be applied for evaluating
different personalities. The theories of traits and motivation in the political psychology
are using the existing cognitions on traits and motives in psychology, but here they are
considered to manifest through their political manifestations.

Key words: Political psychology, personality, psychoanalytic approach, com-
parative psychobiographz, traits and motivation
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PREPOZNAVANIJE GENIJA!
Apstrakt

U ovom radu se razmatraju razli¢ita shvatanja o pojavi genijalnih ljudi kroz isto-
riju civilizacije. Uglavnom se suprotstavljaju dva gledista o njihovom pojavljivanju.
Po jednom se isti¢e nasledni faktor, a po drugom faktor sredine. Posebno se diskutuju
osobine genijalnih ljudi na osnovu opservacija koje su o njima izneli pojedini autori.

Kljucne reci: Genije, darovitost, kultura, stvaralastvo

Lesli Vajt (1900-1975)
Americki antropolog Lesli Vajt (1970) ukazuje na obicaj
1./ da se veliki dogadaji prikazuju kao delo velikih ljudi. Naime,
_'--"'H od vremena faraona, vladari su se razmetali svojim delima i
" podvizima, a pre njih su plemenske poglavice ¢inile isto. Bar-
di i trubaduri su nekada pevali o podvizima heroja, a moderni
istoriCari teze da piSu u istom duhu. Istorija je svedoCanstvo o
delima velikih ljudi, dobrih i loSih. Ovakvo shvatanje obuhvata
i istoriju velikih umetnickih dela, kao i nove filozofjje ili religi-
je, znacajna otkrica i epohalne pronalaske.

Frensis Golton (1822-1911)

Istaknuti britanski nauc¢nik, psiholog, ¢lan Kraljevskog
drustva, najpoznatiji Darvinom sledbenik u psihologiji, Frensis
Golton, teorijski i autoritativno je formulisao teoriju o Velikom
Coveku u svome delu Nasledni genije (1869). Veliki dogadaji
™ 1 velika razdoblja u istoriji, tvrdio je on, treba da se pripiSu ge-
nijalnim ljudima. Istinski genijalan ¢ovek sigurno ¢e se probi-
ti, procuti ili nametnuti uprkos bilo kakvoj smetnji ili prepreci
koju bi mu drustveni uslovi mogli ispreciti na putu. lako su
klasne razlike u SAD manje krute nego u Engleskoj, $to moze
ublaziti hendikep niskog drustvenog polozaja, u Americi, sma-
trao je Golton, nema vise genijalnih ljudi na milion stanovnika nego u Engleskoj. Na-
protiv, ima ih manje. Zbog toga je Golton pretpostavio da, ako je genije prisutan, on ¢e
se afirmisati.

! Rad je finansiran sredstvima Ministarstva za nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije u
okviru rada na projektu 179002
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Golton je u ispitivanju nasleda i sredine na razvoj inteligencije prvi upotrebio
genealosku ili pedigre metodu. Ispitivao je porodic¢na stabla poznatih naucnika, pi-
saca, pravnika, umentika, i na osnovu tih ispitivanja dosao do zakljucka, da na inteli-
genciju utice isklju¢ivo nasledni faktor (Vuci¢, 1987). Naucni ugled i u¢eni karakter
Goltonovog dela znatno su doprineli da mnoge uc¢vrsti u uverenju da je ne samo
civilizacija delo genija, ve¢ i da su neke rase izdasnije obdarene nego neke druge.

Herbert Spenser (1820-1903)

Jedan od prvih modernih nau¢nika koji su osporavali
Goltonove postavke, bio je Herbert Spenser. U ,,Studiji so-
ciologije* (1873) on je obrazlozio tezu da, pre nego Sto Veli-
ki Covek moze stvoriti drustvo, druStvo mora stvoriti njega.
Spenser nije samo ukazao na prirodu i obim drustvenog uti-
caja na svakog pojedinca, kako velikog, tako i malog, ve¢
i kvalifikuje teoriju o Velikom Coveku kao jedan od oblika
antropomorfizma podjednako omiljenog medu divljim ple-
menima i civilizovanim drustvima.

Viljem DzZems (1842-1910)

Viljem Dzems se oStro i snazno suprotstavio Spen-
seru isticu¢i da su veliki dogadaji i1 velike epohe u istoriji
delo Velikih Ljudi. Jedan znacajan dogadaj moze biti delo
samo jednog ili najvise nekoliko genija. Ali, za jednu veli-
ku epohu, mnogo njih je potrebno. Da bi jedna zajednica
“zatreperila aktivnim zivotom”, kaze DZems, potrebno je
da se viSe genija pojavi istovremeno ili sukcesivno. Zbog
toga su velike epohe izuzetno retke. DZems dopusta da oko-
lina ¢oveka moze uslovljavati njegovo ponasanje ili uticati
na posledice njegovog ponasanja, ali on odlu¢no porice da
ga drustvena okolina moze proizvesti. Ovo glediste je danas, smatra L.Vajt veoma
siroko zastupljeno. Svaki veliki dogadaj se smatra delom jednog ili nekoliko izuzet-
nih pojedinaca. Tako imamo dva suprotna gledista. Na jednoj strani, veliki istorijski
dogadaji ili velike epohe, znacajni napreci u filozofiji, umetnosti i nauci tumace se
kao dela izuzetno obdarenih li¢nosti. Na drugoj strani, tvrdi se da je genije uslovljen,
ako ne 1 stvoren, svojom drustvenom okolinom. Svaka strana je u stanju da navede
razloge i da poreda dokazni materijal i argumente u prilog svog stava. Medutim, Vajt
smatra da se ovaj problem moze resiti njegovom preformulacijom i primenom boljih
metoda za njegovo resavanje.

Vajt smatra da nas kulturologija oslobada ove dileme. Ona nas snabdeva me-
todama kojima mozemo objasniti i drustvo i pojedinca. Ponasanje ljudskih biéa, i in-
dividualno i kolektivno odredeno je njihovom bioloskom gradom (dakle genetskim
faktorima), na jednoj strani, i skupom vantelesnih pojava (sredinskih faktora) zvanih

kultura, na drugoj: O x K — P, gde O oznacava bioloski Cinilac (organizam), K

vantelesni, nadbioloski ¢inilac kulture, a P rezultiraju¢e ponasSanje.
Argumenti i logika Vajtovih razmisljanja idu ovim tokom: “Pojedina ljudska

bica bioloski se razlikuju jedna od drugih i razlike u njthovom ponasanju se opravda-

no mogu delimi¢no pripisati njihovim anatomskim i fizioloskim razlikama. Ljudska
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bica se razlikuju i kao grupe; jedna rasa, jedna loza (npr. Bach) ili jedan fizicki tip
mogu se razlikovati od drugih. Ali nijedna razlika u ponasanju izmedu naroda i rasa,
plemena, nacija — ne moze se pripisati njihovim bioloskim razlikama”. Doduse, Vajt
ne negira bioloske ¢inioce, ali ih smatra zanemarljivim u odnosu na kulturu. Drugim
re¢ima, razlike u ponaSanju od jednog naroda do drugog odredene su kulturom, a
ne bioloski. Prema tome, prilikom razmatranja razlika u ponaSanju medu narodima
mozemo smatrati bioloski ¢inilac konstantom i eliminisati ga iz nasih kalkulacija. Je-
dan narod ima jednu formu drustvene organizacije, a drugi neku drugu, zato §to oni,
kao bioloski organizmi, reaguju i odgovaraju na razli¢ite nizove kulturnih elemenata
kao podsticaje. U svakom kulturnom sistemu odvija se stalno uzajamno delovanje
izmedu sastavnih elemenata. Oni deluju i reaguju jedni na druge, menjajuci i modi-
fikujuéi jedni druge, obrazuju¢i kombinacije i sinteze. Neka obelezja ili elementi za-
starevaju i odstranjuju se iz toka. S vremena na vreme unose se novi elementi spolja.

Razvijajuéi dalje svoju teoriju o kulturnoj uslovljenosti genija, Vajt dolazi
do slede¢ih zakljucaka:

* nido kakvog pronalaska niti otkri¢a ne moze do¢i dok kulturna kumulaci-
jane pruzi elemente - gradu i ideje - neophodne za sisntezu, i

» kada je proces kulturnog rasta ili Sirenja stavio na raspolaganje potreban
materijal i kada su dati normalni uslovi kulturnog uzajamnog dejstva, do
pronalaska i otkrica mora do¢i.

Znacajnu potporu za svoju teoriju Vajt nalazi u upecatljivim i brojnim pri-
merima slu¢ajeva visestrukih pronalazaka i otkri¢a ucinjenih istrovremeno ali neza-
visno. Naime, Cesto se desava da, dvoje ili vise naucnika, radeé¢i sasvim nezavisno,
pronadu ili otkriju istu stvar. Godine 1843. Majer je formulisao zakon o odrzanju
energije. Godine 1847. formulisala su ga Cetiri druga ¢oveka, Dzul, Helmholc, Kol-
ding i Tomson, radeci nezavisno jedan od drugoga i, naglasava Vajt, nezavisno od
Majera.

Teodor Svan (1810-1882)

Celijsku osnovu i Zivotinjskog i biljnog tkiva otkrilo je
(ili zastupalo) ne manje od sedam ljudi: Svan, Henle, Tirpen,
Dimortje, Purkinje, Miler i Valentin, i svi iste ili skoro iste
godine: 1839. Kulturoloska teorija pruza objasnjenje za ove
pojave koincidencije, a ono se sastoji u tome da do odrede-
nih sinteza moze da se dode tek kada elementi potrebni za
| njih stoje na raspolaganju. U neolitsko doba su u Engleskoj,
smatraVajt, postojali ljudi sa isto toliko prirodne sposobnosti
koliko je imao 1 DZems Vat, pa ipak niko nije tvrdio da je
takav ¢ovek mogao da izmisli parnu masinu.

Vajtova kulturoloska teorija ima potvrda i u novije doba. Pokazalo se naime, da
su dobitnici Nobelove nagrade Cesto bili nastavljac¢i dela ve¢ prethodnih nobelovaca,
odnosno ,,izrastali pod njihovim uticajem, i umnogome Kkoristili njihova istrazivacka
iskustva. Sli¢no je i sa umetnicima. Medutim, Vajt preteruje u isticanju kulture u toj meri
da dovodi u pitanje prirodnu obdarenost genija, smatrajuc¢i da do mnogih otkrica dolaze
i pojedinci sa ne preterano visokim koli¢nikom inteligencije, kao i to da mnogi pojedinci
sa visokim IQ zive 1 umiru, a da se ne istaknu nikakvim znatnim delom. Nema izgleda,
kaze Vajt, da ¢e testovi koji pokusavaju da mere urodene sposobnosti koje nisu pretrpele
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uticaj drustva i kulture otkriti ljude i Zene koji ¢e u¢i u istoriju kao ,,geniji“. Ali, dodali
bismo, nema izgleda da su osobe identifikovane kao geniji bile po svojim sposobnostima
prose¢ni, ma koliko na njih delovali kulturni &inioci i drustvo. Cak moZe da se postavi i
suprotna teza, a ona bi mogla da glasi da je genije sposoban da se odupre kulturi, da je
prevazide, da bude nezavisan na odredeni nacin od nje, jer kultura, u krajnjoj liniji tezi
uvek uprosecavanju, koje nikako ne moze biti preduslov genijalnog pronalaska i stvara-
nja bilo koje vrste. Fascinacija kulturom je izgleda u njenoj slozenosti. Kultura je zaista
najslozeniji sistem koji je stvorio ¢ovek, ali genijalan Covek je, kako se moze razumeti,
najsposobniji da prevazide njena ogranicenja. On naime mora da vidi stvari drugaci-
jim od vecine, jer samo tako moze obezbediti prosirivanje ljudskog iskustva. Genije je
pre svega originalan, a toj originalnosti se odupire kultura. Kultura istovremeno, dakle
i stvara potencijalnog genija, i ograni¢ava ga. Samo mali broj uspeva da se toj ,,gravita-
cionoj sili“ kulture odupre. Cime on to uspeva, ako nema izuzetne sposobnosti. Ako bi
genije bio tipi¢an za jednu kulturu, zaSto nemamo genije u vec¢em broju. Vajt bi mogao
da kaze da kultura, kao priroda moze da stvara i retke vrste. On ipak uporno ostaje pri
svojoj teoriji kad kaze: mnogi ljudi, kod kojih su se odigrale znacajne (velike) kulturne
sinteze, su mozda zaista bili i organizmi izuzetne prirodne obdarenosti i ,,nervni ¢vorovi
uzajamnog dejstva kulturnih elemenata. Ako su drugi ¢inioci konstantni, znacajna kul-
turna sinteza ¢e se obaviti u kvalitetnijem nervnom sistemu. Medutim, drugi ¢inioci nisu
konstantni. Na osnovu toga, $to drugi ¢inioci nisu konstantni, Vajt smatra da se genije
ne moze objasniti superiorno$¢u nervnog sistema, ve¢ povoljnim prilikama, izvrsnim
vaspitanjem i obrazovanjem.

Njutn Darvin Bah Betoven Kant

Kulturni model je jo$ jedna osobina kulture na koju Vajt skre¢e paznju. Kultura
nije samo aglomerat obelezja, ve¢ su elementi kulture uvek organizovani u sisteme.
Svaka kultura se nalazi na odredenom stupnju integrisanosti i po¢iva na izvesnim
principima ili pravilima. Unutar bilo kog kulturnog sistema moze se razlikovati vise
podsistema, koji se mogu nazivati modelima. Slikarstvo, muzika, mitologija, filo-
zofija ili nauka, mehanika, industrija, medicina, predstavljaju takve modele. Jedan
kulturni model u ovome smislu predstavlja skup kulturnih elemenata ili obeleZJa
organizovanih na osnovu neke premise i usmerenih nekim I‘aZVOJHIm pr1nc1pom
Izvestan muzic¢ki model, navodi Vajt, oigledno je dostigao svoj vrhunac ili svoje
savrSenstvo u delima Baha, Mocarta i Betovena. Ovaj fenomen kulturnog modela
vazan je za problem genija. Razvoj nekog modela delo je nebrojenih osoba i mnogih
generacija ili cak vekova. Medutim, model dostize svoj vrhunac, svoje savrSenstvo u
delu malog broja ljudi - Njutna, Darvina, Baha, Betovena, Kanta itd.

Pojedinci koji dolaze posle kulminacije nekog kulturnog modela takode imaju
malo izgleda da se istaknu - izuzev kao razoritelji starog ili, eventualno, kao gra-
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ditelji novog. Kulturni proces nema jednolik i jednoobrazan tok. Postoje pocetni
stupnjevi razvoja, periodi stalnog ras¢enja, vrhunci, platoi kontinuiteta i ponavljanja,
revolucionarni preokreti i novine, rusenje, dezintegracija i opadanje. Ako bi se jed-
na osoba izuzetne prirodne obdarenosti rodila posto je vrhunac (kulturnog modela)
dostignut i preden, njeni izgledi da stekne slavu ¢e biti relativno neznatni. Ali, ako
bi takav pojedinac imao srece da bude roden u vreme i u mestu gde se tokovi kulture
sti¢u 1 spajaju u konacnu i potpunu sintezu, onda ¢e njegovi izgledi biti relativno
veliki. Da bi ¢ovek postao genije, zakljucuje Vajt, neophodno je da bude roden tacno
u pravo vreme.

Kulturna sredina u koju je pojedinac ,,bacen‘ takode znatno povecava verovat-
nocu da bude priznat za genija. Ako je roden i odgojen u nekoj pograni¢noj kulturi
gde je zivot tezak i u stalnoj opasnosti, gde se cene ostro oko i brz trzaj prsta na
obaracu, gde su Zestoko opijanje i jos Zesc¢e tuce muske vrline i gde je kadril uz ciju-
kavu violinu najvisi oblik umetnosti, nije verovatno da ¢e on steci slavu kao pesnik,
kompozitor, vajar, filozof ili nau¢nik. On moze od prirode biti sjajno obdaren, moze
nadmasivati sve ostale u traganju za medvedom ili u vezivanju bika, ali titula ,,geni-
ja“ se ne priznaje za prvenstvo u ovim oblastima. Medutim, ako bi se neki pojedinac
rodio i razvijao u kulturnoj sredini u kojoj cveta bogata i snazna muzicka, slikarska,
naucna ili filozofska tradicija, on bi lako mogao postati genije ako je izuzetno od
prirode obdaren, ili istaknuta osoba, ako je samo malo natprosec¢no talentovan.

Verovatnoc¢a da dode do nekog pronalaska ili nekog otkri¢a u jedno odredeno
vreme menjace se onako kako se menjaju prosek ili podrucje, dok drugi ¢inioci osta-
ju konstantni. Prema tome, u jednoj odredenoj kulturnoj sistuaciji ima vise verovat-
noce da se pronade ili otkrije nesto u populaciji sa visSim prosekom inteligencije nego
u populaciji sa nizim. Mi imamo dobre razloge da verujemo da je faktor mentalne
sposobnosti ostao prili¢no konstantan za poslednjih otprilike stotinu hiljada godina.
Znacajnih pronalazaka i otkri¢a u dalekoj proslosti bilo je malo i desavali su se u ve-
likim razmacima. Uzrok tome nije bio nedostatak osoba visokih mentalnih sposob-
nosti, ve¢ oskudna kulturna grada i izvori. U izvesnom smislu, mada to moze izgle-
dati paradoksalno, kameno doba bi se moglo zvati doba genija ili inteligencije, pre
nego danasnje vreme, zato §to je uloga prirodne sposobnosti bila relativno vaznija.

Postoje izvesna svedocCanstva koja ukazuju na opadanje nivoa inteligencije u
Zapadnoj Evropi u doba hris¢anstva. Darvin je ukazao na dugotrajno i neprekidno
istrebljivanje nezavisnih umova i hrabrih duhova od strane Svete inkvizicije u peri-
odu od tri veka, pri ¢emu je u proseku po hiljadu ljudi godisnje eliminisano. Dakle,
najmanje 300 hiljada umnih ljudi je unistila inkvizicija.

Vajt dolazi do sledece zakonitosti: ukoliko raste znacaj tehnoloskih Cinilaca,
utoliko srazmerno opada znacaj bioloskih ¢inilaca. Znacaj uloge obdarenog pojedin-
ca u kulturnom napretku opada i u oblasti istrazivanja, koje se sve vise socijalizuje i
institucionalizuje. Naime, niko nikada nije radio niti postigao nesto veliko u stvarnoj
izolovanosti. Njutnu su stajali na raspolaganju proizvodi prethodnika i on je imao
obicaj da razmenjuje ideje sa savremenicima, da od njih dobija merenja i druge po-
datke. Danas istrazivanje postaje jedan sve vise organizovan kooperativan poduhvat.
Velike laboratorije i istrazivacki timovi zamenjuju individualne pregaoce u nauci i
tehnologiji.

Vajt smatra da je psiholoska teorija genija manjkava zbog toga §to mnoge oso-
be izuzetnih sposobnosti nikada ne steknu ugled niti slavu, a s druge strane, mnogi
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ljudi koji su se proslavili svojim delima bili su sasvim prosecne osobe.
Pretpostavljajuci da je mentalna sposobnost ravnomerno raspodeljena u ¢ovecan-
stvu — u svim vremenima, na svim mestima i kod svih naroda - a ovu pretpostavku
podupiru paleontoloske, neuroanatomske i psiholoske ¢injenice — mogu se prakticno is-
kljuciti bioloski ili psiholoski €inioci u razmatranju uzroka i pojava genija i raditi samo
sa kulturnim ¢iniocem. Vajt ne porice da postoji veca verovatnoca da ¢e pojedinac vece
prirodne obradenosti pre biti priznat za genija nego pojedinac manjih sposobnosti, ako
su drugi Cinioci konstantni. Medutim, oni su tako promenjlivi, da povoljno smesten po-
jedinac oskudnijih sposobnosti moze imati mnogo vise izgleda da postane ,,genije* nego
pojedinac mnogo vece prirodne obdarenosti, ali u nepovoljnom kulturnom polozaju.

Razli¢ita misljenja o geniju

D. Grli¢ (1976) ukazuje da je Mendelson (Mendelssohn) svojevremeno pre-
duzeo istrazivanje pojma genija, iako ga nije prvi postavio. Mendelson smatra da
umetnost nije nikakva svesna primena jasno spoznatih pravila i normi. Pravila nisu
nepotrebna, ali samo u fazi priprema za delo. Umetnik treba njima da se posluzi kako
bi uSao u stvaralacku atmosferu, kako bi celina lepote pojedinih predmeta mogla
jasnije do¢i na videlo. Ali u trenutku kada otpoc¢ne svoj pravi umetnicki posao, on
mora isklju¢ivo misliti na svoju umetni¢ku temu, samo se na nju koncentrisati i do-
zvoliti da mu potpuno slobodno radi masta. U tom momentu on se oStro suprotstavlja
svesnom, marljivom doradivanju, strpljivosti, vezbi, kaze Mendelson (Grli¢, 1976).

U srednjem veku, premda se nije poznavao Platonov tekst (Fedra) o bozan-
skom ludilu, upravo je prevladala ta misao o pesnicima. Firentinski platonizam kva-
troc¢enta takode Cesto raspravlja o ,,pesnickom ludilu®, pa je i tu taj pojam upotre-
bljavan bas kao argument protiv umetnosti, a bio je prezentiran i u vulgarnom obliku
- naime u tom smislu da pevati pesme znaci zapravo biti neuravnotezen.

Renesansa slavi umetnickog genija kao bozjeg izabranika, premda mnogi au-
tori govore takode o nenormalnim, pa i patoloskim izvorima njegovog nadahnuca.
D. Bos (1670-1724) odlu¢no zastupa glediste (koje je kasnije, kako kaze Grli¢, u
velikim polemikama oko genija bilo jedno od dva esktremna stava) da ve¢ ,,prvim
naporom genij moZe nauciti pravila umetnosti®, pa stoga vrlo energi¢no odbija tezu
da su marljivost i veZba uopste vazni za genija. StaviSe, kad je re¢ o geniju, onda je
samo privid da se on uopste moze dobiti u¢enjem.

Velika se polemika o geniju i genijalnosti javlja tek nakon Baumgartena (koji
1750. objavljuje prvu sistematsku knjigu o estetici), pa upravo taj pojam dobija po-
sebno znacenje u 18. veku, a delom i u 19. Nakon Baumgartena, koji brani u osnovi
stanoviste o geniju koji ima zemaljsko poreklo i zemaljske uzroke za svoju genijal-
nost, i Mendelsona, Johann Georg Sulzer (1720-1777) govori da “dela pravog genija
nose pecat same prirode”.

Ve¢ u pocetku polemike oko genija engleski knjizevnik Semjuel DZonson (Sa-
muel Johnson), i mnogi drugi posle Kanta, ustali su energicno protiv takvog tumacenja
genija. S. DZonson je tvrdio da je i sam Sekspir mogao samo ono reprodukovati §to je
naucio. Nikako se ne bi smelo dozvoliti da se prosiri misljenje po kome se plod duge
muke moze zameniti genijalnos¢u. Po Hjumu i Helvecijusu, ve¢ je 1 sdm pojam genija
zamracio ¢injenicu da je individualnost umetnika uopste samo delimi¢ni uzrok i uslov
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stvaranja umetnickog dela. Hjum posebno ukazuje na to da su drzavno uredenje, drustvo
i ekonomija vazni ¢inioci za napredak umetnosti i nauke. I Helvecijus naglasava da ne
treba zaboraviti kako su za stvaranje umetnickog dela vazne istorijske komponente koje
se zaboravljaju u mnogim teorijama o geniju. Sarp (Sharpe), koji se poziva i na Loka,
naglasava da su individualna dela moguca samo na osnovi odredene civilizacije koja nosi
pojedinca. Svekoliko znanje, iskustvo i napredak, uslovljeni su nuzno time da se jedan
kamen strpljivo slaze na drugi. Upravo se ovaj kontinuitet zeli ukinuti pomocu teorije o
genijima. Za hri$¢anstvo je bitna odgvornost svih ljudi pred Bogom, dok teza o geniju
polazi od principijelne razlike ljudi. Prema shvatanju Sarpa, ne moZe se pronaéi neka
specijalna oznaka koja bi intelekt genija razlikovala od opsteg ljudskog intelekta.

Kant u Kritici moci sudenja utvrduje da je genijalnost urodena dusevna dispo-
zicija 1 da su lepe umetnosti pre svega umetnosti genija. On sintetiS$e mnoga ucenja o
toj kategoriji koja su i ranije bila poznata, od anti¢kih filozofa i renesansnih mislilaca,
kao i mnogih teoreticara 17. i pocetka 18. veka. Moze se takode re¢i da su kod Kanta
prisutni elementi i jedne i druge strane velike polemike koja se rasplamsavala i pre nje-
gove pojave. Ali, kako naglasava Grli¢, u Kantovom sistemu, sve te teze dobijaju nova
tumacenja i novi horizont. Kantove eksplikacije genija su i same genijalne.

Prema Kantu, postoje Cetiri osnovne karakteristike genijalnosti:

1. Genijalnost je pre svega talenat da se proizvede ono za Sta se ne moze
dati odredeno pravilo; genijalnost nije neka dispozicija spretnosti za one
vestine koje se mogu nauciti. Originalnost je, dakle, prvo i nezaobilazno
svojstvo genijalnosti;

2. Druga bitna karakteristika genijalnosti je da njeni produkti moraju biti
uzori, dakle, egzemplarni proizvodi, jer postoje i originalne besmislice.
Ti proizvodi mogu uvek posluziti drugima kao merilo, premda sami nisu
proizasli iz imitiranja bilo koga ili bilo ¢ega drugog;

3. Treca osobina genijalnosti je da ona ne moze samu sebe opisati ili nau¢no
obrazloziti. Ona, dakle, ne moze do kraja racionalno objasniti kako proi-
zvodi dela, jer ona, poput prirode, daje pravila, ali se za njima ne povodi.
Genije sam ne zna kako se u njemu radaju ideje, pa stoga i ne moze saop-
Stiti propise po kojima bi drugi bili kadri proizvesti genijalno delo;

4. Cetvrta osobina genijalnosti je da priroda pomoéu nje ne propisuje pravila
nauke, ve¢ samo lepim umetnostima.

Genijalnost po Kantu treba potpuno suprotstaviti duhu imitiranja. Ali bitnije je
uvideti, kaze Grli¢, da genijalnost, ve¢ po samom svom pojmu, doista ne moze biti
ono §to se moze ste¢i pomoc¢u marljivosti, §to se uopste moze nauciti.

Zarazliku od onih esteticara koji poistoveéuju ukus i genija (medu koje spada i
Kroce), Kant smatra da je ukus neophodno potreban iskljucivo za prosudivanje lepih
predmeta, dok je za njihovo proizvodenje potrebna genijalnost.
nijalnost se iskazuje onda kada se za pojam nadu ideje i kad se za ideju pogodi izraz
pomocu koga se ona moze saopstiti drugima. Stoga ono §to se zove duhom i §to je
bit genijalnog nije nista drugo nego izrazavanje neizrecivog u dusevnom stanju; tj.
uciniti to inace nekomunikativno saopstivim.

Lesing misli da genija mogu zabaviti samo dogadaji koji logicki proizilaze
jedan iz drugog, samo lanac uzroka i posledica. Slegel (Friedrich Schlegel, 1772-
1829) postavlja problem da se preferiranjem pojma genija unistava svaka nada za
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moguci razvoj umetnosti, jer pojedinac kao genij navodno ne stoji ni pod ¢ijim uti-
cajem i ne predstavlja nikakvu rezultantu sveukupnih kulturnih napora i napretka.

Johan G. Herder (1744-1803)

Herder je naglasavao da je genij ljudski, a ne nadljudski
fenomen. No, nasuprot Herderovom stavu Tomas Lodz (Tho-
mas Lodge) je smatrao da se ono §to odlikuje pravog umetni-
ka ne moZze dosti¢i nikakvom marljivoscu.

Karakteristi¢no je da se mnogi autori, koji govore o izuzet-
nosti, pa i natprirodnosti pesnickog genija, pozivaju na anticke
uzore i autoritete koji su, kao i ve¢ina njihovih renesansnih sled-
benika, branili tezu o bozanskoj inspiraciji umetnika.

Medu autore koji izlaze iz uobicajenih Sablona i izno-
se lucidna zapazanja o osnovnim crtama genija, Grli¢, ubraja
Fridriha Silera (1759-1805). Siler smatra da je konsitutivni element genija naivnost.
Genij prosiruje prirodu, a da je istovremeno ne prekoracuje. O naivnosti kod nadare-
nih pojedinaca pisao je i Maslov. Ova naivnost se mozda moze shvatiti kao sklonost
fenomenoloskom opazaju, s jedne strane, i oblikom otvorenosti duha, neophodnom
za stvaralacko, produktivno, dakle nedogmatsko misljenje, s druge strane. U tom
kontekstu se moZe razumeti i Sopenhauerova teza o osobinama deteta kod genija,
koja se opet moze povezati sa fenomenom igre u procesu stvaranja.

Fridrih Novalis (1772-1801)

Fridrih Novalis oznacio je vrthunsku mo¢ umetnicke ge-
nijalnosti, jer je ona, kako navodi Grli¢, ,,mo¢ da se predme-
tima koji su nastali u masti deluje kao sa stvarnim, zbiljskim,
i da se njima upravlja kao sa stvarima‘“. Nadahnuce, najpre
smatrano kao govor bozjeg duha, postalo je svetovno, ali mu
se time nije promenio karakter. Kreativne, genijalne li¢no-
sti, pobunjene protiv svih ograni¢enja, nalaze se unekoliko
i izvan svih druStvenih ograniCenja, izvan onih diktata koji
normalno vladaju u zajednici i omogucavaju drustveno delanje. Opasnost te teorije,
koja ima povremeno i buntovni karakter u nekih teoreticara, najbolje se vidi u tezi
da takvi ljudi treba da imaju i posebne posvlastice. U tom smislu ¢ak i izraz ,,pesnic-
ka sloboda‘“ iskazuje takvu vrstu stvaranja koje, ako se nije udovoljilo posebnom
estetskom kriterijumu, drugima mora biti zabranjeno. Genij treba ne samo da bude
predmet posebnog divljenja ve¢ i potpuno drugacijeg, izuzetnog opsteg tretmana.

Franc Grilparcer (1791-1872)

lako protivan duhu nemacke romantike i narocito nje-
nom buntu, Franc Grilparcer, poznati pesnik i dramaticar, u
nekim tezama o genijalnosti, nije daleko od duha romanti-
Carskog zanosa. Isti¢e se njegov pokusaj razlikovanja geni-
jalnosti od talenta. Dok je genijalnost ,,svojstvo shvatanja i
obuhvatanja“, talenat je ,,sposobnost reprodukovanja““. Genije
se, po Grilparceru, od talenta manje razlikuje kolicinom novih
misli, a viSe time §to te misli moze uciniti plodnim, tj. moze
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ih uvek upotrebiti na pravom mestu. Osim toga, kod genija je sve celina, dok talenat
vise isti¢e pojedine, makar najlepSe strane.

Seling smatra da Govek stoji kao umetnik pod uticajem jedne snage koja ga
razlikuje od svih drugih ljudi i koja ga prisiljava da izrice ili prikazuje stvari ,.koje
on sam potpuno ne moze shvatiti i ¢iji je smisao beskonacan®. Umetnik je, svojim
delom, osim onim $to je u njega stavio s o¢iglednom namerom, prikazao takoreci
instinktivno neku beskona¢nost koju nije sposoban da obrazlozi i izvede nijedan
razum. Upravo zato je pravo i veliko umetnicko delo moguce tumaciti na beskrajno
mnogo nacina. Konac¢no i beskonac¢no su u umetnickom delu u potpunoj harmoniji,
jer je za Selinga i sama lepota nesto beskona¢no prikazano kao kona¢no. Prema
ovom shvatanju, genijalnost u nauci je reda, ali takode moguca, i ona se prepoznaje
u slucajevima kada je naucnik izrekao nesto sa sves¢u tamo gde je to zapravo mogao
izre¢i samo nesvesno, npr. Demokritov atom ili Keplerova anticipacija Njutnovih
zakona gravitacije. Sli¢nu razliku izmedu umetni¢kog i nau¢nog stvaralastva isticao
je 1 Vajninger (1986); nau¢nicima je teze izgleda da stvore sisteme, koji ¢e biti oka-
rakterisani kao produkti genijalnosti, bez obzira na ogroman trud koji je potreban
da bi se do njih doslo ili $to su u njihovoj formulaciji ucestvovali mnogi pojedinci,
pogotovo danas, kada je nauka rascepkana na mnogo specijalizovanih oblasti.

I najzad, genijalnost je po Selingu, razli¢ita od svega drugog po tome §to se
pomocu nje razre$ava neka protivre¢nost koja se inace apsolutno ni¢im drugim ne bi
mogla resiti. Nasuprot mnogim Kantovim, pa i nekim Selingovim tezama, Hegel po-
sebno naglasava kako je genije zapravo uobic¢ajen izraz koji se upotrebljava ne samo
u odnosu na umetnika, ve¢ isto tako i u odnosu na velike vojskovode, kraljeve ili
izuzetne nauc¢nike. Upravo stoga ne moze se reci da je genije specificni pojam samo
nauke o umetnosti. Medutim, nije svaki kralj ve¢ po sebi genijalan, nego samo ve-
liki, izuzetno veliki vladar, pa ni svaki nau¢nik, ve¢ posebno znacajan, veliCanstven
“heroj nauke”. Na podru¢ju umetnosti genijalnost je ipak u nekom drugom odnosu.
Umetnik je ve¢ po sebi kao umetnik izuzetak od pravila ljudske egzistencije.

Genijalnost umetnika u sebi skriva prirodni i prirodeni element, ali taj element
sam po sebi nije dovoljan. Samo zreo, iskusan i obrazovan umetnik - to vrlo Cesto
ponavlja Hegel - moze stvoriti velika umetnicka dela. Potrebna je prava zrelost, nije
dovoljna nestasna slobodna genijalnost mladica. Ali to niposto ne znaci da za umet-
nic¢ku kreaciju u punom smislu te reci nije nuzna darovitost. Konac¢no, do odredenog
stepena je svako sposoban da proizvede umetnost, ali tamo gde prava umetnost tek
pocinje, potreban je i urodeni dar. U tome je smislu genijalnost, mada je za neka dela
posebno vazno poznavanje bastine i vestine, ipak i za Hegela obrnuto proporcional-
na marljivosti i potrebi za ucenjem.

Artur Sopenhauer (1788-1860)

Sopenhauer vidi u geniju najpotpuniji objektivitet
nuzan za kontemplaciju ideja. Bit genija se sastoji u savr-
Senstvu 1 energiji zone spoznaje. Jedna od osnovnih o0so-
bina genijalnosti je videnje opsteg u pojedinac¢nom. Zbog
ove osobine je verovatno i licnost genija interpretirana na
tako uopSten nacin. Drugum rec¢ima, u objasnjavanju poja-
ve genija dominiraju dva ve¢ poznata razli¢ita metodolos-
ka pristupa: ontolosko-deduktivni i induktivno-empirijski.
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Jasno je da je neophodan i jedan i drugi pristup. Oni uostalom odgovaraju i dvema
suprotstavljenim mentalnim strategijama: analitickoj i sintetickoj. Medutim, priroda
genija je uvek izmicala dovoljno dobroj deskripciji, a jos viSe pravom razumevanju.
Osobama kojima je priroda genija strana vrlo je tesko objasniti sustinu genija.

Cezare Lombrozo (1836-1910)

Pozivaju¢i se na neke Platonove i Demokritove
teze, Lombrozo smatra da je genijalnost zapravo neraz-
dvojno povezana s ludilom (tj. dusevnim poremecajima).
Kod nas je svojevremeno ova teza razvijana u delu V.
Stanojevi¢a Tragedija genija (obradene su biografije Be-
tovena, Berlioza, Vagnera, Mocarta, gumana, Smetane,
Sopena, Musorgskog i drugih stvaraoca).

Romen Rolan (1866-1944)

Pitanjem genija bavio se i cuveni francuski pisac i muzi-
kolog Romen Rolan (Jovi¢i¢, 1990). Za Rolana je od posebnog
znacaja nacin na koji je duh jednog naroda preto¢en u umetnic-
ko delo. Veliku ulogu u tom procesu imaju umetnici-stvaraoci,
1 to ne svi umetnici, ve¢ samo oni vrhunski, koje Rolan naziva
»pravim genijima“. Geniji su za njega stvaraoci koji imaju pre-
sudnu ulogu u tokovima razvoja svake umetnosti. Rolan, pak,
medu njima pravi razliku, pa ih zato deli u dve grupe: slucaj-
ni geniji 1 pravi geniji. Osnovnu razliku dva tipa genija Rolan vidi u njihovom odnosu
prema Cinu stvaranja, tj. da li je taj ¢in za njih samo deo puta u ostvarivanju planiranog
cilja, ili predstavlja unutarnju, spontanu potrebu. Rolan je u svojim analizama svu paznju
posvetio pravim genijima, za koje je najveca vrednost upravo sam stvaralacki proces.

»Slucajni geniji“ su za Rolana prava slika vremena u kome zive. Njihovo stvara-
lastvo je ,,kratkog daha®, interesantno dotle dok su aktuelni ljudi i problemi o kojima se u
tim delima govori. ,,Pravi geniji* su, pak, oni stvaraoci, koji su ,,svoje korene razgranali
u plodnoj zemlji svoje domovine™ 1 ,,svoj glas pozajmili onim magi¢nim snagama, koje
spavaju u njenim nedrima“. Polozaj i delovanje pravih genija nije identi¢no u svim epo-
hama ljudske civilizacije, smatra Rolan. On ih posmatra i analizira u dve osnovne Zivotne
situacije: u vreme blagostanja, kada drustvo dostize svoju zrelost, i kada se duh prikazuje
u ,,hiljadu razlicitih oblika®. U takvim uslovima, kada ,,sve cveta i razvija se zahvaljujuci
opstem bogatstvu®, pravi geniji su blizi masama. Konstantna razmena misljenja izmedu
genija i naroda osvezava njihov dar i ¢ini ih dvostruko vrednima, a pre svega shvaceni-
ma. Sasvim je drugacija slika u vreme opste krize i dekadencije. Vreme u kome Zive,
nije vise u stanju da ih razume. Njihovo delo, medutim, nosi u sebi sve one duboke taj-
ne, kojih epoha u tom trenutku nije svesna. Rolan to pokazuje na primerima nemackog
kompozitora Hajnriha Sica, koji je stvarao u vreme strahota Tridesetogodisnjeg rata, kao
i italijanskog kompozitora Franceska Provensalea, u ¢ijoj su se muzici prvi put nazrele
velike tuge italijanskog naroda, kao i plemenitost, skrivena u skepticizmu 17. veka.

Tek su Rolanovi savremenici, Franc Brentano, Maks Desoar i narocito, B. Kro-
Ce, rasprave o geniju i genijalnosti preneli sa kvalitativnog na kvantitativno polje vred-
novanja, i time bitno promenili esteticka i filozofska shvatanja o ovom problemu.
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Franc Brentano (1838-1917)

Franc Brentano ukazuje i na to da se pod pojmom geni-
je uvek podrazumeva izvanredan talenat, ali su bila podelje-
na misljenja da li izmedu genijalnosti i prose¢ne nadarenosti
postoji razlika u vrsti, kvalitetu, ili je samo u pitanju razlika u
stupnju. Nasuprot toj tvrdnji, mnogo se puta govorilo, a najvi-
Se su na toj tvrdnji insistirali pojedini umetnici, da je stvaranje
umetni¢kog genija nesvesno, zasnovano na nekoj vrsti bozan-
ske inspiracije. U tom smislu ne bi postojala samo stupnjevita
razlika, ve¢ razlika u vrsti izmedu genijalnog i negenijalnog
umetnika. Po pravilu se tom prilikom razlikuju dve klase
umetnickih dela, pa se govori o onima koji su rezultat oponasanja prirode (za koje ne
bi bila potrebna genijalnost) i onima koja su stvorena isklju¢ivo iz umetnicke genijalne
fantazije. No tada se zaboravlja da i u prvoj klasi umetnosti nikad ne moze biti reci o jed-
nostavnoj reprodukciji. Negenijalnom umetniku je potrebno mnogo pokusaja kako bi se
otkrilo ono tipi¢no, a genijalan to otkriva i shvata bez muke, takore¢i jednim potezom. Na
prvi pogled ¢ini se da je ipak re¢ o posebnoj inspiraciji, posebnom kvalitetu. Medutim, pri
podrobnijem ispitivanju Brentano zakljucuje da je i ovde re€ o razlici u stepenu. On sma-
tra da za genijalnost nije potrebno nista drugo pretpostaviti osim profinjene senzibilno-
sti za ono estetski delotvorno. Visoka “profinjenost i senzibilnost” genijalnom umetniku
olakSava da izdvoji ono $to je estetski znacajno, tako da mu se gotovo ¢ini, poklon neke
vise ruke. Ali, nema ni re¢i o tome: jedan je samo nesto vise ose¢ajan od drugog. Zivost
i bogatstvo fantazijom koja bi se kvantitativno razlikovala od tzv. obi¢ne maste ne mogu,
po Brentanu, objasniti fenomen genijalnosti, isto tako kao ni neko posebno fiziolosko
svojstvo mozga. Objasnjenje treba traZiti u pojacanoj osetljivosti za estetsko. Mnogi kva-
liteti genija plodovi su “navika, vezbe na jednom podrucju na koje se koncentriSe poseb-
na paznja”. Tako se moZe objasniti da svaki genijalan umetnik ima svoje posebnosti, koje
se mogu menjati u toku Zivota. Nikakvo nesvesno mesanje, nikakva posebna inspiracija
nije odredujuca za genijalno stvaranje. Genijalnost je sposobnost koja se zapravo nalazi
u ve¢em ili manjem stupnju kod svih ljudi. Brentanova teza da se radi samo o razlici
po stupnju, smatra Grli¢, priblizuje nam te najvece duhove da upravo njihova nacelna
slicnost sa nama i omogucuje pravo ljudsko uzivanje u umetnosti, nasuprot besmislenom
idolopoklonstvu 1 obozavanju. Brentano je najpre bio svestenik, ali je 1873. istupio iz
katolicke vere napustivsi svestenicki ¢in. Od 1874. do 1880. bio je profesor, a u periodu
1880-95. privatni docent filozofije na BeCkom univerzitetu. Od naroCitog znacaja je
delo Yom Dasein Gottes, u kome se opsirno diskutuju dokazi za egzistenciju bozju, kaze
nas filozof B. Petronijevi¢, koji je bio s njim u kontaktu. Tim svojim delom je Brentano
postao jedan od najtipic¢nijih predstavnika filozofskog teizma.

. g Maks Desoar (1867-1947)
- Maks Desoar smatra da se genije manifestuje na svim
4 ° podru¢jima duhovne delatnosti i svuda pokazuje iste karakteri-
sti¢ne crte; forme genijalnosti menjaju se samo prema predme-
tima na kojima se ispoljavaju. On smatra da se genijalan Covek
prema drugim ljudima odnosi kao budan ¢ovek prema coveku
u polusnu. U njemu pulsira ono slobodarsko i stvaralacko $to se
nalazi u samoj egzistenciji, dakle sdm zivot. Genijalnog cove-
ka blize odlikuje neobi¢no jaka duhovna snaga. [ dok talenat s
lako¢om obavlja ono $to od manje nadarenih trazi veliki napor,
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genij stvara nesto Sto drugi nikad ne mogu uciniti. Tu se kod Dezoara probijaju vrlo
sramezljivo stare teorije o kvalitativnoj razlici genijalnosti od negenijalnosti koju je
s dosta uspeha pobijao ve¢ Brentano.

Veliki ljudi poseduju izvesnu sveprisutnost, jer oni raspolazu jednim Sirokim
krugom shvacenog, kao i sigurnos¢u u razlikovanju bitnog od nebitnog, sposobno-
$¢u koja drugima nedostaje. Vazna odlika genija je izvornost, odnosno originalnost,
koju su i drugi autori uo€ili.

Pored toga, genije se manifestuje u svim podruc¢jima duhovne delatnosti i svu-
da pokazuje iste karakteristi¢ne crte. Medutim, forme genijalnosti se menjaju pre-
ma predmetima na kojima se ispoljavaju. Istaknuta je izvornost genija, §to drugi
oznacavaju kao orginalnost. Postoji jedna duhovna naklonost koja se nadovezuje na
dozivljaje, na prirodne i duhovne Cinjenice, ali postoji i jedna druga koja svoje po-
bude crpe iz kulturne obrade ovih ¢injenica. Isto kao i u umetnosti, jedni stvaraju na
osnovu prirode i Zivota, drugi, uslovljeni starijim majstorima, razvijaju njihov jezik
formi ili mu se svesno suprotstavljaju. Pvi se mogu zamisliti i u praistoriji, dok drugi
samo na odredenom nivou kulture.

Umetnicko delo ne nastaje samo zahvaljuju¢i ukusu i virtuoznosti. Uz ovo tre-
ba primetiti da jedna mnogostrana i puna li¢nost, kada se okuSa u umetnosti, svakako
moze ostvariti nesto privlacno. Medutim, za umetni¢ku vrednost nije toliko znacajna
liénost u ovom smislu, koliko specifi¢cno muzikalna, likovna i pesnicka licnost, tj.
posebna oblikotvorna snaga. Mi znamo, kaze Dezoar, da ima u najve¢oj meri 0so-
bitih i znacajnih karaktera kojima umetnost ostaje potpuno tuda i, s druge strane, da
mnogi istaknuti umetnicki stvaraoci nisu niposto delovali na svoje savremenike kao
znacajne li¢nosti. To kod muzicara i slikara shvatamo veoma dobro. Kad je ¢itav ¢o-
vek zauzet jednom stranom zivota, tada se on ne moze trositi na drugim stranama, ili
mu za svakidasnje stvari ostaje samo malo radosti. Po pravilu su pesnici najuticajniji
1 najprijatniji, jer se grada Sto je oni prozimaju poklapa svojim opsegom sa punocom
zivota. Pa ipak, i medu njima ima mnogo neznih i rasplinutih priroda sa takvom op-
Stom sposobnosti za uzbudivanjem da se ¢ini kako im se sva individualnost ugasila.

Muzicki talenat odlikuje to Sto je onaj ko ga poseduje sposoban da svemu $to do-
zivljuje nade nehotican izraz u tonovima i muzickim formama. Jedna melodija zivi u
njemu danonoc¢no, prozima mu dusu dok ¢ita i piSe, ne napusta ga ni u snu: probudi li
se naglo, primecuje je usred njenog toka. Tesko da se ikakva slika ili stih mogu u dusu
ugnezditi takvom zivom i nepojmljivom snagom, dakle tako slobodno od svih drugih
predstava. Muzika je najcvr$c¢a i najupornija umetnost, malo stvari podnosi ona oko sebe.
Muziklanom duhu ne pogoduje Zivot bogat predstavama, isprepleten sa stvarnoscu, ili
bolje receno: ne pogoduje muzikalnom stvaranju. Naime, opasnost da tonske slike budu
prekrivene raznovrsnim asocijacijama, kao $to se deSava manje muzicki nadarenim lju-
dima, ¢ije se jedino uzivanje sastoji u tome da tonovima pobude bilo kakve predstave.

Benedeto Kroce (1866-1952)

Zarazliku od Desoara, Benedeto Kroc¢e ukazuje kako razlika iz-
medu tzv. umetnicke 1 neumetnicke intuicije nije nikako u intenzitetu,
vec u ekstenzitetu. Razlika izmedu jedne obi¢ne, naivne intuicije 1 §i-
roke intuicije jednog umetnika samo je u kvantitetu. Kult genija protiv
koga odlucno ustaje Kroce, kult koji je stvorio oko sebe atmosferu ne-
verovatnog praznoverja, potice zapravo otuda sto se kvantitativna ra-
zlika pretvorila u kvalitativnu. Pri tome se zaboravilo, smatra Kroce, da
genijalnost nije siSla s neba, nego da je nesto sasvim ¢ovecansko. Geni-
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jalni covek koji bi hteo biti nesto drugo, Sto nema u sebi karakteristiku ljudske prirode, po-
staje svima smesSan. Grli¢ ocenjuje da Kroce u velikoj meri nastavlja Brentanovo shvatanje
o prirodi genija u mnogim pojedinostima. Medutim, Kroce u svojoj teoriji genijalnosti ide i
dalje od Brentana u tvrdnji o identitetu ukusa i genija, odnosno poistovecivanjem estetiCke
reprodukcije sa estetiCkom produkcijom. Kroce smatra da je Kant vrlo konfuzno govorio o
genijalnosti bez ukusa i ukusu bez genijalnosti, pa je umnogome kriv $to se nije videlo da je
re€ o identicnim pojmovima. Kada bi postojala bitna razlika izmedu suda ukusa i genijalno-
sti, svaka bi komunikacija s velikim delima bila nemoguca. Kako bismo mogli izre¢i sud o
necemu $to nam je u principu tude? Kako bi se nesto $to je stvoreno jednom sposobnoscu
moglo proceniti pomocu neke bitno razliCite sposobnosti.

»Da ocenimo vrednost Danteove poezije moramo se uzdignuti do njegove ve-
licine. Evidentno je — kaze Kroc¢e — da mi u tom slu¢aju nismo Dante, niti je Dante
ono Sto smo mi. No, u Casu prave kontemplacije, na$ duh je zapravo potpuno jednak
s njegovim, pa smo u tom smislu mi i Dante jedno te isto®. Samo u ovoj identi¢nosti
vidi Kro¢e mogucnost da ,,nase male i slabe duse postanu rezonanca i odjek velikih
dusa i da s njima ojacaju i da se uzdignu u univerzalnost duha“.

Darovitost i genijalnost

Popularno misljenje koje dovodi u vezu genijalnost i talenat, u smislu da
je genijalnost samo visi stupanj potonjeg, Vajninger smatra sasvim naopakim. On
smatra da talenat i genijalnost nemaju nikakave veze. Npr. matematicki talenat, kaze
Vajninger, moze neko da ima u izvanrednoj meri, ali on jo$ ne mora da ima i genijal-
nost, koja je, prema shvatanju Vajningera, pre svega originalnost i individualnost kao
osnova za vlastitu produktivnost. Genije dakle nije superlativ talenta i nije nasledan,
za razliku od talenta koji to uglavnom jeste. Pogotovu je pogresno izjednaCavanje
genija sa duhovitim covekom, Sto se katkad Cini.

Oto Vajninger (1880-1903)

Vajninger je smatrao da je za razumevanje genija potrebna
slicnost sa njim. Treba li¢iti na duh koji ho¢emo da shvatimo,
kaze on. ,,Stoga, lupez uvek dobro razume samo lupeza. Potpuno
bezazlen ¢ovek opet nikada nije u stanju da ga pojmi, ve¢ samo
sebi ravnu dobrodus$nost. On smatra da je u ovoj sposobnosti
genijalan covek posebno superioran, da razume ,,nesravnjivo vise
bica“ nego osrednji ljudi. Gete je navodno rekao ,,da nema poro-
ka ni prestupa za koje ne bi u sebi osecao dispoziciju, koje nije ma u kom trenutku
svog Zivota potpuno razumeo®. Drugim re¢ima, genijalni ¢ovek je komplikovaniji,
slozeniji. Covek je, prema Vajningeru, utoliko genijalniji ukoliko vise ljudi sjedinju-
je u sebi, i to ukoliko zivlje i sa ve¢im intenzitetom.

Istaknuti ljudi u mladosti ¢esto naume da izvrSe neko delo, pa se onda posle duge
pauze u zrelo doba poduhvate rada na godinama neobradivanom konceptu, da bi ga po-
sle ponovnog odgadanja dovrsili tek u starosti (Rubinstajn, 1986) . Ovi periodi postoje
kod svakog ¢oveka, samo u razli¢itoj jacini, sa razlic¢itom ,,amplitudom*. Posto genije
sa najvise zivosti sadrzi u sebi najvise ljudi, amplituda perioda biée utoliko izrazitija
ukoliko je neki covek znacajniji duhom. Vajninger navodi Geteovu misao o ,,ponov-
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ljenom pubertetu” kod umetnika koju je u svojoj knjizi Geniale Menschen istakao E.
Kre¢mer (1958). Jaka periodi¢nost genija donosi sa sobom to da kod njega uvek iza
sterilnih godina sleduju plodne, a iza veoma produktivnih godina veoma neplodne. U
periodima kada nije u stanju da stvara genija muci secanje na stavaralacki period, a pre
svega: ,.kako slobodno korac¢aju oni koje ne tiste takva se¢anja. Kod svakog istaknutog
coveka ima takvih perioda, duzih i kracih. Perioda, kada moze da bude do krajnosti
oc¢ajan zbog sebe, kada mogu da ga obuzmu samoubilacke misli®.

U genijalnom coveku podlozne su promeni i jakoj periodi¢nosti i njegove dru-
ge osobine. Jedanput je nastrojen pre misaono i nauc¢no, drugi put vise za umetnicko
stvaranje. Najpre se njegovo interesovanje koncentrise na ljudsku kulturu i istoriju,
onda opet na prirodu. Sad je mistican, pa naivan. Iz toga Vajninger objasnjava upad-
ljivu pojavu da se kod darovitih ljudi mnogo ¢e$¢e menja izraz lica nego kod neda-
rovitih. Pa Cak, Cesto, mogu u razna doba da imaju neverovatno razlicita lica. ,,Neka
se samo uporede slike Getea, Betovena, Kanta, Sopenhauera, sacuvane iz razlicitih
epoha njihovog zivota!“ Broj lica nekog coveka moze se, shodno tome, smatrati
fiziognomskim kriterijumom njegove darovitosti.

Vajninger razlikuje darovitost, kojom oznacava onu nastrojenost ¢iji je najvisi
stupanj genijalnost, i talenat, koji je neSto sasvim drugo. Ljudi koji stalno pokazuju
jedno isto lice, potpuno neizmenjeno, stoje i intelektualno veoma nisko. Naprotiv,
fiziognomicara nec¢e Cuditi §to ovu osobinu i svojim izgledom potvrduju darovitiji
ljudi, koji i u opstenju i razgovoru otkrivaju stalno nove strane svog bica, te stoga
razmiSljanjem o njima ne sti¢e se odmah gotov sud.

1z obilja mogucénosti koje se nalaze u svakom znac¢ajnom coveku proizilaze vaz-
ne posledice (i povezane su sa ,,henidnom teorijom®). ,,Ono §to ima u sebi covek pri-
mecuje pre onoga Sto ne razume®, kaze Vajninger i time formuliSe zakonitost koja je
kasnije 1 eksperimentalno dokazana, poznata kao fenomen perceptivne akcentuacije i
perceptivne odbrane. ,,Ta bolje ¢es§ proniknuti ljudi svoga kova®, kaze se u Vagnero-
vom Siegfriedu. ,,Komplikovan ¢ovek medutim svakog coveka moze bolje da razume
nego ovaj sebe samog, pod pretpostavkom da je on taj Covek a istovremeno i nesto
vise. Tacnije, ako ima oboje u sebi, tog Coveka 1 njegovu suprotnost. Dvojstvo je vazda
uslov opazanja i shvatanja®. Najznacajniji uslov dolazenja do svesti je kontrast.

Ne postoje specijalni geniji, ,,matematicki® ili ,,muzicki geniji“, nego samo
univerzalni geniji. Covek je utoliko darovitiji, ukoliko je samostalno razmisljao i
prema veéem broju stvari izgradio li¢ni odnos i razvio, mogli bi smo reci, slozeniji
saznajni sistem. Ufenje o specijalnim genijima koje dopusta da govorimo npr. o
»~muzickom geniju®, koji je u svim drugim oblastima ,,neuracunljiv*‘ opet brka tale-
nat sa genijem, kaze Vajninger. Muzicar, kada je istinski velik moze u jeziku biti isto
tako univerzalan ili u nekoj drugoj oblasti. Takav genije je bio Betoven. Postoji nesto
$to je zajedni¢ko svim genijalnim ljudima ma koliko se razlikovao veliki muzicar od
velikog vajara, veliki pesnik od velikog osnivaca religije.

Licnost stvaraoca i kultura
Abraham Maslov (1908-1970)
O postojanju estetskih potreba znamo manje nego o drugim, ali nam svedo-

Canstva iz istorije, radovi humanista i estetiCara ne dozvoljavaju, kako kaze A. Ma-
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slov, da zaobidemo ovu ,,neugodnu oblast* za nau¢nike. Maslov
je pokusao da prouci ovaj fenomen na klini¢ko-personoloskoj
osnovi sa izabranim licnostima, i uverio se da bar kod nekih po-
jedinaca postoji istinska osnovna estetska potreba. ,,Oni se (na
poseban nacin) razbole od ruznoce, a lepa ih okolina izleci; oni
aktivno Zude za lepim 1 njihovu ¢eznju moze zadovoljiti jedi-
no lepota®. Ova potreba se skoro univerazalno sre¢e kod zdrave
dece. Dokazi o ovom impulsu nalaze se u svakoj kulturi, svakom
dobu, unazad sve do pecinskih ljudi. Ovo je podrucje u kome
se srecu gestaltisti 1 dinamicki psiholozi: ,,Sta, na primer, znaci
kada covek oseca jak svestan impuls da ispravi naherenu sliku
na zidu?* (Maslov, 1982).

Samoostvareni ljudi nisu dobro prilagodeni (u naivnom smislu usaglasenosti
ili poistovecivanja sa kulturom), tvrdi Maslov. Oni na razne nacine idu u korak sa
kulturom, ali se za svakog od njih moze reci da se na izvestan na¢in duboko i smi-
sleno opire enkulturaciji i u izvesnoj meri sustinski izdvojen od kulture u koju je
ukljucen. Maslov nalazi da literatura koja govori o vezi kulture i licnosti veoma malo
piSe o otporu jedinke prema ukalupljivanju od strane kulture.

Veza izmedu ovih zdravih ljudi i njihove mnogo manje zdrave kulture je sloze-
na. Iz nje Maslov izdvaja slede¢e komponente.

1. Sto se ti¢e izbora odece, nacina izrazavanja, hranjenja, na¢ina kako se ne-
Sto radi, onda su svi ovi ljudi o€igledno konvencionalni. ,,Pa ipak, oni nisu istinski
konvencionalni, u svakom sluc¢aju nisu pomodari, gizdavci i kico$i.” U trenucima
nevolja kada je pokoravanje konvencijama odve¢ tegobno i skupo, vidi se da je nji-
hova ocigledna konvencionalnost povrsinska stvar koja se, poput ogrtaca, moze lako
odbaciti.

2. Tesko se i za jednog od ovih ljudi moze reci da se buni protiv autoriteta u
adolescentnom ili gnevnom smilsu. Oni nisu protiv borbe, ve¢ jedino protiv uza-
ludne borbe. To je realisti¢na grupa, koja izgleda nije spremna da ¢ini velike, ali
beskorisne zrtve.

3. Unutrasnje osecanje izdvojenosti od kulture nije nuzno svesno, ali se ispo-
ljavalo u skoro svim njihovim raspravama, posebno o americkoj kulturi u celini, u
poredenju sa drugim kulturama i videlo se i u ¢injenici da su veoma Cesto bili kadri
da stoje po strani kao da joj ne pripadaju sasvim. Mesavina raznih stepena naklono-
sti ili odobravanja i neprijateljstva i kritike ukazivala je na to da su oni iz americke
kulture birali ono §to je s njihovog stanovista dobro, a odbacivali ono §to su smatrali
rdavim. Kratko rec¢eno, oni su je odmeravali, kriticki procenjivali, isprobavali i ko-
nacno sami donosili odluke.

Ovo se nesumnjivo veoma razlikuje od uobic¢ajenog pasivnog prepustanja uo-
blicavanju od strane kulture koje se uocava, na primer, kod etnocentri¢nih ispitanika
u mnogim proucavanjima autoritarnih li¢nosti. Izdvojenost od kulture verovatno se
odrazava i u izdvojenosti samoostvarenih ispitanika, u Maslovljevom ispitivanju, od
ljudi, u njihovoj ispod proseka potrebi za poznatim i uobic¢ajenim.

1z tih kao 1 drugih razloga ove ljude bismo mogli zvati autonomnim, tj. oni se
pre upravljaju prema zakonima sopstvenog karaktera nego prema drustvenim pravi-
lima. U ovom smislu oni nisu samo i jedino Amerikaci nego, vise od drugih, ¢lanovi
ljudske vrste. Pogresili bismo, smatra Maslov, ako bismo kruto tumacili da su oni
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iznad i izvan americke kulture (ili bilo koje druge, posto se moze pretpostaviti da se
sli¢ni nalazi mogu dobiti i u drugim kulturama, bar kada se radi o samoostavrenim
pojedincima). Pa ipak, samo ako ih uporedimo sa preterano socijalizovanim, robo-
tizovanim ili etnocentriénim osobama, u neodoljivom iskusenju da donesemo hipo-
tezu da ova grupa nije jo$ jedna subkulturna grupa, moglo bi se re¢i da su oni manje
enkulturisani, manje ujednaceni, manje ukalupljeni. Ovo, po Maslovu, podrazumeva
stepen i kontinuum od relativnog prihvatanja kulture do relativne izdvojenosti od
nje.

Ako se pokaze da je ova hipoteza odrZziva, iz nje se moze izvesti jo$ jedna, da
¢e oni pojedinci, koji su izdvojeni od sopstvene kulture, u razli¢itim kulturama ne
samo imati manje nacionalnog karaktera vec¢ ¢e u izvesnom pogledu, mnogo vise
li¢iti jedni na druge nego $to lice na manje razvijene ¢lanove sopstvenog drustva.
Ovi samoostvareni pojedinci, koje opisuje i analizira Maslov, uspevaju da napreduju
zahvaljujuci slozenoj kombinaciji unutrasnje autonomije i spoljasnjeg prihvatanja,
$to je razumljivo moguce jedino ako kultura toleriSe ovu vrstu izdvojenog uzdrzava-
nja od potpunog poistovecivanja sa njom.
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Abstract

In this article different opinions of genius people appearance through history
of civilization are considered. In general, two different view confrontate. Upon one
view advantage factor is genuine, and upon second view environmental circumstances.
Especially, traits of genius people are considered on the basis of observations of some
authors.
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ZNACAJ KONTURE FUNDAMENTALNE
FREKVENCIJE GLASA U PROCENI
PSIHOFIZIOLOSKOG STANJA GOVORNIKA'

Apstrakt

Fundamentalna frekvencija glasa ima veoma znacajnu ulogu u prenosenju prozo-
dijskih, kao i para- i ne-lingvistickih informacija, i kako su brojna istrazivanja pokazala,
predstavlja valjan indikator fizickog i emocionalnog stanja govorika. U radu je prikaza-
na pojednostavljena kontura fundamentalne frekvencije (FO kontura) glasa kontrolora
letenja kao parametar stresa indukovanog radnim optere¢enjem tokom regularnog rada.
Za akusticku analizu izabrana je viSeslozna test-re¢ tako da su rezultati interpretirani
posebno za FO konture dva segmenta reci (nukleusa slogova). Rezultati su pokazali da
tokom trajanja rada dolazi do porasta vrednosti fundamentalne frekvencije govora, kao i
realizovanih kontura. O¢igledno da su segmenti reci osetljivi na stres koji nastaje usled
razli¢itog trajanja radnih sesija. Znacajne promene se javljaju kako na nivou cele reci,
tako i u okviru njenih segmenata, §to se moze koristiti u dijagnosticke svrhe, odnosno,
namece se zakljucak da FO mozemo ekstrahovati iz pocetnog kao i iz finalnog segmenta
akusticke, tj. artikulacione celine.

Kljucne reci: Kontura fundamentalne frekvencije (FO kontura) glasa, psihofizi-
olosko stanje, kontrolor letenja, radno opterecenje, segment reci

Uvod

Proces produkcije govora moze se opisati kao mentalni i fizicki proces koji se
realizuje kroz sledece korake: formiranje ideje, odabir odgovarajuc¢ih lingvistickih
jedinica iz memorije, generisanje niza artikulatornih pokreta, aktivacija motornih
fonacije, pokreti odgovarajuéih artikulatora, upotreba proprioceptivnih povratnih in-
formacija i Sirenje akusticke energije (kroz usta i nozdrve).

Opadanje miSiéne tenzije ili snizenje telesne temperature koji predstavljaju
fizioloske promene uslovljene umorom i radnim optere¢enjem mogu indirektno uti-
cati na karakteristike glasa, imajuci u vidu razli¢ite etape procesa produkcije govora:

' Rad je finansiran sredstvima Ministarstva za nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije u
okviru rada na projektima 179002d, 36006 i 36022.
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kognitivno planiranje govora, respiraciju, fonaciju, artikulaciju/rezonanciju, kao i
radijaciju (Krajewski and Kroger, 2007). Akusticka analiza se uglavnom zasniva
na istraZivanjima prepoznavanja emocija iz zvuc¢nog signala i postupcima izracu-
navanja razli¢itih parametara govora (Batliner i sar., 2006). Integracija specificnih
motornih obrazaca produkcije zvuka iz regiona srednjeg mozga i neurona sive mase
mozga moze objasniti dobro poznatu vezu izmedu emocionalne i vokalne kontrole.
Laringealni i respiratorni mi$i¢i operiSu prema odredenim obrascima da bi se pro-
izveo zvuk odredene frekvencije, intenziteta i vremenske organizacije, zavisno od
namere i stanja (raspolozenja) govornika. Akusticke karakteristike mogu se podeliti
na auditivno-perceptivne koncepte u prozodiji (fundamentalna frekvencija, intenzi-
tet, ritam, pauze i brzina govora), artikulacione (nerazgovetan govor, izostavljanje ili
redukcija vokala) i kvalitet glasa (zadihan, Sapat, napet, hrapav).

Sistem kontrole letenja (ATC). Profesija kontrolora letenja zahteva visok nivo
performansi i stepena budnosti i smatra se veoma stresnom zbog ogromne odgo-
vornosti za zivot velikog broja ljudi. Kako karakteristike ljudskog faktora variraju
tokom vremena zavisno od zdravstvenog stanja i spoljasnjih uticaja, u ATC sistemu
dobre performanse se mogu definisati kao odsustvo nebezbednih akcija operatora.
Zato da bi se bezbednost ¢itavog ATC sistema odrzavala optimalnom, nivoi stresa i
radnog optere¢enja (RO) kojima je operator izloZen moraju biti umereni. Povecanju
bezbednosti sistema pomoglo bi postojanje alata za objektivnu procenu stresa opera-
tora pri razli¢itim nivoima radnog opterecenja, u realnom vremenu.

RO se moze smatrati spoljasnjim stimulusom koji prouzrokuje fizioloske reakcije
na stres ljudskog organizma. Stres modifikuje nivo specifi¢nih hormona, §to dovodi do
promena ritma sr¢anog rada i disanja, krvnog pritiska kao i transpiracije. Otuda merenje
ovih primarnih ili sekundarnih reakcija na stres daje objektivne informacije kako odre-
dena individua dozivljava dato radno opterecenje (Hagmueller i sar., 2006; Ruiz i sar.,
1990).

Za ovu svrhu nisu dovoljna laboratorijska istrazivanja van radnog konteksta.
Ljudski govor nam moze pruziti informacije o vecini sekundranih reakcija na stres
bez direktnog fizickog kontakta sa ispitanikom. Kako stres, tako i govor predstavlja
veoma kompleksan proces, razli¢itog porekla, i u slucaju stresa, razlicitih efekata,
od kojih se mnogi od njih manifestuju u govornom signalu. Mnogi faktori, kao $to
su pol, uzrast, okruzenje, uti¢u na produkciju govora, tako da se svaki pojedinac-
ni izgovor razlikuje od sledeceg, Cak i kada istu frazu izgovara ista osoba. S dru-
ge strane, stres je stanje koje moze biti uzrokovano brojnim razlozima, ukljucujuéi
radno opterecenje, emocije ili sredinske uticaje. Brojne studije razmatrale su efekte
emocionalnog stanja govornika na karakteristike govornog signala. Stoga je prilicno
tesko razdvojiti istrazivanja stresa i emocija (Cowie i Cornelius, 2003). Nalazi nekih
istrazivanja prepoznavanja emocija mogu se direktno primeniti i na prepoznavanje
stresa (Alter i sar., 2003; Huber i sar., 2000). FO je parametar najcesce koriséen za
analizu 1 klasifikaciju govora u stresnim stanjima (Hansen, 1996; Zhou i sar., 2001).

Govor predstavlja znacajan modalitet komunikacije medu ljudima kao i u si-
stemu Covek-masina. Star je izmedu 200 hiljada i 2 miliona godina i nezamenlji-
vo je sredstvo za razmenu ideja, zapazanja i ose¢anja. Sluzi za prenos afektivnih
informacija putem eksplicitnih (lingvistickih), kao i implicitnih (paralingvistickih)
poruka koje reflektuju nacin na koji su reci izgovorene. Ako razmatramo samo ver-
balni (lingvisticki) aspekt poruke, ne obra¢ajué¢i paznju na nacin kako je izgovorena
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(paralingvisticka poruka), moze se dogoditi da propustimo neke relevantne informa-
cije ili da cak pogresno razumemo poruku ukoliko ne obratimo paznju na neverbalni
aspekt govora. Istrazivanja iz oblasti psihologije i psiholingvistike o paralingvistic-
kim karakteristikama govora dala su obilje rezultata o akustickim i prozodijskim ka-
rakteristikama koje mogu biti upotrebljene za kodiranje afektivnih stanja govornika.
Sveobuhvatan pregled prethodnih istrazivanja u ovoj oblasti moze se naéi u radu
(Juslin 1 Scherer, 2005). Parametri govora koji se mogu smatrati pouzdanim indika-
torima bazi¢nih emocija su kontinualne akusticke mere, narocito one koje se odnose
na FO (raspon, srednje vrednosti, medijane, i varijabilnost), intenzitet i trajanje kao
tri osnovna domena.

Intonacija. Ljudska bi¢a izrazavaju emocije na mnogo razlicitih nacina, izme-
du ostalog, putem facijalne ekspresije, kao 1 modulacijom intonacije glasa (Banse i
Scherer, 1996). Tipicna akusticka karakteristika kojom je zasi¢en emocionalni govor
podrazumeva nivo, raspon i oblik FO ili intonacione konture. Potrebno je praviti
razliku izmedu intonacione konture na nivou fraze (kO_]a obi¢no pokazuje deklina-
cije - odstupanja u odnosu na baznu i vr$nu liniju FO minmuma i maksimuma, res-
pektivno), i onu na nivou sloga (koje su se pokazale veoma bitnim u istrazivanjima
emocionalnog govora). lako postoji neslaganje medu raznim autorima u pogledu
terminologije, varijacije oblika FO konture se obi¢no odnose na obrasce rasta i opa-
danja u odnosu na slogove (Dilley i Brown, 2007; Mary i Yegnanarayana, 2008).
Poznato je da je kriva fundamentalne frekvencije nekog izgovora glavna akusti¢ka
manifestacija suprasegmentnih struktura kao $to su naglasak, akcenat (visina) i in-
tonacija. Vokali i konsonanti nemaju potpuno invarijantnu spektrografsku reprezen-
taciju, tako da, povrsina FO konture ne nalikuje uvek suprasegmentnim strukturama
koje joj leze u osnovi, jer se mnoge varijacije desavaju tokom njihovog ispoljavanja.
Zbog toga je Cesto tesko razumeti modele FO na osnovu direktnih opservacija. Na
primer, opazeno je da postoji tendencija postupnog opadanja FO tokom artikulacije.
Ova pojava, poznata kao deklinacija, javlja se u mnogim jezicima. Posle mnogih
dekada istrazivanja ostalo je nerazreseno da li je deklinacija funkcionalno razlicit
obrazac intonacije ili nusprodukt produkcije izgovora. To je verovatno zbog toga $to
se vecina istrazivanja ovog fenomena zasniva na opservaciji globalne FO konture,
bez adekvatne analize lokalnih prozodijskih struktura. Za intonaciju je Cesto tesko
proceniti i specifikovati lokalne komponente koje leze u osnovi konture. Pikovi FO
fonoloski su povezani sa leksicki naglasenim slogovima. Kontura FO nekog izgovora
moze se smatrati kao niz lokalnih pokreta koji sadrze pikove FO koji se pojavlju-
ju simultano sa leksicki naglasenim slogovima. U deklarativnim recenicama pikovi
FO su, u vise od 70% sluc¢ajeva, povezani sa slogom koji sledi onaj koji je nosilac
leksickog akcenta u fonoloskoj reprezentaciji. Moze se smatrati da je automatsko
snizavanje FO tokom izgovora univerzalni fonetski efekat (koji ¢ak nije specifican
samo za ljudsku vrstu).

Potreban nam je kvantitativni model koji dozvoljava da zakljucujemo o me-
hanizmima, procesima i informacijama koje su uklju¢ene u generisanje FO konture.
Efekti inicijalnih konsonanata na FO sloga dobro su ispitani, pa se za nazale zna da
ispoljavaju najmanje ometajuci uc¢inak (dovode do najmanje poremecaja konture) na
kontinuitet FO konture. Potvrdeno je da kada je inicijalni konsonant sloga bezvu¢an
(i to ploziv, na primer ,,t“, pre nego nazal) dolazi do porasta rane porcije FO konture
u slogu. Veci je uticaj prenosa sa prethodnog tona, nego anticipatorni uticaj sa tona
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koji sledi. Kontura FO u poc¢etnom delu svakog sloga je izgleda veoma tranzicional-
na, njena pocetna vrednost veoma varira. Finalni regioni FO konture sloga (vise od
ostalih) najmanje variraju pod uticajem efekta prenosa tona. Poznato je da deklara-
tivne recenice prouzrokuju najvecu deklinaciju FO.

Tranzicija FO takode se javlja kad god postoji razlika u FO izmedu dva susedna
sloga, bez obzira na to da li dva sloga nose isti ton. Jedna od univerzalija vezanih
za intonaciju jeste postojanje pocetnog uzbudenja koja ustvari predstavlja tranziciju
izmedu vrednosti FO na pocetku izgovora i prvog FO maksimuma, $to ne ¢ini funkci-
onalni porast. Pri sirovom prac¢enju FO primecuju se ostri pikovi oko dodirnih tacaka
nazala i vokala. Kada je leksicki akcenat sloga najvazniji determinisuci faktor lokal-
ne FO konture sloga, fokus menja globalni oblik krive F0, $to utice na visinu, pa ¢ak i
na oblik lokalnih kontura. Varijacije u melodiji govora obi¢no nemaju normalnu ras-
podelu. Cesto se pojavljuju dva i vise maksimuma. Kod jedne individue kontura je
vrlo stabilna, i ukoliko je stanje individue nepromenjeno ona €ini pravu liniju u toku
vremena. Kada je subjekt ekscitiran prosecni nivo FO raste, a melodija je prosirena.

Uticaj stresa se ispoljava najvise u stadijumima planiranja izgovora, generisa-
nja motornih komandi i produkciji govornog zvuka. Na osnovu ovih promena mo-
guce je predvidanje i rano upozoravanje govornika - operatora da moze nastupiti
kriticno opadanje performansi §to ima ogromnu ulogu u prevenciji nezgoda ¢ime
bi se mogli spreciti ogromni humani i finansijski troskovi. Zato je opravdano veliko
ulaganje napora u merenje stresa, umora i radnog optereé¢enja u realnim radnim si-
tuacijama. Verovatno najpreciznije procene nivoa stresa kome je pojedinac izlozen
dobijaju se merenjem fizioloskih parametara. Ovakva merenja podrazumevaju, na
primer, analizu krvi ili postavljanje elektroda (npr. u mozgu). Vec¢ina ovakvih mere-
nja su invazivna i vezana za medicinska ispitivanja.

U okviru kategorije neinvazivnih merenja, mogu se razlikovati mere koje se
dobijaju fizickim kontaktom, kao §to je postavljanje senzora za registrovanje sr¢a-
nog rada ili elektroda radi dobijanja elektroencefalograma, dok su nekontaktne me-
tode one koje ne zahtevaju fizicki kontakt ispitanika i merne opreme. Svakako da su
ova merenja pozeljna za analizu stresa u realnim situacijama, posto nece dovesti do
pogorsanja radnih sposobnosti subjekata, ili izazvati stres usled primene. U okviru
kategorije nekontaktnih merenja mozemo definisati dve podgrupe i razlikovati one
koje deluju ometajuce, koje 1nterfer1raju sa prlvatnoscu subjekta ili sposobnostlma
operatora da bezbedno obavlja svoj posao, i onih koje nisu ometajuce, kakva je na
primer, analiza akusticke strukture govornog signala, naro€ito u realnim radnim si-
tuacijama kada osoba upotrebljava vokalnu komunikaciju u okviru izvodenja svojih
radnih zadataka, ili koristi, na primer, mikrofon prilikom rada.

Nema tako mnogo empirijskih istrazivanja o uticaju umora, odnosno radnog
opterecenja, na akusticke karakteristike govora operatora. Prethodni radovi fokusira-
li su se obi¢no na pojedinacne karakteristike (Whitmore i Fisher, 1996) ili manji broj
njih koje su se odnosile na perceptivne akusticke odlike (npr. FO, intenzitet, tempo
govora) 1 koji su kao govorni materijal koristili uglavnom liste besmislenih slogova
(Vollrath, 1994). Ovakva bazic¢na istrazivanja nisu uspela da identifikuju optimalni
skup vokalnih pokazatelja koji bi mogli razlikovati razli¢ite nivoe psihofizioloskih
stanja budnosti (aktivacije).

Prilikom ekstrakcije karakteristika potrebno je odluciti se koje ¢emo osnovne
jedinice odabrati za analizu, spektralne ili orijentisane na prozodiju. Osnovni lingvi-
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sticki, odnosno distinktivni element jezika je fonem. Istovremeno, on ne predstavlja
osnovnu jedinicu percepcije, posto se mnoge znacajne odlike glasova, kao §to su ja-
¢ina, visina ili naglasak, ne mogu izraziti samo na osnovu fonema. Pod perceptivnom
jedinicom podrazumeva se minimalni segment govornog (akustickog) signala koji
se prepoznaje kao minimalna lingvisticka informacija. Kao kandidati za perceptivne
jedinice pojavljuju se fonemi, slogovi, reci i fraze. Na osnovu brojnih istrazivanja
zakljuceno je da su osnovne perceptivne jedinice vokali i slogovi tipa konsonant-vo-
kal (CV) i VC. Najveci deo govorne informacije se sadrzi u segmentima govornog
signala koji nose inherentne informacije o fonemima. Dodatne informacije nose tzv.
prozodijske (suprasegmentne) karakteristike koje se odnose na ritam, akcenat i into-
naciju govora. Dokazi iz fizioloskih istrazivanja pokazuju da slogovi predstavljaju
osnovne obrasce organizacije artikulacije, odnosno, produkcije, percepcije i sinteze
govora.

Neki autori akcente opisuju kao komponente intonacionih kontura, bez objas-
njavanja njihove osnove ostavljajuci je po strani kao posebna fonoloska svojstva
(Liberman, 1995; Pierrchumbert, 1980). Liebermanov model postulira da se lokalna
akusticka svojstva pojedinac¢nih slogova mogu interpretirati kao deo globalne me-
tricke strukture izgovora, a ne kao lokalne odlike, te da istaknuta pozicija sloga u
okviru izgovora nije odredena lokalno. Ladd-ov model takode ukazuje da akcenat i
pikovi FO konture ne odrazavaju isti fenomen (Ladd i sar., 1985; Ladd,1996). lako
promene FO ukazuju na pozicije akcenata, oblik FO konture ih ne odslikava u odnosu
jedan prema jedan.

Potrebno je pazljivo definisati odnos izmedu stresa i govora, prvenstveno da bi
se napravila razlika u odnosu na pojam stresa u smislu akcenta (naglasenog sloga)
kako se on upotrebljava u lingvistici. Zato se Cesto upotrebljava termin ‘govor pod
uticajem stresa’, koji je manje dvosmislen. On oznacava da se govornik nalazi pod
uticajem neke vrste pritiska, §to rezultira poremecajima u procesu produkcije govora
i time akusti¢kog signala. Ovakva definicija implicira, da postoji stanje kada nema
stresa, odnosno kada pritisak nije prisutan, iako je veoma tesko da postoje okolnosti
kada je stres potpuno odsutan. Zbog toga, iz prakti¢nih razloga, stanje bez stresa se
definiSe kao stanje kada se registruju referentni uzorci govora. U kontekstu stresa
uzrokovanog radnim optere¢enjem u sistemu kontrole letenja, definicija ¢e biti une-
koliko drugacija. Neutralna situacija ovde oznacava radne uslove u kojima se ostva-
ruju optimalne performanse, odnosno, radno opterecenje pri kome je moguce odrzati
optimalne radne performanse, pozitivno okruzenje kada nema negativnih uticaja na
zdravlje 1 emocije.

Varijacije vrednosti FO i intonacione konture su za razliku od spektralnih ka-
rakteristika govornog signala mnogo vise pod uticajem individualnih razlika. Kako
je u sistemu kontrole letenja od krucijalne vaznosti optimalan nivo performansi sva-
kog pojedinog operatora, potreban nam je alat putem koga bismo mogli veoma brzo
i precizno ustanoviti trenutni psihofizioloski status kontrolora, tj., pojavu latentnog
opadanja performansi koje prethode njihovom slomu, ukoliko opterecenje predugo
traje. Osnovni cilj preduzetog istrazivanja je identifikovanje uticaja stresa uzroko-
vanog radnim opterecenjem na oblik FO konture kontrolora leta, kao i razmatranje
mogucénosti upotrebe ovog parametra za dijagnosticke, odnosno preventivne svrhe.
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Materijal i metode

Subjekti
Uzorak u ovom istrazivanju ¢inili su oblasni kontrolori letenja — radaristi. Svi
ispitanici bili su muskog pola, uzrasta od 24-57 godina.

Metod rada

Govorni materijal je registrovan kod radarista u odmornom stanju, i nakon rada
razli¢itog trajanja (dva radna ciklusa u trajanju od 1 ili 2 ¢asa). Kao uzorak govornog
materijala korisS¢ena je test re¢ ,,Kalotina“. Ona je u akustickom smislu pogodna za
analizu zahvaljuju¢i svom inicijalnom glasu, kao i postojanju pauze, koja ustvari,
predstavlja period okluzije foneme ,,T* ¢ineci na taj nacin granicu izmedu dve aku-
sticke celine, odnosno, segmenta.

Govorni signal je direktno uvoden pomoc¢u mikrofona (rastojanje izmedu usa-
na govornika i mikrofona iznosilo je oko 30 cm u svim registovanjima), i sniman
direktno na hard disk prenosivog PC racunara da ne bi bio nepotrebno deformisan
snimanjem na druge medije. Kori§¢ena je frekvencija uzorkovanja od 22 kHz. Svi
odmerci su bili 16-bitni. Sprovedena je akusticka analiza koja je podrazumevala ek-
strahovanje FO na nivou cele reci, i posebno za oba njena segmenta. Upotrebljen je
program posebno sastavljen za ove svrhe (Ci¢evi¢ i sar., 2009; Cievié i sar., 2009a).
Visina FO prvenstveno zavisi od veli¢ine, odnosno duzine i mase glasnih zica. Ras-
pon vrednosti, s druge strane, predstavlja razli¢ite metode produkcije i sigurno pret-
postavlja emocionalne ili razlike u stilu realizacije artikulacije. Zbog razlika u tra-
janju izgovora razli¢itih subjekata, i u raznim situacijama, uziman je razlicit broj
uzoraka i izraCunavana prosecna vrednost fundmentalne frekvencije za ceo izgovor,
kao i posebno za svaki od segmenata. Na osnovu tih vrednosti je zatim izvedena
pojednostavljena kontura fundamentalne frekvencije glasa koju Cine tri tacke: inici-
jalna, maksimalna (ukoliko postoji), i finalna.

Rezultati

Izgled konture FO glasa kontrolora bice interpretiran, ne sa stanovista prirode
akcenatskog sistema srpskog jezika, odnosno efekata prenosa akcenata sa jednog na
susedni slog, ve¢ s obzirom na osobenosti realizacije radnog procesa kontrolora leta,
odnosno trajanje rada.

Prosecne vrednosti FO daju meru kojom visinom je generalno svaki pojedi-
nac realizovao izgovor date reci. PosSto se ona kontinualno menja, kada se predsta-
vi u odnosu na vreme, dobija se intonaciona kontura u govoru. U kreiranju izgleda
konture koris¢ene su srednje vrednosti realizovanih vrednosti FO za svaku od gru-
pa kontrolora s obzirom na trajanje rada. Ovde su prikazane pojednostavljene kon-
ture osnovne frekvencije glasa koje su odredene sa tri tacke — pocetna vrednost,
maksimalna vrednost (ako postoji) i krajnja vrednost (za dato slogovno jezgro).
Posebno su razdvojene dve akusticke celine, ovde aproksimativno oznacene kao
slogovna jezgra.

Rezultati pokazuju da prvi segment test reci pokazuje mnogo vecée varijacije
vrednosti fundamentalne frekvencije (Tabela 1) u poredenju sa drugim (koji poka-
zuje veliku slicnost medu grupama) (Tabela 2). Dakle, u frekvencijskom domenu,
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inicijalni segment re¢i odgovoran je za promene, odnosno osetljiv je na trajanje
rada, ili pak uticaj stresa, odnosno, drugih negativnih faktora tokom rada.

Ono $to je jos znacajnije je Cinjenica da promene fundamentalne frekvencije
glasa pri artikulaciji kako reci kao celine, tako i njenog prvog segmenta, nastaju
nakon rada najduzeg trajanja, tj. drugog radnog ciklusa. Drugim re¢ima, FO je oset-
ljiva na radni ciklus, $to podrazumeva duzi, a ne kratkotrajni rad. Takode, na osnovu
promena vrednosti FO prvog segmenta reci moze se razlikovati izgovor odmornih
i kontrolora koji su duze radili. Znacajan porast vrednosti FO nakon rada najduzeg
trajanja svedoci o uticaju emocionalne ekscitacije koja moze biti posledica stresa, ili
produzenog vokalnog napora, $to je prirodno s obzirom na prirodu posla radarista,
koji zahteva neprekidnu komunikaciju pilota i kontolora, $to znaci konstantnu upo-
trebu 1 zamaranje vokalnog aparata.

FO drugog segmenta reci ,,Kalotina“ je u svim situacijama i svim grupama visa
nego u prvom segmentu (Tabela 2).

Tabela 1. Varijacije vrednosti FO prvog segmenta test reci kao funkcija
radnog opterecenja kontrolora.

FO Odmorni Ic 1h Ic 2h IIc 1h IIc 2h
Pros. 92.04 95.46 94.33 107.82 110.26
SD 17.02 14.35 15.09 20.38 14.60
Min 65.62 65.50 75.58 87.83 87.30
Max 121.65 118.20 120.47 139.06 122.53
Raspon 56.04 52.70 44.89 55.23 35.23

Tabela 2. Varijacije vrednosti FO drugog segmenta test reci kao funkcija
radnog opterecenja kontrolora.

FO Odmorni Ic 1h Ic 2h IIc 1h IIc 2h
Pros. 105.05 104.54 101.67 116.02 120.75
SD 23.99 23.49 18.57 26.38 25.81
Min 71.00 67.56 81.76 83.81 87.30
Max 148.14 136.10 139.78 153.80 155.17
Raspon 77.14 68.54 58.01 69.99 67.87

Postoji osnovni trend promena vrednosti FO tokom radnog perioda, koji je isti
za izgovor oba segmenta re¢i. Na samom pocetku rada dolazi do blagog porasta
vrednosti FO, koja u drugom satu rada opada, i tada ima najnizu vrednost u odnosu
na ostale grupe (odnosno radne situacije). Zatim sledi porast vrednosti FO do kraja
radnog perioda, kada FO dostize najvise vrednosti. Drugim re¢ima, najnize vrednosti
FO beleze se posle zavrsetka rada u prvom radnom ciklusu, a najvise nakon zavrset-
ka drugog radnog ciklusa, znaci na kraju rada. Promene vrednosti FO prevashodno
zavise od radnog ciklusa, koji govori o kumuliranju radnog opterecenja.

Kvalitativnom analizom podataka dolazi se do brojnih zakljucaka. Najpre, FO
konture oba segmenta reci ,,Kalotina“ kontrolora koji su najduze radili, pokazuju
najvise vrednosti. Konture FO drugog segmenta su u svim slucajevima vise nego
konture prvog segmenta. Sve konture drugog segmenta imaju izrazene maksimalne
vrednosti koje se jasno izdvajaju u odnosu na pocetnu i krajnju vrednost izgovora,
dakle, njihov izgled je veoma slican, jedino se razlikuju po visini postignutih vred-
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nosti. U izgovoru prvog segmenta reci, kontura FO odmornih kontrolora ima najnize
vrednosti, Sto kod drugog segmenta nije slucaj. Kontura FO prvog segmenta odmor-
nih kontrolora po izgledu podseca na konturu drugog segmenta — ima jasno izrazen
maksimum i opada na kraju izgovora (krajnja vrednost je niza od pocetne). Konture
FO prvog segmenta kontrolora koji su radili 1h (bilo u prvom ili u drugom radnom ci-
klusu) sli¢ne su po izgledu, nimalo ne lice na ostale, imaju opadajuéi trend, ne posto-
ji izraZzena maksimalna vrednost u sredini izgovora, jedino §to je u drugom radnom
ciklusu, viseg nivoa (u sve tri merne tacke). Kontura FO izgovora kontrolora koji
su radili dva ¢asa u prvom radnom ciklusu, potpuno je obrnuta u odnosu na ostale,
inace, ovaj vremenski period od dva sata rada u prvom radnom ciklusu predstavlja
neku vrstu prekretnice kada dolazi do poremecaja, odnosno do nestabilnosti mnogih
drugih posmatranih parametara, kako govornih, tako i onih koji nisu vezani za go-
vornu funkciju. Na kraju celokupnog radnog perioda, posle rada najduzeg trajanja,
kontura FO prvog segmenta po izgledu podse¢a na konturu odmornih (ima izrazen
maksimum), samo Sto se realizuje na mnogo visem nivou (Slika 1).

............ O odmoran
dlic1h
N m Ic2h
130 Zliclh
g 5 120
% g i Olic2h
c .S 110
g g o lic2h
S s licth
g2
:: o0 TRAJANJE
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max  final

Kontura FO

Slika 1. FO kontura prvog segmenta test reci kao funkcija radnog opterecenja.

Sve konture FO drugog segmenta po izgledu su sli¢ne, osim $to se razlikuju po
visini. Jedina razlika se javlja u izgledu konture nakon jednog sata rada u drugom
radnom ciklusu (Slika 2). Najvise vrednosti FO realizovane su u konturi na kraju
radnog vremena.

Znacajan je podatak da su konture FO kontrolora koji su radili u prvom radnom
ciklusu (bilo da je neprekidan rad trajao jedan ili dva ¢asa) gotovo identi¢ne i nize po
nivou u odnosu na konturu odmornih (jedino je zavrSetak artikulacije kod odmornih
na nizem nivou). Najve¢i pad vrednosti na kraju artikulacije javlja se kod odmornih
ispitanika, kod svih ostalih grupa postoji pad, ali ne tako izrazit. Jedina koja se razli-
kuje u tom pogledu je kontura kontrolora koji su radili jedan ¢as u drugom radnom
ciklusu. Njena pocetna i srednja (maksimalna) vrednost su iste kao u konturi odmor-
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nih kontrolora, ali ne postoji izraziti pad na kraju artikulacije, ve¢ finalna vrednost
ostaje na relativno visokom nivou.
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Slika 2. FO kontura drugog segmenta test re¢i kao funkcija radnog opterecenja.

Sumirajuci iznete ¢injenice, mogu se izvesti zakljucci da je kontura FO drugog
segmenta uvek viSa nego kontura prvog; kontura FO prvog segmenta pokazuje vece
varijacije (uzastopnih) vrednosti nego kontura drugog; kao i da su promene u konturi
FO drugog segmenta povezane sa radnim ciklusom, dakle, sa radom duzeg trajanja,
dok su varijacije vrednosti konture FO prvog segmenta ,,0setljive* na broj sati prove-
denih na radu (jednokratni rad kraceg trajanja).

Diskusija

Rec¢ se izgovara obi¢no u jednom izdisaju. Primarne artikulacione aktivnosti u
toku tog ciklusa vezane su za glotalne i subglotalne strukture i direktno zavise od lin-
gvistickog sadrzaja. Srednja vrednost subglotalnog pritiska je priblizno konstantna
za vreme ekspirijuma, sa naglim usponom na pocetku reci i blazim padom pri kra-
ju, kada se priprema sledeca ekspiracija. S druge strane, zategnutost glasnica, koja
odreduje veli¢inu fundamentalne frekvencije naglo raste na pocetku artikulacije, i sa
isticanjem ekspirijuma blago pada. U zavisnosti od sintaksicke i semanticke struk-
ture, obe veliCine, 1 subglotalni pritisak i zategnutost glasnica (laringealnih misica),
se modulisu na razli¢ite nacine. Ukoliko iz bilo kog razloga zategnutost laringealnih
misica ili subglotalni pritisak porastu, akusticki korelati ovog uvecanja su: uvecanje
fundamnetalne frekvencije, veci intenzitet izgovora i njegovo produzeno trajanje.

Medutim, nepotpuno zatvaranje glasnih zica usled patoloskih faktora dovodi
do redukovanja mehanizma za produkciju govora. Kao posledica smanjenja glotal-
nog pritiska za fonaciju je potreban veci volumen vazduha u poredenju sa normal-
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nom situacijom. Vibracije glasnih Zica prouzrokuju samo blage fluktuacije vazdusne
struje Sto dovodi do ogromne redukcije visih harmonika periodi¢nog dela signala.
Dodatno, velika zapremina vazduha koja prolazi kroz glotis uzrokuje turbulencije,
odnosno Sum, koji deluje kao drugi izvor ekscitacije vokalnog trakta. U uslovima ne-
dostatka vremena (skracenja, kao §to je to slucaj pri artikulaciji drugog segmenta test
reci radarista) dolazi do manjih varijacija u konturi FO, posto se neke od njih brisu,
pa dolazi do pomeranja od semanticki znacajnih na neznacajne konfiguracije. Ubrza-
nje tempa dovodi do osiromasenja akusticko-fonetske strukture govora. Vizuelnom
inspekcijom kontura FO nasih ispitanika ustanovljava se prisustvo platoa u velikom
stepenu, $to svedoci o ukljuc¢ivanju mehanizma ocuvanja energetskog balansa. Ovaj
mehanizam funkcioni$e na dva nivoa. Jedan se odnosi na ocuvanje konstantnosti
trajanja, energije i visine sloga kao osnovne jedinice artikulacije, drugi se odnosi na
konzervaciju energetskih resursa ¢oveka operatora koji su iscrpljeni usled delovanja
radnog opterecenja, odnosno, produzenog rada. Otuda, izmedu ostalog, mnogo ma-
nje varijacije u konturi FO drugog sloga reci ,,Kalotina“.

Zakljucak

Sumirajuci iznete Cinjenice, mogu se izvesti slede¢i opsti zakljuécei:

— Produzeni rad karakteriSe se porastom vrednosti F0, kao i same konture.

— Konture FO prvog i drugog segmenta se znatno razlikuju.

— Kontura FO drugog segmenta je uvek visa nego kontura prvog.

— Kontura FO prvog segmenta pokazuje vecée varijacije (uzastopnih) vrednosti
nego kontura drugog.

— Promene u konturi FO drugog segmenta povezane su sa radnim ciklusom,
dakle, sa radom duzeg trajanja, dok su varijacije vrednosti konture FO prvog se-
gmenta “osetljive” na broj sati provedenih na radu (jednokratni rad kraceg trajanja).

Generalno, znacajne promene kontura FO oba segmenta test-re¢i nastaju kao po-
sledica rada na sektoru. Ocigledno da su segmenti rec¢i osetljivi na stres koji nastaje
usled razli¢itog trajanja radnih sesija, Sto moze biti upotrebljeno u dijagnosticke svrhe,
odnosno, namece se zakljucak da FO moZemo ekstrahovati iz pocetnog kao i iz final-
nog segmenta akusticke, tj. artikulacione celine. Sto je jo§ znacajnije, FO kontura omo-
gucuje brzo, vizuelno i efikasno procenjivanje stanja operatora u realnom vremenu.
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Znacaj konture fundamentalne frekvencije glasa u proceni...

Svetlana Cic¢evi¢, Milkica Nesié

THE ROLE OF VOICE FUNDAMENTAL FREQUENCY CONTOUR
IN INSTANTANEOUS PSYCHOPHYSIOLOGICAL
STATE ASSESMENT

Abstract

Voice fundamental frequency contour plays an important role in conveying pro-
sodic, as well as para- and non-linguistic information, and in numerous investigations
was proven as an good indicator of physical and emotional state of speaker. In the
present study, the simplified FO contour of air traffic controllers’ voice was presented,
as a parameter of stress induced by time on duty. Multisyllabic word was chosen as a
test-word, thus FO contours for two basic syllabic nuclei (segments) has to be shown.
Generally, the end of the working session is characterized by increasing FO values, as
well as ones of the contour realizations. It seems that word segments are sensitive to
stress caused by various duration of working session. That could be of use in diagno-
stic purposes consequently, FO could be extracted either from the initial, or from the
final segment of the acoustic or articulatory entity.

Keywords: Voice fundamental frequency (F0) contour, psychophysiological sta-
te, Air Traffic Control (ATC), air traffic controller, workload, word segment
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Doktorske studije

UTICAJ MUZIKE NA INTENZITET EMOCIONALNOG
DOZIVLJAJA FILMSKE SCENE MEREN PREKO
PROSECNE VELICINE PSIHOGALVANSKOG REFLEKSA
I BROJA OTKUCAIJA SRCA!

Apstrakt

Uticaj muzike na intenzitet emocionalnog dozivljaja filmske scene autor
je ispitivao mereéi ispitanicima prose¢nu vrednost PGR-a i broja otkucaja srca za
vreme gledanja scene, a ispitanici su davali i subjektivnu procenu intenziteta na
odgovaraju¢em upitniku. Podaci su izmereni dvema grupama ispitanika, u kojima
je bilo po 20 ispitanika, podjednak broj muskaraca i zena. Prvoj grupi prikazivana
je besna scena sa besnom muzikom i tuzna scena sa radosnom muzikom, dok je
drugoj prikazana tuzna scena sa tuznom muzikom i besna scena sa straSnom muzi-
kom. Obradom podataka utvrdeno je da nema razlika izmedu veli¢ine PGR-a i broja
otkucaja srca izmedu ispitanika koji su ¢uli besnu ili stra$nu muziku pri gledanju besne
scene, kao ni izmedu ispitanika koji su Culi tuznu ili radosnu muziku prilikom gledanja
tuzne scene. Takode, subjektivne procene ispitanika slabo koreliraju sa PGR-om i
brojem otkucaja srca. Autor obrazlaze ovaj nalaz kao posledicu ogranicenja nacrta i
instrumenta pre nego li kao posledicu stvarnog stanja stvari.

Kljucne reci: Filmska muzika, intenzitet emocija, PGR, broj otkucaja srca, kon-
gruencija

Jo§ u vreme prikazivanja nemih filmova u sali je bila prisutna osoba koja je na
klaviru ili nekom drugom instrumentu pratila scene koje su gledaoci videli na platnu,
ponekad su bioskopske projekcije pratili Citavi orkestri. Otkrice filmske trake na koju
je moguce snimiti ili montirati zvuk dodalo je sasvim novi kvalitet filmu. Koliko god
da su sadrzaji na ekranu zanimljivi, smesni ili strasni, bez zvuka oni nemaju onu snagu
koju im dodaje odgovaraju¢a muzika. Ono $to vidimo u filmu bez tona deluje ,,tupo‘i
neatraktivno, sa druge strane iskustvo nam govori da ponekad sam zvuk koji prati neku
scenu ,,podize* atmosferu i ¢ini da sa emocionalnom napetoscu is¢ekujemo Sta e se
dogoditi. Treba imati u vidu da se muzika kao takva vrlo Cesto ne primecuje svesno, ali
se primecuje da scena gubi na lepoti i privlacnosti kada muzike nema.

Koen (Cohen, 2001) izdvaja osam funkcija filmske muzike:

1. Maskiranje spoljasnje buke;

2. Obezbedivanje kontinuiteta izmedu scena;

3. Skretanje paznje na bitne stvari u sceni;

! Sprovodenje ovog istrazivanja finansijski je podrzano sredstvima koje autor dobija
kao stipendisata-doktorant Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije po osnovu
angazovanja na projektu OI 179033 (Fundamentalni kognitivni procesi i funkcije).
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4. Indukovanje raspolozenja;

5. Prenosenje znacenja (i emotivnog) i dopuna radnje, posebno u visezna¢nim
situacijama;

6. Kreiranje i aktiviranje asocijativnog pamcéenja pomocu koga, vremenom,
omogucava indukovanje odredenih emocija ili znanja ¢ak i u odsustvu
konkretnog objekta;

7. Povecavanje usredsredenosti na film i smanjenje obrac¢anja paznje na sve
ostalo;

8. Doprinos estetskoj vrednosti filma. Cak $est od navedenih osam funkcija
odnose se na emocije (2,4, 5, 6, 7, 8).

Mali broj istrazivanja se u psihologiji bavio ispitivanjem odnosa koji postoji iz-

medu ,,pokretnih slika* i muzike, u pogledu njihovog sadejstva u izazivanju emocija.

Jedna od prvih studija koja je na fizioloskom planu ispitala uticaj slika prac¢enih
muzikom na intenzitet emocija ispitanika je studija Baumgartnera i saradnika (Ba-
umgartner, Lutz, Schmidt, Jancke, 2006). Autori su utvrdili da klasi¢na muzika
pojacava emotivnu obradu veoma uzbudujucih afektivno nabijenih slika izazivajuci
pojacanu aktivnost ventralnog sistema za obradu emocija, koji ukljucuje amigdale,
ventralni sredis$nji frontalni girus, striatum, insulu i mozdano stablo.

Stavise, ovi autori su pokazali da kongruentni emocionalni muzicki stimulu-
si dovode do porasta aktivnosti u ekstrastrijatnim delovima za obradu slika, mada
nikada ranije nije bilo pokazano da se ovaj deo aktivira i na sdm muzicki stimulus.
Autori su dalje pronasli jasne razlike u aktiviranju delova mozga pri prezentovanju
samo slikovnog materijala i pri prezentovanju slike uz kongruentnu muziku. Naime,
dok se u uslovima kongruentnog izlaganja slike i muzike aktivira Siroka mreza
centara za obradu emocija, kod izlaganja samo slike aktivira se jedino dorzolateralni
prefrontalni koreteks koji je deo dorzalnog sistema za obradu emocija. Rezonovanje
autora ide slede¢om linijom: izlaganje slika sa emocionalnim sadrzajem pre svega
aktivira proces kognitivnog prepoznavanja emocija, dok kombinovano izlaganje
slika 1 muzike automatski budi jaka ose¢anja i iskustva.

Nesi¢ i saradnici (Nesi¢, Ciri¢, Nesié, Milenovi¢, Brankovié, 2009) izveli
su istrazivanje koriste¢i osam emocionalno uznemirujuéih filmskih scena koje su
predstavljale delove filmova razli¢itih zanrova (akcioni, komedija, drama, horor) i
dve scene iz televizijskog programa (govorna poruka i scena iznenadnih padova).
Fiziolosku dimenziju emocija merili su preko PGR-a (psihogalvanskog refleksa),
a posle svake scene ispitanici su davali procenu na dve dimenzije preko deveto-
stepene skale: valenca - kako se scena procenjuje u pogledu prijatnosti na skali od
najneprijatnijeg do veoma prijatnog osecanja, i arousal — kako se scena procenjuje u
pogledu uzbudljivosti na skali od veoma mirnog do veoma uzbudljivog.

Autori su raspolagali vredno$¢u PGR-a u situaciji nevezanoj za eksperiment,
kao i PGR-om izmerenim u kontrolnoj situaciji vezanoj za sam eksperiment, izmedu
ove dve vrednosti nije bilo statisticki znacajne razlike. Autori su PGR ispitanika
u kontrolnoj situaciji uporedivali sa PGR-om izmerenim pri posmatranju filmskih
scena, 1 nasli su statisticki znacajnu razliku. Ovo znaci da posmatranje filmskih
scena dovodi do emocionalnih promena. Horor filmovi (u konkretnom istrazivanju
japanska verzija filma ,,Ring*) imaju najjace dejstvo na promenu PGR-a. Subjektiv-
ne procene (valenca i arousal) i objektivne mere ne pokazuju korelaciju u znacajnoj
meri.
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Drugo istrazivanje koje je Nedi¢ (Nesi¢, Ciri¢, Filipovié, Velickovi¢, &
Nesi¢, In press) obavila sa saradnicima ticalo se uticaja anksioznosti na procenu
valence i aurousala, te intenziteta kardiovaskularnih promena kod ispitanika za
vreme gledanja scena iz filmova razli¢itih zanrova. Ispitanici su pre eksperimenta
procenjivali svoju anksioznost. Filmski materijal koji je prikazivan ispitanicima
napravljen je od osam filmskih scena u tri verzije. Sve scene sadrzale su
emocionalno provociraju¢i sadrzaj, koji su ispitanici odmah po zavrSetku scene
procenjivali na dimenziji arousala i valence. Rezultati su pokazali da anksioznost
ispitanika uti¢e na procenu valence i arousala filmskih scena kao i na ispoljeni
intenzitet kardiovaskularnih pokazatelja.

Pavlovi¢ i Markovi¢ (2011) su u svom radu ispitivali kakve efekte na izazivanje
emocija i estetskog dozivljaja ima prikazivanje razli¢itih kombinacija filmskih scena
i muzike. Muzika je bila kongruentna ili nekongruentna sa emocijama koje filmska
scena proizvodi. U pomenutom radu, takode, je ispitivana primenljivost Pluc¢ikove
teorije emocija na filmski materijal. Obema grupama u eksperimentu bila su prika-
zana Cetiri kongruentana (npr. besna scena-besna muzika itd.) i Cetiri nekongruentna
multimodalna stimulusa (npr. besna scena—strasna muzika itd. pri ¢emu je suprotnost
emocija uzeta prema Plu¢ikovom modelu). Grupe nisu videle iste kombinacije film-
muzika kako bi se izbeglo da vide dva puta istu scenu ili ¢uju istu muziku u toku
eksperimenta. O ovim stimulusima su ispitanici davali procene svog emocionalnog
dozivljaja na 8 osnovnih emocija po Plu¢ikovom misljenju (Plutchik, 1994).

U svim slu¢ajevima, osim u slucaju straha, pokazalo se da emocionalni kvali-
tet vizuelne informacije (filma) ima jaci uticaj nego li emocionalni kvalitet auditorne
informacije (muzike). Sto su autori doveli u vezu sa Seferovom ,.teorijom maske*
(Schaeffer, 1946), po kojoj u ovom slu¢aju emocionalni sadrzaj informacije primlje-
ne putem vizuelnog medijuma maskira emocionalni sadrzaj informacije primljene
putem auditivnog medijuma. Ovaj nalaz poklapa se sa nalazima brojnih ranijih istra-
zivanja. Autori istiCu da je ovaj nalaz posledica i samog zadatka koji su ispitanici
imali u eksperimentu — da procenjuju emocionalni sadrzaj filma koji im je prikazan,
te da su stoga vecu paznju u svojim procenima posvetili svom dozivljaju sadrzine
filma, a manju onome $to izrazava muzika. Medutim, oni ukazuju da je Koen (2000,
2001) u svom modelu (Congruence-Associacionist Model) istakla da muzika nije na
»periferiji“ ¢ak ni kada je paznja usmerena na film, naprotiv muzika i ostale akustic-
ne informacije imaju ulogu da pojacaju fokusiranje paznje na film kao i da je usmere
na odredena svojstva filmske scene.

Rezultati su pokazali da modulirajuci efekti muzike zavise od emocionalnog
kvaliteta. Kod nekih nekongruentnih kombinacija (radost-tuga) dubijeni su modu-
lirajuci efekti u ocekivanom smeru, to jest, radosna muzika smanjuje dozvljaj tuge
koji je posledica filmske scene, a tuzna muzika smanjuje dozivljaj radosti koji je
posledica sadrzine filmske scene. U nekim slu¢ajevima poput kombinacije strah-bes
nije postignut nikakav moduliSu¢i efekat, dok su u nekim sluc¢ajevima poput kombi-
nacija poverenje-gadenje i iznenadenje—ocekivanje modulirajuci efekti isli u neoce-
kivanom pravcu. Naime, muzika koja izaziva poverenje pojacavala je efekte gadenja
u filmu koji izaziva gadenje. Autori isticu da procene zdruzenih efekata emotivnih
sadrzaja zavise od medijuma (film maskira muziku) i samog emocionalnog kvaliteta
gde postoje tri tipa modulirajuc¢ih efekata (modulacija u o¢ekivanom smeru, nepo-
stojanje modulacije i modulacija u neo¢ekivanom smeru).
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Nas cilj je bio da u ovom istrazivanju ispitamo, uzimaju¢i u obzir do sada
dostupne podatke, uticaj kongruentnosti muzike i sadrzaja filmskih scena na inten-
zitet psiho-galvanskog refeleksa koze kao i na prosecni broj otkucaja srca, sto bi
nam pruzilo uvid u intenzitet emocionalnog dozivaljaja ispitanika u kongruentnoj i
nekongruentnoj situaciji. Podatke koje smo dobili upotrebom poligrafa uporedivali
smo, potom, sa subjektivnim procenama intenziteta emocija i estetskog dozivljaja
filmskih scena koje su ispitanici dali na odgovaraju¢em upitniku.

Metod

Ispitanici: Uzorak subjekata u nasem istrazivanju Cinilo je 30 studenata prve
godine i 10 studenata druge godine psihologije Filozofskog fakulteta Univerziteta u
Nisu. U uzorku je bio podjednak broj osoba oba pola.

Stimulusi: Stimuluse u ovom istrazivanju Cinile su scene iz dva filma, duzina
svake scene bila je oko jednog minuta. Jedna scena bila je iz filma Romper Stomper
(Geoffrey Wright). Ovo je scena u kojoj se ispoljava agresija, pa smo je nazvali ,,besna“
uz ovu scenu umontirana je i odgovaraju¢a muzika i to u prvom sluc¢aju numera
»,Dream Theater — Panic Attack®, koja je bila kongruentna to jest, takode, ,,besna“, dok
je u drugom slucaju bila umontirana kompozicija ,,Dead Silence (theme song)“, koja je
nekongruentna, to jest, deluje strasno, (ovde smo posli od Plu¢ikovog modela emocija
po kome je besnom suprotno strasno, dok je tuznom suprotno radosno).

Druga scena je bila iz filma: Stellet Licht (Carlos Reygadas). Ova scena
prikazuje osobu zenskog pola koja place, tako da smo ovu scenu nazvali “tuzna” i
uz nju je u prvom slucaju isla numera: “Memoirs of a Geisha” (theme song), koja
je bila kongruentna, dakle, tuzna, dok je u drugom slucaju isla numera: “Dorothy
Collins - Singing in the Rain”, koja je bila nekongruentna, to jest radosna. Dakle,
zavisno od muzike koja je pratila odredenu scenu bilo je ukupno Cetiri filma: besna
scena-besna muzika, besna scena-strasna muzika, tuzna scena-tuzna muzika i tuzna
scena-radosna muzika.

Nacrt: nezavisna varijabla bila je scena sa muzikom koja je kongruentna ili
nekongruentna, dok su zavisne varijable bile: prosecna vrednost PGR-a (psihogalvanski
refleks) izmerena za vreme trajanja scene, prosecna vrednost broja otkucaja srca
izmerena za vreme trajanja scene, subjektivna procena intenziteta emocija data na upit-
niku napravljenom prema Plucikovoj teoriji emocija uz tri dodatne skale (izuzetno,
opcinjavajuce, neodoljivo). Nacrt nije bio ponovljen po subjektima.

Instrumenti: za merenje prose¢nog PGR-a i broja otkucaja srca koris¢eni su
odgovaraju¢i senzori poligrafa (ProComp Infinity system and BioGraph Infinity
software by Thought Tehnology), a za davanje subjektivnih procena o intenzitetu
emocija koris¢en je upitnik u kome se intenzitet emocije procenjivao na sedmoste-
penoj skali. Upitnik je u celosti dat kao prilog na kraju ovog ¢lanka. Osam emocija
koje se navode u prvoj tabeli preuzete su iz Plu¢ikovog modela (Plutchik, 1994). Tri
prideva: izuzetno, op¢injavajuce, neodoljivo, koji su dati u drugoj tabeli izabrana
su na osnovu istrazivanja Markovi¢a i Radonjiceve (2008) u kome su autori iz niza
prideva kojima se opisuju estetski dozivljaji putem faktorske analize izdvojili ova
tri, kojima je glavna komponenta bila najvise zasi¢ena. Odgovori ispitanika na ovim
skalama posluzili su nam kao indikator estetskog dozivljaja koriS¢enih stimulusa.
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Postupak: U ovom istrazivanju bilo je potrebno da ispitaniku izmerimo prosecne
vrednosti PGR-a i broja otkucaja srca, ovo je bilo moguce uraditi samo ukoliko me-
renju pristupa jedan po jedan ispitanik. Istrazivanje je sprovedeno u Laboratoriji za
eksperimentalnu psihologiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Nisu. Laboratorijski
uslovi bili sunuzni zbog neutralisanja efekata konfundiraju¢ih varijabli.

Eksperimentalna procedura sastojala se u slede¢em: ispitaniku je najpre bilo
receno da se udobno smesti u stolici ispred kompjutera, zatim mu je saopStavana
instrukcija slede¢e sadrzine: ,,Vi ucestvujete u eksperimentu u kome ¢e vam biti
meren PGR 1 broj otkucaja srca, Vas§ zadatak je da odgledate prvi film koji ¢emo
Vam prikazati, da potom popunite prvi deo upitnika, onda ¢ete odgledati drugi film
i dati procenu na drugom delu upitnika®. Ukoliko je ispitanik razumeo instrukciju,
na odgovarajuc¢i nacin su mu bile postavljane elektrode na ruku koju ne koristi za
pisanje. Ispitanik je na usi stavljao slusalice i posmatrao je film na ekranu veli¢ine
177, a muzika je bila postavljena na srednji nivo jacine, na pocetku filma istrazivac¢
je pokretao snimanje psihofizioloskih parametara na poligrafu.

Ispitanici koji su pripadali prvoj grupi posmatrali su besnu scenu sa besnom mu-
zikom 1 tuznu scenu sa radosnom muzikom, dok su ispitanici iz druge grupe posmatrali
besnu scenu sa straSnom muzikom i tuznu scenu sa tuznom muzikom. Na ovaj nacin
svi ispitanici videli su iste scene (besnu i tuznu), ali se razlikovala muzika koju su
pritom culi (jedna scena je imala kongruentnu, a druga nekongruentnu muziku); dakle,
nacrt nije bio ponovljen po subjektima. Za vreme merenja istrazivac je sedeo bocno
od ispitanika tako da ga ovaj nije mogao videti, i pratio je promenu parametara na
ekranu drugog racunara, u odgovaraju¢im trenucima (po zavrsetku filma) zaustavljao
je proces snimanja i o¢itavao je prosec¢ne vrednosti psihofizioloskih parametara koje
softver automatski izraCunava, ocitane vrednosti unosene su u odgovarajuéi protokol.

Prikaz rezultata
Podatke smo obradivali proveravanjem znacajnosti razlika izmedu odgovaraju¢ih
varijabli, T-testom za sparene uzorke, a izmedu subjektivne procene ispitanika na upit-

niku, prosecnog PGR-a i prosecnog broja otkucaja srca racunali smo korelacije.

Tabela br.1 Prikaz rezultata poredenja t-testom kongruentne i nekongruentne
situacije vezane za besnu scenu u pogledu PGR-a i broja otkucaja srca.

Prosek St.dev. St. gr t-statistik ~ Step. sl. Stat. znac

proseka

Besna scena

besna muzika 10,2130 4,46610 0,99865

PGR 1,676 19 0,110

Besna scena-

strasna muzika 8,0065 2,73935 0,61254

PGR

Besna scena

besna muzika 91,0410 16,26784 3,63760

br.otk.srca 1,451 19 0.163

Besna scena-
straSna muzika 84,1770 13,42302 3,00148
br.otk.srca
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Tabela br.2 Prikaz rezultata poredenja t-testom kongruentne i nekongruentne
situacije vezane za tuznu scenu u pogledu PGR-a i broja otkucaja srca.

Prosek St. dev. St. gr. t-statistik Step. Statj
proseka sl. znac
Tuzna scena-
tuzna muzika 8,5645 3,81686 0,85348
PGR
y 1,008 19 0,326
Tuzna scena-
radosna 7,3965 2,34481 0,52432
muzika PGR
TuZna scena-
tuzna muzika 81,9385 21,39370 4,78378
br.otk.srca
TuZna scena- -0,333 19 0,746
radosna
muzika brotk. 83,5520 10,59352 2,36878
srca

Tabela 3: Prikaz procena tuzne scene sa tuznom muzikom koje su ispitanici dali
na dimenzijama izuzetno op¢injavajuce, neodoljivo (1-najslabiji intenzitet, 7-najjaci intenzitet).

Procena Opcinjavajuce Izuzetno Neodoljivo
ispitanika Broj Procenat Broj Procenat Broj Procenat

na skali ispitanika % ispitanika % ispitanika %
1 10 50 12 60 16 80
2 5 25 5 25 1 5
3 2 10 1 5 1 5
4 1 5 0 0 0 0
5 0 0 0 0 2 10
6 2 10 0 0 0 0
7 0 0 2 10 0 0

Ukupno 20 100 20 100 20 100

Tabela 4. Prikaz procena tuzne scene sa radosnom muzikom koje su ispitanici dali
na dimenzijama izuzetno opcinjavajuce, neodoljivo (1-najslabiji intenzitet, 7-najjaci intenzitet).

Procena Opcinjavajuce Izuzetno Neodoljivo
ispitanika Broj Procenat Broj Procenat Broj Procenat
na skali ispitanika % ispitanika % ispitanika %
1 13 65,0 11 55,0 17 85,0
2 4 20,0 3 15,0 2 10,0
3 2 10,0 6 30,0 1 5,0
4 1 5,0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0
Ukupno 20 100 20 100 20 100
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Tabela 5. Prikaz procena besne scene sa besnom muzikom koje su ispitanici dali na
dimenzijama izuzetno op¢injavajuce, neodoljivo (1-najslabiji intenzitet, 7-najjaci intenzitet).

Procena Opcinjavajuce Izuzetno Neodoljivo
ispitanika Broj Procenat Broj Procenat Broj Procenat

na skali ispitanika % ispitanika % ispitanika %
1 9 45 10 50 14 70
2 5 25 4 20 4 20
3 3 15 3 15 2 10
4 2 10 2 10 0 0
5 1 5 1 5 0 0
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0

Ukupno 20 100 20 100 20 100

Tabela 6. Prikaz procena besne scene sa strasnom muzikom koje su ispitanici dali na
dimenzijama izuzetno opc¢injavajuée, neodoljivo (1-najslabiji intenzitet, 7-najjaci intenzitet).

Procena Opcinjavajuce Izuzetno Neodoljivo
ispitanika Broj Procenat Broj Procenat Broj Procenat
naskali ispitanika % ispitanika % ispitanika %
1 12 60 13 65 17 85
2 5 25 1 5 1 5
3 1 5 4 20 1 5
4 1 5 2 10 0 0
5 1 5 0 0 1 5
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0
Ukupno 20 100 20 100 20 100
Diskusija 1 zakljuc¢ak

Ocekivana razlika izmedu kongruentne i nekongruentne situacije nije
pronadena. Konkretno, kada smo uporedili prose¢ni PGR za besnu scenu sa besnom
muzikom (kongruentna situacija) i prose¢ni PGR za besnu scenu sa straShom muzi-
kom (nekongruentna situacija) statisticki znacajna razlika nije se pojavila $to se moze
videti iz Tabele br.1. Isti je slucaj i sa prosecnim brojem otkucaja srca ispitanika u
ove dve situacije. Ocekivana razlika se nije pojavila ni izmedu prosecnog PGR-a i
prosecnog broja otkucaja srca ni kod tuzne scene sa tuznom i radosnom muzikom,
$to se moze videti iz Tabele br.2.

Korelacije izmedu mera koje smo dobili poligrafom i subjektivnih procena
koje smo dobili na upitniku, vrlo su niske i nisu statisticki znacajne. Prosecni PGR
i broj okucaja srca ispitanika vrlo slabo koreliraju. Odgovarajuce koeficijente kore-
lacije nije bilo potrebe da tabelarno prikazujemo zbog toga Sto su neinformativne.
Nepostojanje razlika izmedu grupa ne znaci, ipak, jednozna¢no da kongruentnost
muzike i slike ne igra nikakvu ulogu.

Podaci koje smo dobili nisu u skladu sa naSim ocekivanjima, koja smo
formulisali na osnovu veze koja postoji izmedu intenziteta emocije i promena pulsa i
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PGR-a, mada nije bilo ranijih empirijskih podataka o intenzitetu emocija (merenom
preko PGR-a ili broja otkucaja srca) koji izaziva filmska scena sa kongruentnom 1
nekongruentnom muzikom. Razli¢iti parametri koje je moguce meriti preko koze,
poput kozne provodljivosti 1 otpora razli¢iti su pokazatelji emocionalnih promena
(Colet 1 sar., 1997). Provodljivost koze raste posle zabavnog filma, opada posle
neutralnog filma, 1 ostaje nepromenjena posle tuznog filma (Gross i sar., 1997).

Scene koje smo mi koristilii pored svoje ,,nabijenosti“ emocionalnim sadrzajem,
mozda nisu bile toliko provokativne da dovedu do dovoljno intenzivne promene
koju bi poligraf mogao da registruje. Moguce je da su ispitanici habituirani i vise ne
reaguju na scene koje prikazuju nasilje, s obzirom na konstantno ,,bombardovanje*
scenama nasilja preko medija, pocev od informativnog, preko filmskog, pa ¢ak i
zabavnog programa!

Treba uzeti u obzir da su ispitanici u ovom istrazivanju bili studenti psihologije,
koji su verovatno imali potrebu da dokuce svrhu eksperimenta u kome ucestvuju, tako
da se za vreme gledanja materijala nisu prepustali ose¢anjima ve¢ razmisljanju o svr-
si eksperimenta te se emocionalne promene nisu ni mogle uociti. U prilog ovome idu
i odgovori ispitanika na upitniku tj. na skalama procene emocija koje pokazuju pri-
liénu disperziju odgovora, ali i tendenciju davanja socijalno prihvatljivog odgovora.
Ovo davanje socijalno prihvatljivog odgovora vidi se narocito u procenama estetske
dimenzije filmskih scena (dimenzije izuzetno, op¢injavajuce, neodoljivo) na kojima
su ispitanici davali uglavnom odgovore slabijeg intenziteta (videti Tabele br. 3,4,5,6).
Ovome je moguci uzrok Sto razmisljanje ispitanika ide linijjom: ,,Ne bi bilo u redu da
kazem za ovu nasilnu (ili tuznu) scenu da je izuzetna, op¢injavajuca ili neodoljiva“.

Takode, filmske scene u buducim istrazivanjima trebalo bi da budu duze, i
trebalo bi raditi na razvijanju moguénosti da se u istrazivanjima ovoga tipa pri-
meni ponovljeni nacrt. Misljenja smo da bi ovo vodilo adekvatnijem upoznavanju
fenomena koji je bio predmet istrazivanja.

Napomena: Autor duguje zahvalnost Ivanki Pavlovi¢ na ustupanju dela sti-
mulusnog materijala koji je bio koris¢en u istazivanju Pavlovi¢ i Markovi¢ (2011),
a koji je upotrebljen i u eksperimentu koji smo prikazali, kao i prof. Dr Slobodanu
Markovi¢u na korisnim sugestijama u toku pripreme ovog rada. Zahvalan sam i
Departmanu za psihologiju Filozofskog fakulteta u NiSu na ustupanju prostorija i
opreme za izvodenje ovog istrazivanja.
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THE INFLUENCE OF MUSIC ON THE INTENSITY
OF EMOTIONAL EXPERIENCE OF FILM SCENE MEASURED
BY THE AVERAGE SIZE OF PSTHOGALVANIC
REFLEX AND HART RATE

Abstract

The influence of music on the emotional experience intensity of the film scene is
investigated by measuring the average value of participant’s PGR and heart rate while
watching the scene. Participants also gave the subjective assessment of the emotion
intensity in the appropriate questionnaire. Data were collected in two groups of 20
participants containing equal number of men and women. The angry scene with angry
music and the sad scene with joyous music were presented to the first group, while the
sad scene with sad music and angry scene with fearful music were presented in the
second group. Analysis shows that there is no difference between the size of PGR and
heart rate among the respondents who have heard the angry music or fearful music
when viewing an angry scene, or between respondents who have heard the sad or joyous
music when watching a sad scene. Also, subjective evaluation of subjects poorly correlated
with PGR and heart rate. The author explains this finding as a result of restrictions in the
experiment design and in the used instrument, rather than as a result of the actual state of
affairs.

Keywords: Film music, the intensity of emotion, PGR, heart rate, congruence
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ZADOVOLIJSTVO ZIyOTOM, ZADOVOLIJENIJE
OSNOVNIH PSIHOLOSKIH POTREBA I SKLONOST
KA PSIHOSOMATICI

Apstrakt

Dugo vremena istrazivanja opSteg subjektivnog osecaja blagostanja i dobrobiti
(eng. well-being) bavila su se varijablama koje zapravo nisu povezane sa srecom.
Kada pitamo ljude kako Ziveti sre¢an i osmi$ljen Zivot, oni spontano govore o svojim
ciljevima, zeljama i planovima. Nivo ostvarenja vaznih ciljeva, potreba i zelja odreduje
sreéu neke osobe. Psiholoske potrebe su u sredistu procesa postavljanja ciljeva, a
uspesnost u zadovoljenju tih potreba odreduje naSe Zivotne ciljeve. Prema Teoriji
samoodredenja, koja se nalazi u osnovi ovog istrazivanja, osecaj dobrobiti zavisi
od zadovoljenja psiholoskih potreba. (Deci & Ryan, 2000). Brojna istrazivanja su
pokazala da su negativne emocije predisponirajuci faktori psihosomatskih ispoljavanja.
Upravo su ova i brojna druga istrazivanja inspirisala i ovo istrazivanje da pokaze $ta
lezi u osnovi zadovoljstva zivotom, koliko je vazno ispunjenje osnovnih psiholoskih
potreba 1 koliko to uti¢e na opsti osecaj blagostanja, a Sta donosi nezadovoljenje istih
i prisustvo negativnih emocija i koliko su one u stanju da naruse zdravlje i subjektivni
osecaj dobrobiti.

Kljucne reci: Zadovoljstvo Zivotom, dobrobit, psiholoske potrebe, psihosomatika

Uvod

Podstrek za nase istrazivanje dali su rezultati velike analize dotadasnjih istra-
zivanja u kojoj su Majers i Diner (Mayers & Diener, prema King & Napa, 1998)
utvrdili da broj istrazivanja koja istrazuju negativna stanja nadmasuje istrazivanja
pozitivnih stanja i to u odnosu 17 : 1. PsiholoSka dobrobit i zdravi stilovi zivota
mogu se podsticati pomaganjem ljudima da ostvare svoje istinske potencijale, da se
potpuno angazuju u odnosima sa drugima i da dostignu nivo svog optimalnog funk-
cionisanja. Pozitivnu stranu ljudske prirode treba vise istrazivati, jer rezultati takvih
istrazivanja mogu pomoc¢i ljudima da ostvare bolji kvalitet Zivota.

Dugo vremena istrazivanja opsteg subjektivnog osecaja blagostanja i dobrobiti
(eng. well-being) bavila su se varijablama koje zapravo nisu povezane sa srecom. Uz
pretpostavku da na opste blagostanje nekog drustva najvise uticu materijalna dobra,
ono se dugo godina procenjivalo gotovo isklju¢ivo ekonomskim pokazateljima. Os-
novna primedba koja se upucuje objektivnim indikatorima kvaliteta zivljenja jeste
da vise, ne znaci uvek i bolje, (Csikszentmihalyi, prema Kaliterna, 2005), a Sta je
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bolje za pojedinca to najbolje zna on sam. Zato se danas kao obavezna mera kvali-
teta zivljenja ukljucuje i subjektivna komponenta, tj. percepcija vlastitog zivota. U
novije vreme je sve vise dokaza da se pri merenju opsteg blagostanja trebaju uzeti u
obzir i subjektivni pokazatelji. Istrazivanja upucuju na to da, na blagostanje pojedin-
ca mnogo vise uticu socijalni kontakti, emocije i licno zadovoljstvo, nego prihodi i
materijalne stvari.

Kada pitamo ljude kako Ziveti sre¢an i osmisljen zivot, oni spontano govore
o svojim ciljevima, Zeljama i planovima. Psiholoske potrebe su u sredistu procesa
postavljanja ciljeva, a uspesnost u zadovoljenju tih potreba odreduje nase Zivotne ci-
ljeve. (Deci & Vansteenkiste, prema Brdar, 2006). Ispunjenje potreba prirodan je cilj
ljudskog zivota, a teznja za zadovoljenjem potreba moze da objasni mnoge ljudske
postupke (Ryan & Deci, 2000).

Prema teoriji samoodredenja, koja se nalazi u osnovi ovog istrazivanja, osecaj
dobrobiti zavisi od zadovoljenja psiholoskih potreba (Deci & Ryan, 2000). Teorija
govori o tri osnovne psiholoske potrebe: za autonomijom (eng. autonomy), kompe-
tencijom (eng. competence) i povezanoséu (eng. relatedness). Ova teorija tvrdi da su
ljudi najsre¢niji 1 najzdraviji kada im okolina i unutrasnji procesi dopustaju osecaj
uspesnosti, moguénosti izbora i povezanosti u svakodnevnom zivotu (Ryan, prema
Brdar, 2006).

Mi istovremeno postojimo i u duhu i u telu. Oni su neraskidivo povezani bu-
duci da su to samo dva oblika iste energije. Na taj na¢in smo svi mi « psihosomatska
bic¢a ». Pozitivne emocije deluju kao posredujuca varijabla izmedu Zivotnog smisla
i zdravlja (Ryff & Singer, prema Rijavec, 2006), npr. smanjuju Stetu koju kardiova-
skularnom sistemu ¢ine negativne emocije, (Fredrickson & Levenson, prema Ri-
javec, 20006), a u situacijama stresa ne samo da pruzaju trenutno olakSanje nego i
energiju potrebnu za dugotrajno suocavanje sa stresnom (Folkman & Moskowitz,
prema Rijavec, 2006) ili kriznom situacijom, pa stoga nije tesko zakljuciti koje 1
kakve loSe posledice nam donose negativne emocije. Brojna istrazivanja su poka-
zala da su negativne emocije predisponirajuci faktori psihosomatskih ispoljavanja.
Upravo su ova i brojna druga istrazivanja inspirisala i ovo istrazivanje da pokaze Sta
lezi u osnovi zadovoljstva Zivotom, koliko je vazno ispunjenje osnovnih psiholoskih
potreba i koliko to uti¢e ne opsti osecaj blagostanja, a Sta donosi nezadovoljenje istih
i prisustvo negativnih emocija i koliko su one u stanju da naruse zdravlje i subjek-
tivni osecaj dobrobiti.

Zadovoljstvo zivotom i pojam blagostanja

Od davnina ljudi postavljaju pitanje Sta je to dobar zivot. Tim pitanjem su se
bavili 1 brojni filozofi koji su odgovore trzili u dva smera. Prvi je hedonizam (Kah-
neman i saradnici, prema Brdar, 2006), koji zastupa glediSte da se dobrobit sastoji
od ugodnosti i sre¢e. Drugi smer je eudemonizam, (Waterman, prema Ryan & Deci,
2000), koji dobrobit povezuje sa aktualizacijom ljudskih potencijala, sa ispunjenjem
ili ostvarenjem istinske prirode pojedinca. Pojam subjektivne dobrobiti je slozen
(Diener i saradnici, prema Brdar, 2006) i moze se prikazati kao viSedimenzionalan
pojam koji obuhvata hedonisticki i eudemonijske aspekte. Moze se do¢i do zakljucka
da se dobrobit sastoji iz dva faktora: jedan predstavlja subjektivnu dobrobit, a drugi
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licni rast 1 razvoj (Campton i saradnici, prema Brdar, 2006). Umerena povezanost
ovih faktora pokazuje da su hedonicki i eudemonijski aspekti odvojeni, ali povezani.

Mnogo je nacina na koji se definiSe kvalitet Zivljenja, ali najopstija definicija
je da je kvalitet zivljenja “stepen onoga §to zivot ¢ini dobrim™ (Bowling, prema Ka-
literna, 2006). Ne ulazeci u filozofsko poimanje svrhe ljudskog Zivota, evidentno je
da se okolnosti u kojima se zivi odrazavaju na zadovoljstvo zivotom. Dugo se u na-
ucnim, pa i u primenjenim istrazivanjima to §to zivot ¢ini dobrim merilo objektivnim
indikatorima, najceS¢e ekonomskim podacima. Po tom konceptu, kvalitet zivljenja
nekog drustva ili neke drustvene skupine odredivao se po tome koliko ljudi zaraduju,
kakvi su im stambeni uslovi, kako im je organizovana zdravstvena zastita, kako im
je resen problem saobracaja u naseljima, koliko ¢esto posecuju kulturne ustanove
itd., dakle po svemu onome $to se moglo objektivno i konkretno meriti. Obavezno
povezivanje odredenih objektivnih pokazatelja sa subjektivnim, daje pravu sliku za-
dovoljstva zivotom kod ljudi, jer je kvalitet zivota viSedimenzionalni koncept koji se
meri objektivnim i §to je joS vaznije, subjektivnim indikatorima.

Zivotno zadovoljstvo, li¢na sreca i kvalitet Zivljenja razli¢ite su komponente
onoga §to se naziva subjektivna dobrobit (eng. subjective well-being). Zivotno za-
dovoljstvo predstavlja celovitu percepciju i evaluaciju vlastitog zivota i najcesce
se opisuje kao kognitivna komponenta subjektivne dobrobiti, dok sa druge strane
osecaj srece predstavlja emocionalnu komponentu i opisuje se kao Cesto osecanje
pozitivnih emocija (Diener, prema Kaliterna, 2006). Kvalitet Zivljenja mogao bi se u
tom kontekstu opisati kao zadovoljstvo pojedinim podrucjima zivota, kao §to su rad,
porodica, zivotni standard, zdravlje i sli¢no.

Merenje subjektivnog blagostanja u poslednjih desetak godina pocelo je da se
sprovodi u veini zemalja, pa danas raspolazemo rezultatima mnogobrojnih studija
sprovedenih u Evropi, SAD, Australiji itd. Najcesce ispitivani pokazatelji blagosta-
nja su zivotno zadovoljstvo, osecaj srece i kvalitet zivljenja izrazeni kao zadovolj-
stvo razli¢itim podruc¢jima zivota.

U ovom istrazivanju mi smo pokusali da povezemo zadovoljstvo Zivotom sa
kategorijama kao §to su pol, uzrast, bracno stanje i zaposlenost, odnosno nezaposle-
nost. Takode, utvrdi¢emo da li postoji korelacija izmedu zadovoljstva zivotom i za-
dovoljenja osnovnih psiholoskih potreba, sa jedne strane, kao i zadovoljenja osnov-
nih psiholoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju sa druge strane.

Bazi¢ne psiholoske potrebe

Sre¢a je ono §to oseCamo na svom putu prema cilju, odnosno napredovanje
prema ostvarivanju licnih ciljeva (Lazarus, prema Brdar, 2006). Psiholoske potrebe
su u srediStu procesa postavljanja ciljeva, a uspesnost u zadovoljavanju tih potreba
odreduje nase zivotne ciljeve (Deci & Vansteenkiste, prema Brdar, 2006). Ispunjenje
potreba je prirodan cilj ljudskoga zivota, a teznja za zadovoljenjem potreba moze
objasniti mnoge ljudske postupke (Ryan & Deci, 2000).

Pristup formiran kroz teoriju samoodredenja naglasava da je licna dobrobit
direktna funkcija zadovoljavanja osnovnih psiholoskih potreba. Teorija samoodre-
denja (Ryan & Deci, 2000) predstavlja perspektivu koja usvaja termin samorealiza-
cije (eudemonije) kao kljucni definicijski aspekt psiholoske dobrobiti — pokusava da
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objasni Sta znaci aktualizovati sebe i kako se to postize. Teorija kao §to je pomenuto
govori o tri osnovne psiholoske potrebe: potreba za autonomijom (eng. autonomy),
potreba za kompetencijom (eng. competence) i potreba za povezanoséu (eng. rela-
tedness), koje treba da butu zadovoljene kroz zivot i individualno iskustvo kako bi
se postigao psiholoski rast (kroz mehanizme intrinzi¢éne motivacije), integritet (kroz
internalizaciju i asimilaciju kulturalnih obrazaca) i psiholoska dobrobit (zadovolj-
stvo zivotom i psiholosko zdravlje). Ukratko, teorija pretpostavlja da je zadovoljenje
osnovnih psiholoskih potreba jasan prediktor mera dobrobiti, zdravlja i razvoja prak-
ti¢no svakoga (Ryan & Deci, 2000).

Potreba za autonomijom odnosi se na potrebu da imamo iskustvo da voljno i
samostalno podrzavamo svoje aktivnosti. Suprotnost bi joj bila heteronomija ili pre-
terana spoljasnja kontrola. Kada osobi nedostaje osecaj da sama kreira svoje ponasa-
nje, moze doziveti manje zadovoljstvo i vise frustracije u zivotu (Sheldon & Kasser,
prema Deci & Ryan, 2000).

Kompetencija se odnosi na potrebu da se ose¢amo uspesni (efikasni) i da ima-
mo kontolu u odnosu na okolinu. Podrzavaju je optimalni izazovi i konstruktivna,
na uspeh usmerena povratna sprega. Razliciti istrazivaci isticu potrebu za kompeten-
cijom kao glavni preduslov za ostvarenje samopostovanja i samopouzdanja (White,
prema Deci & Ryan, 2000).

Potreba za povezanoscu je potreba osobe da se oseca povezana sa drugim lju-
dima i socijalnim grupama i podsticu je toplina, briga i ose¢aj znacaja za druge.
U psiholoskoj i medicinskoj literaturi jasno je ustanovljeno da osobe koje su bolje
integrisane u socijalnu mrezu i koje imaju zadovoljavajuc¢e odnose sa drugima imaju
tendenciju da zive duze, imaju bolje mentalno i fizicko zdravlje (Berschield & Reis,
prema Deci & Ryan, 2000).

Nema puno istrazivanja o povezanosti samoprocena zadovoljenja osnovnih
psiholoskih potreba sa indikatorima dobrobiti, ali sva ukazuju na sli¢an zakljucak da
zadovoljenje psiholoskih potreba korelira sa pove¢anom dobrobiti. Seldon i saradni-
ci, potvrdili su u svom istrazivanju da zadovoljenje te tri potrebe, odnosno prisutnost
ta tri kvaliteta iskustva kreira ,,dobar dan“, odnosno da se svakom od njih ponao-
sob moze predvideti dnevno pozitivno raspoloZenje, vitalnost i psiholosko zdravlje
(Sheldon i sar., prema Deci & Ryan, 2000). Istu pretpostavku potvrdili su Reis i
saradnici (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe & Ryan, prema Deci & Ryan, 2000).

Sklonost ka psihosomatici

Odavno je poznato misljenje da postoji znacajna veza izmedu telesnih 1 psi-
hickih Cinilaca. Kako navodi Jeroti¢ (2004), bolesti nastaju pod uticajem psihic¢-
kih sila ¢iji se konflikti odvijaju na dugackoj liniji: svesno — predsvesno - nesve-
sno. U ovom vrzinom kolu uznemirene psihe i telesnih reakcija prepoznaju se tri,
ravnopravne po brojnosti grupe bolesnih stanja. U prvoj su grupi bolesnici koji
nisu ni psihicki, ni fizicki bolesni, pa svojim neodredenim i nejasno definisanim
tegobama spadaju u pacijente koje lekari nazivaju ,,funkcionalno bolesnim®. Nji-
hove uobicajene smetnje su glavobolja, bolovi u stomaku, zatvor ili proliv, ili ko-
lebanje krvnog pritiska. U drugoj grupi su bolesnici sa organskim smetnjama ¢iji
simptomi veoma zavise od emocionalnih Cinilaca. Tipi¢ni primeri su pacijenti sa

108



Zadovoljstvo zivotom, zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba i...

¢irom na Zeludcu, obolelom Stitastom zlezdom, dijabetesom tip 2, reumatizmom
i raznim crevnim hroni¢nim oboljenjima. U tre¢oj su grupi oni Cije su bolesti te-
sno povezane sa vegetativnim nervnim sistemom. Re¢ je o astmi, migreni, pri-
marnoj hipertenziji... U nastanku ovih bolesti psihicki ¢inioci imaju najveci udeo.
Da li ¢e neka funkcionalna smetnja prerasti u bolest zavisi, kako navodi Jeroti¢
(2004), od brojnih okolnosti, pri cemu su dve najznacajnije. Sa jedne strane, to je
duZina trajanja psihicke konfliktne situacije, a sa druge — opsta struktura i otpornost
licnosti, kao i posebno stanje osobe u trenutku kada su unutrasnji, ces¢e nesvesni
nego svesni, sukobi poceli da se manifestuju. Drugim re¢ima, ako prepoznamo kon-
flikt, problem koji nas tisti i remeti psihicku ravnotezu i ako po¢nemo konstruktivno
da ga reSavamo — manje su Sanse da ¢emo se razboleti. Ako pak, problem potisnemo
i jos dublje ga zatrpamo u polje nesvesnog, energija nezadovoljstva i dalje postoji
i pre ili kasnije izrodi¢e se u ozbiljne zdravstvene probleme. Zbog toga je, po mi-
Sljenju Jeroti¢a, manje bitno pitanje primarnog uticaja duse na telo, ili tela na dusu.
Bitnije je odgonetnuti $ta telo ho¢e da nam kaZze kada je bolesno.

Stjuart Volf i Harold Volf su predstavnici njujorske psihosomatske skole. Nji-
hova teorija predstavlja ucenje o zivotnom stresu. Po njihovom misljenju, mnogo
znacajnije je uociti celokupnu atmosferu u kojoj je osoba zivela nego detektova-
ti akutne psihicke traume, tj. u nastanku psihosomatske bolesti mnogo je vazniji
hroni¢ni stresor nego akutni. Isticali su da veéi znacaj ima nacin na koji jedinka
dozivljava svoje okruzenje nego kako je dozivljava i opisuje objektivni posmatrac.
Spoljasnje okolnosti se prelamaju kroz intimnu prizmu pojedinca i pretvaraju u Citav
niz varijeteta mogucih stresogenih odgovora (Wolff, prema Zori¢ i sar., 2003).

Psihologija se dugo kretala u pravcu otkrivanja negativnih uticaja na mentalno
zdravlje i takvog delovanja na telesne simptome. U poslednje vreme pojavljuju se
interesantna traganja na planu takozvanog pozitivnog pogleda na mentalno zdravlje.
Zakljucci su da postojanje smisla zivota i osecaja licnog razvoja imaju znacajan
uticaj na telesno zdravlje.

Metodoloski pristup problemu

Problem istrazivanja je bio da se utvrdi u kojoj meri zadovoljenje osnovnih
psiholoskih potreba (za kompetencijom, autonomijom i povezanoscu) koje cine
osnovu velike Teorije samoodredenja, autora Ricarda Rajana i Edvarda Decija, koja
inace pretpostavlja da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba jasan indikator
mera dobrobiti, zdravlja i razvoja prakti¢no svake osobe; uti¢e na zadovoljstvo zivo-
tom i da li su zadovoljene, odnosno nezadovoljene potrebe povezane sa sklonos¢u
ka psihosomatskom ispoljavanju.

Teorijski znacaj istrazivanja ogleda se u dopunjavanju teorijskih saznanja o
procesima koji leZze u osnovi zadovoljstva zivotom i psihosomatici kao i stavljanje
naglaska na znacaj ispunjavanja osnovnih psiholoskih potreba. Takode, ovim istra-
zivanjem se daje doprinos saznanjima o tome u kojoj meri i kako su povezane ove
varijable, kako utic¢u jedna na drugu i koliko doprinose opStem osecanju blagostanja
i dobrobiti.

Prakti¢ni znacaj istrazivanja se ogleda u tome da se ovim istrazivanjem Zeli
doprineti razumevanju procesa koji leze u osnovi zadovoljstva zivotom i razumeva-
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nju vaznosti zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba. Mnogo istrazivanja o tome
Sta Coveka ¢ini sre¢nim, a samim tim i koliko je zadovoljan svojim zivotom posve-
¢eno je brojnim faktorima kao $to su pol, uzrast, rasa, prihodi, stepen obrazovanja,
bracni status i dr. Ali, Majers i Diner (Myers & Diener, prema King & Napa, 1998)
zakljucili su da poznavanje tih faktora ne daje puno informacija o tome koliko je
osoba srec¢na i zadovoljna zivotom. U svom zakljucku, u kome se ogleda prakti¢ni
znacaj naSeg istrazivanja, oni pozivaju nauc¢nike da usmere istrazivanja na bolje ra-
zumevanje srece 1 dobrobiti. Ovim istrazivanjem se daje mali doprinos tome.
Predmet istrazivanja je bio da se utvrdi povezanost zadovoljenja osnovnih psi-
holoskih potreba (za autonomijom, kompetencijom, i povezanos$¢u - sli¢no ,,proble-
mu istrazivanja‘‘) merenih Skalom osnovnih psiholoskih potreba (Basic Psychological
Needs Scale, Deci & Ryan, 2000) sa zadovoljstvom Zivotom, merenog Skalom zado-
voljstva zivotom (Satisfaction with life scale, SWLS, Pavot & Diener, 1993), kao 1 ispi-
tati uticaj zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba na sklonost ka psihosomatskom
ispoljavanju, merenog testom HI, iz baterije KON 6, Konstantina Momirovica (1992).

Ciljevi istrazivanja

Opéti cilj je bio da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna korelacija izmedu
zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba i zadovoljstva zivotom, sa jedne strane,
i da li postoji statisticki znacajna korelacija izmedu sklonosti ka psihosomatskom
ispoljavanju i zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba, sa druge strane.

Specificni ciljevi su bili da se ispita da li postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba i zadovoljstva zivotom, kao i
povezanost ovih potreba sa sklonos¢u ka psihosomatskom ispoljavanju. Zatim, ispi-
tati da li postoji statisticki znacajna razlika, unutar uzorka, izmedu muskih i zenskih
ispitanika u pogledu zadovoljstva zivotom i u pogledu sklonosti ka psihosomatici.
Takode, jedan od ciljeva je bio ispitati da 1i postoji statisticki znacajna razlika izme-
du zaposlenih i nezaposlenih ispitanika u pogledu zadovoljstva Zivotom i u pogledu
sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju. Najzad, unutar uzorka se ispitivalo da li
postoji statisticki znacajna razlika u pogledu bracnog statusa ispitanika i njihovog
zadovoljstva zivotom, kao i njihove sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

Varijable istrazivanja

Nezavisna varijabla:
Osnovne psiholoske potrebe, ova varijabla je merena Skalom osnovnih psiho-
loskih potreba (eng. Basic Psychological Needs Scale, Deci & Ryan, 2000).

Zavisne varijable:

Zadovoljstvo zivotom, ova varijabla je merena Skalom zadovoljstva Zivotom,
(eng. Satisfaction With Life Scale, Pavot & Diener, 1993).

Sklonost ka psihosomatici, ova varijabla bice merena testom koji meri sklo-
nost ka psihosomatskom ispoljavanju, HI, iz baterije KON 6, Konstantina Momiro-
vica, (1992).
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Kontrolne varijable:
Pol , uzrast, zaposlenost / nezaposlenost , bracno stanje.

Hipoteze istrazivanja

Opsta hipoteza

Postoji statisticki znacajna korelacija izmedu zadovoljenja osnovnih psiholos-
kih potreba i zadovoljstva zivotom, sa jedne strane, i izmedu sklonosti ka psihoso-
matskom ispoljavanju i zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba, sa druge strane

Specificne hipoteze

*  Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zadovoljenja osnovnih psi-
holoskih potreba i zadovoljstva zivotom,;

*  Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu zadovoljenja osnovnih psi-
holoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju;

* Postoji statisticki znacajna razlika, unutar uzorka, izmedu muskih i zen-
skih ispitanika u pogledu zadovoljstva zivotom;

* Postoji statisticki znacajna razlika, unutar uzorka, izmedu muskih i zen-
skih ispitanika u pogledu sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju;

*  Postoji statisticki znacajna razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispi-
tanika u pogledu zadovoljstva zivotom;

*  Postoji statisticki znacajna razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispi-
tanika u pogledu sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju;

* Postoji statisti¢ki znac¢ajna razlika, unutar uzorka, u pogledu bra¢nog sta-
tusa ispitanika i njihovog zadovoljstva zivotom;

»  Postoji statistiCki znac¢ajna razlika, unutar uzorka, u pogledu bra¢nog sta-
tusa ispitanika i njihove sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

Merni instumenti

Skala osnovnih psiholoskih potreba (eng. Basic Psychological Needs Scale,
Deci & Ryan, 2000)

Skala zadovoljstva zivotom (eng. Satisfaction With Life Scale, Pavot & Diener,
1993)

Test koji meri sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju, HI iz baterije KON 6
Konstantina Momirovic¢a

Upitnik napravljen za potrebe istrazivanja, kojim se dobijaju podaci o kontrol-
nim varijablama (pol ,uzrast, zaposlenost / nezaposlenost, bracno stanje)

Uzorak
Ispitivanje je sprovedeno tokom aprila i maja 2008. godine, primenom instrume-
nata koji su ve¢ navedeni. Uzorak se sastojao od 205 ispitanika, uzrasta izmedu 25-35
godina. Obavesteni su da ¢e ispitivanje biti anonimno i da ¢e podaci biti koris¢eni isklju-
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¢ivo u istrazivacke svrhe. Kao §to se vidi iz Tabele br.1, uzorak je heterogen. Sastoji se od
ispitanika muskog i zenskog pola, razlicite starosti, statusa zaposlenosti i bracnog stanja.

Tabela br. 1 Struktura uzorka (N = 205) po sociodemografskim obeleZjima.

Procenat u uzorku
Pol
Muskarci 47 %
Zene 53 %
Uzrast
25 god.. 13.1 %
26 god. 12.1 %
27 god. 14.6 %
28 god. 10.7 %
29 god. 10.2 %
30 god. 93 %
31 god. 7.8 %
32 god 6.3 %
33 god. 5.8%
34 god. 43 %
35 god. 53 %
Status zaposlenosti
Zaposleni 50 %
Nezaposleni 40 %
Brac¢no stanje
Udate / ozenjeni 33%
Neudate / neoZenjeni 47 %

Rezultati istrazivanja

Struktura prikaza rezultata sastojace se u prikazivanju stepena izrazenosti
varijabli 1 rezultata dobijenih testiranjem opste i posebnih hipoteza. IzraZzenost
varijabli ¢e biti predstavljena aritmetickim sredinama i standardnim odstupanjima.
Testiranje hipoteza je uradeno primenom t-testa za utvrdivanje razlika.

Stepen izrazenosti varijabli

Tabela br. 2: prosecna izrazenost nezavisnih i zavisnih varijabli istrazivanja.

AS SD
idealan zivot 1 6 3.93 1.391
odli¢ni uslovi Zivota 1 7 4.25 1.405
generalno zadovoljstvo zivotom 1 7 4.79 1.319
ostvarene vazne stvari 1 7 3.60 1.526
bez promene u “narednom Zzivotu” | 1 7 3.60 1.614
Autonomija 18 49 36.15 6.292
Kompetencija 17 42 30.96 5.102
Povezanost 28 56 46.80 5.830
HI 75 150 124.19 15.665
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Tabela br. 3: povezanost izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
i zadovoljstva zivotom.

. odlicni | globalno ostvarene E) onovit
idealan . . . Zivot
.. uslovi zadovoljstvo | vazne
zivot .. .. . bez
zZivota zivotom stvari
promena
T 299 | 254 | 376 178 317
AUTONOMUA sig | .000 _|.000 2000 011 2000
r | .348 | 278 359 369 330
KOMPETENCUA = 17000 | .000 000 2000 2000
r 191 | 246 | 371 205 237
POVEZANOST sig | .006 _|.000 2000 003 001

U tabeli br. 2 prikazan je stepen povezanosti zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba za autonomijom, kompetencijom i povezanoscu sa zadovoljstvom zZivotom.
Vidimo da postoji znacajna korelacija izmedu zadovoljenja svih psiholoskih potreba
i svih aspekata zadovoljstva zivotom. Dobijene su statisticki znacajne pozitivne
korelacije izmedu percepcije zadovoljenja tri osnovne psiholoske potrebe i pet
aspekata zadovoljstva zivotom.

Tabela br.4: povezanost izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

AUTONOMIJA KOMPETENCIJA POVEZANOST

r 299 254 376
sig | .000 .000 .000

sklonost ka
psihosomatici

U Tabeli br. 4 prikazana je povezanost izmedu sklonosti ka psihosomatskom ispo-
ljavanju i zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba za autonomijom, kompetencijom i
povezanoscu. Ovde vidimo da postoji statisticki znac¢ajna korelacija izmedu zadovolje-
nja osnovnih psiholoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

Tabela br. 5: razlika izmedu muskih i zenskih ispitanika u pogledu zadovoljstva zivotom.

AS SD t-test sig
idealan Fivot muski 3.60 1.368 3.161 002
idealan zi . .
calan zIve senski | 421 1356
. . muski 3.98 1.391
odli¢ni uslovi zivota . - 2.608 .010
zenski 4.49 1.381
j Ski 4.53 1.364
gv;‘lobalno zadovoljstvo IVIIUS 1 2 688 008
Zivotom zenski 5.02 1.243
. .| muski 3.37 1.473
ostvarene vazne stvari - 2.049 .042
zenski 3.80 1.548
Bez promen?u ) mu§ki. 3.51 1.515 790 431
narednom zivotu zenski 3.68 1.695

*znacajnost razlike na nivou 0.05.
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U Tabeli br. 5 prikazana je razlika izmedu muskih i zenskih ispitanika u pogledu
zadovoljstva zivotom. Vidimo da su dobijene statisticki znacajne razlike izmedu muskih
i zenskih ispitanika u odnosu na sve aspekte zadovoljstva zivotom, osim u onom aspektu
koji se odnosi na promenu u zivljenju kad bi se ispitanici ponovo rodili (t =.790, p <
0.05). Kod ovog aspekta nisu dobijene razlike izmedu muskih i zenskih ispitanika.

Tabela br. 6: razlika izmedu muskih i zenskih ispitanika u pogledu sklonosti ka
psihosomatskom ispoljavanju.

AS SD t-test sig
ski 126.00 16.163
Sklonost ka psihosomatici Ivnus 1 1.519 130%*
zenski 122.67 15.142

*znacCajnost razlike na nivou 0.05.

U Tabeli br. 6 prikazani su rezultati koji pokazuju da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu muskih i1 Zzenskih ispitanika u pogledu sklonosti ka
psihosomatskom ispoljavanju (t = 1.519, p > 0.05).

Tabela br. 7: razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispitanika u pogledu
zadovoljstva Zivotom.

AS SD t-test sig

) » zaposlen 3.96 1.385 .
idealan zivot nezaposlen | 3.90 1.407 285 776
9dli(‘ini uslovi zaposlen 4.27 1.410 194 R46*
z1vota nezaposlen | 4.23 1.407

globalno zaposlen 4.85 1.312

zadovoljstvo .691 491%*
zivotom nezaposlen | 4.72 1.333

ostva.rene vazne | zaposlen 3.80 1.575 2074 039
stvari nezaposlen | 3.36 1.432

bez promene zaposlen 3.78 1.623

u “narednom 1.780 .077*
sivotu” nezaposlen | 3.38 1.583

* znacajnost razlike na nivou 0.05.

U Tabeli br. 7 prikazani su rezultati koji pokazuju razliku izmedu zaposlenih
1 nezaposlenih ispitanika u pogledu zadovoljstva zivotom. Ovde vidimo da postoji
statisti¢ki znacajna razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih samo u odnosu na
aspekt ostvarenja vaznih stvari u Zivotu (t = 2.074, p < 0.05). Sto se ti¢e ostalih
aspekata zadovoljstva zZivotom, nije pronadena znacajna razlika izmedu zaposlenih i
nezaposlenih ispitanika (p > 0.05).

Tabela br. 8: razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispitanika
u pogledu sklonosti ka psihosomatici.

AS SD t-test sig
zaposlen 125.22 15.623
sklonost ka : 1.060 290%
psihosomatici nezaposlen 122.88 15.708

*znacajnost razlike na nivou 0.05.
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U Tabeli br. 8 prikazani su rezultati koji pokazuju da ne postoji statisticki
znacajna razlika (p > 0.05) izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispitanika u pogledu
sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

Tabela br. 9: razlika u pogledu bracnog statusa ispitanika i njihovog zadovoljstva zivotom.

AS SD t-test sig

. .. u braku 4.18 | 1.260
idealan zivot misuubraka 1380 1 1.445 1.928 .053

o . u braku 4.36 | 1.303 %
odli¢ni uslovi zivota misuu braku 1420 [ 1.459 797 427
globalno zadovoljstvo | u braku 4.83 | 1.374 313 755%
Zivotom nisuubraku | 4.77 | 1.294 | ° )

. .| ubraku 4.18 1.523

ostvarene vazne stvari misuubraky 1329 [ 1438 4.149 .000
bez promene u u braku 3.97 | 1.520
“narednom Zzivotu” nisuu braku | 3.40 | 1.634 2.443 015

*znacajnost razlike na nivou 0.05.

U Tabeli br. 9 prikazani su rezultati koji pokazuju razliku u pogledu bracnog
statusa ispitanika i njihovog zadovoljstva zZivotom. Pronadene su statisticki znacajne
razlike kod ispitanika razli¢itog bra¢nog statusa u odnosu na aspekte koji se odnose
na idealan zivot, na to da su ostvarili vazne stvari u zZivotu i da ne bi nista menjali
kada bi se ponovo rodili.

Tabela br. 10: razlika u pogledu bra¢nog statusa ispitanika i njihove sklonosti ka
psihosomatskom ispoljavanju.

AS SD t-test sig
u braku 124.49 | 14.926
sklonost ka . 201 841
psihosomatici nisuu braku | 124.02 | 16.108

*znacCajnost razlike na nivou 0.05.

U Tabeli br. 10 prikazani su rezultati koji pokazuju razliku u pogledu bra¢nog
statusa ispitanika i njihove sklonosti ka psihosomatici. Ovde vidimo da ne postoji
znacajna razlika (p > 0.05) u pogledu bra¢nog statusa ispitanika i njihove sklonosti
ka psihosomatskom ispoljavanju.

Diskusija rezultata

Budu¢i da su zivotno zadovoljstvo i osecaj srece kljucni pokazatelji subjektivne
dobrobiti i da se u novije vreme sve vise istrazuje koji sve faktori mogu doprineti
njihovom poboljsanju (Diener & Seligman, prema Kaliterna, 2005), jedan od ciljeva
naSeg istrazivanja bio je da se utvrdi kakav je odnos izmedu opsteg zadovoljstva
zivotom i zadovoljenja psiholoskih potreba sa jedne strane, kao i odnos izmedu
zadovoljenja psiholoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju, sa
druge strane. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu zadovoljstva zivotom i zadovoljenja osnovnih psiholoskih
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potreba, kao i izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba i sklonosti ka
psihosomatskom ispoljavanju.

Povezanost zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba
sa zadovoljstvom Zivotom

U skladu sa Teorijom samoodredenja i Modelom samopodudarnosti, potvrdili
smo nasu hipotezu H1, da je zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba znacajno
i pozitivno povezano sa zadovoljstvom zivotom. U celini, moZze se zakljuciti da je
zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba jasan prediktor zadovoljstva zivotom.
Takav zakljucak je naizgled ocit, jer se zapravo radi o slicnim konceptima, te njego-
va potvrda kroz istrazivanja doprinosi razumevanju koncepta zadovoljstva zivotom.

Postoje istrazivanja koja su uporedivala uticaj zadovoljenja osnovnih psiholos-
kih potreba i uticaj osobina li¢nosti na zadovoljstvo zivotom. Rezultati takvih istra-
zivanja dali su jednostavan zakljuCak da je za procenu zadovoljstva zivotom neke
osobe vaznije razumeti u kojoj meri uspesno zadovoljava svoje osnovne psiholoske
potrebe, nego razumeti kakva je licnost, odnosno koliko je depresivna, anksiozna
i ljuta ili druStvena, topla i aktivna. Akumulacija pojedinac¢nih pozitivnih dnevnih
iskustava u kojima imamo osecaj da je naSe ponasanje autonomno, kompetentno i da
imamo ostvarene zadovoljavajuce odnose sa drugim ljudima vodi ka dugoro¢nom
osecaju dobrobiti, psiholoskog zdravlja i razvoja prakti¢no svake osobe (Sheldon
i sar., 1999). Na tragu toga, vredno je u razli¢itim domenima ljudskog Zivota uzeti
u obzir uslove i nacine na koji osoba prepoznaje, iskazuje i zadovoljava, odnosno
dobija iz okoline podrsku za zadovoljenje svojih psiholoskih potreba.

Prema Teoriji samoodredenja, posebno je vazno pitanje koliko su ljudi spo-
sobni da zadovolje psiholoske potrebe dok slede i ostvaruju svoje ciljeve (Deci &
Ryan, 2000). Rezultati istrazivanja Decija i Rajana potvrduju da jedino intrinzi¢ni
ciljevi omogucuju ispunjavanje osnovnih psiholoskih potreba za povezanosc¢u, kom-
petencijom i autonomijom (Deci & Ryan, 2000). Ostvarivanje ekstrinzicnih ciljeva,
moze, zapravo, ometati zadovoljavanje potreba, jer ljude usmerava na ciljeve koji
nisu povezani sa tim potrebama (Ryan & Deci, 2000). Nezadovoljene psiholoske po-
trebe vode pasivnosti, loSem stanju (eng. i//-being), kao stanju suprotnom dobrobiti
i blagostanju (eng. well-being ) i otudenom funkcionisanju (Deci & Vansteenkiste,
prema Brdar, 2006). Ako se ponavljaju situacije u kojima pojedinac ne uspeva da
ispuni svoje psiholoske potrebe, pokuSace da nade zamene za te potrebe, odnosno
postavice ciljeve koji ne¢e zadovoljiti psiholoske potrebe, nego ¢e omoguciti neku
vrstu kompenzacije. Ekstrinzi¢ni ciljevi zapravo znace kompenzaciju, jer samo indi-
rektno zadovoljavaju osnovne potrebe (Kasser & Ryan, prema Brdar, 2006) i dovode
samo do trenutnog i prolaznog osecanja sre¢e koje nije u potpunosti povezano sa
istinskim zadovoljstvom zivotom.

Rezultati naSeg istrazivanja nedvosmisleno su pokazali da sdm aspekt ose-
¢anja zadovoljstva zivotom najviSe korelira sa potrebom koja se odnosi na dobru
povezanost i utemeljenje u socijalnom okruzenju. Da bi se osoba osecala sre¢nom
i zadovoljnom svojim zivotom vazno je da oseti toplinu, brigu i osecaj znacaja za
druge. Sve teorije ljudske motivacije i razvoja ukljucuju sli¢an koncept unutrasnjeg
procesa kojim ljudi traze i uspostavljaju zadovoljavajuce odnose sa drugim ljudima.
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U psiholoskoj i medicinskoj literaturi jasno je ustanovljeno da osobe koje su bolje
integrisane u socijalnu mrezu i koje imaju zadovoljavajuce odnose sa drugima, imaju
tendenciju da zive duze, imaju bolje mentalno i fizicko zdravlje (Reis, Sheldon i sar.,
prema Brdar, 2006). To je u skladu i sa Teorijom samoodredenja, koja tvrdi da su
ljudi najsre¢niji i najzdraviji kada im okolina i unutrasnji procesi dopustaju osecaj
uspesnosti, mogucnosti izbora i povezanosti u svakodnevnom zivotu (Ryan, prema
Deci & Ryan, 2000), kao i sa rezultatima istrazivanja koji pokazuju da dobrobit
nije samo subjektivni dozivljaj pozitivnih afektivnih stanja nego i funkcionisanje
organizma u kojem pojedinac otkriva oseca li vitalnost, psiholosku prilagodljivost
i dubok unutrasnji ose¢aj dobrobiti (Ryan & Frederick, prema Deci & Ryan, 2000).

Psiholoske potrebe i psihosomatsko ispoljavanje

U poslednje vreme postaju interesantna traganja na planu takozvanog poziti-
vistickog pogleda na mentalno zdravlje. Zakljucci su da postojanje smisla Zivota i
osecaja licnog razvoja, imaju znacajan uticaj na telesno zdravlje. Mi smo u nasem
istrazivanju pokazali da postoji statisticki znacajna korelacija izmedu zadovoljenja
osnovnih psiholoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju. Sa stepe-
nom zadovoljenja potreba raste i stepen sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju
i to, narocito, u pogledu potrebe koja se odnosi na integrisanost u socijalnoj sredini,
dok se sa osec¢anjem vecih kompetencija sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju
pokazuje kao nesto niza, pozitivna korelacija.Treba ovde naglasiti da se teorijski
ocekivalo da ¢e korelacija biti negativna, tacnije, da je osoba sre¢nija, $to su psiho-
loske potrebe vise zadovoljene - zadovoljnija sobom i Zivotnim uslovima, manje
sklona negativnim emocijama i samim tim je oc¢ekivano, da je manje sklona psiho-
somatskom ispoljavanju. Rezultati koje smo dobili u istrazivanju samo delimi¢no
se slazu sa drugim istrazivanjima. Istrazivanja pokazuju da je odnos izmedu objek-
tivnih indikatora zdravlja i psiholoske dobrobiti prili¢no slab. Jedno se od mogucih
objasnjenja ove slabe povezanosti nalazi u ¢injenici da se vec¢ina ljudi brzo adaptira
na situacije koje su prvobitno smatrali katastrofalnim. Primer koji potkrepljuje nave-
deno nalaz je longitudinalnog istrazivanja koje pokazuje da se uticaj ozbiljnih zivot-
nih uslova na psiholosku dobrobit znacajno smanjuje unutar dve godine. Nasuprot
ovim nalazima u vezi sa objektivnim pokazateljima zdravlja, istrazivanja potvrduju
visoku povezanost subjektivnih indikatora zdravlja i psiholoske dobrobiti (Murberg
i sar., prema Danki¢, 2005).

Rezultati koje smo dobili mogu se mozda protumaciti trenutnim raspoloze-
njem ispitanika, odnosno njihovim afektivnim stanjem u toku ispitivanja. Raspo-
loZzenja su prolazna stanja, rastu i opadaju, variraju kroz dane, kao i tokom samog
dana. (Rosenberg, prema Danki¢, 2005). U poslednje vreme kognitivni psiholozi
su identifikovali brojne faktore koji uti¢u na percepciju telesnih simptoma, tj. na
sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju. Neki se od njih odnose na stabilne ka-
rakteristike ili crte li¢nosti, a drugi na dinamicnije odrednice, koje imaju tendenciju
fluktuacije iz dana u dan, poput negativnih i pozitivnih raspolozenja (Gijsbers van
Wijk, prema Danki¢, 2005).

Danas postoji vise objasnjenja koja govore o percepciji telesnih simptoma.
(Watson i Pennebaker, prema Danki¢, 2005). Jedno od njih, koje takode moze da
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obrazlozi dobijene rezultate naseg istrazivanja, autori nazivaju hipoteza percepcije
simptoma. Prema ovom objasnjenju, pojedinci se razlikuju po tome kako percipiraju,
odgovaraju i/ili se zale na tipi¢ne telesne senzacije. U svom ekstremnijem obliku,
ovaj nacin gledanja pretpostavlja da povezanost negativne afektivnosti i zdravlja,
jednostavno, odrazava €injenicu da su osobe sa izrazenom negativnom afektivnoscéu
sklonije obracanju paznje i/ili Zaljenju na unutraSnje telesne senzacije. Neki poje-
dinci su prosto skloni da, i pored zadovoljenih osnovnih psiholoskih potreba koje
ih ¢ine sre¢nim i zadovoljnim u Zivotu, ipak mnogo paznje obracaju na unutrasnje
senzacije i zaljenje. Dakle, ¢injenicu da postoji pozitivna korelacija izmedu zado-
voljenih psiholoskih potreba i sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju, izmedu
ostalog mozemo protumaciti faktorom li¢nosti, odnosno individualnim razlikama.
Pretpostavlja se da premalo informacija, ili, pak, prezasi¢enost informacijama iz
okoline i tendencija ka selektivnom praéenju telesnih znakova, pojacavaju proce-
suiranje somatskih informacija i nadalje detekciju somatskih senzacija. Tako da bi
preporuka za neka dalja istrazivanja koja bi se bavila slicnom tematikom bila da se
ukljuce osobine, odnosno crte licnosti kao jos jedan faktor koji bi mogao da utice na
sklonost ka psihosomatici, ili na neku od ostalih varijabli u istrazivanju.

Zadovoljstvo zivotom kod muskih i Zenskih ispitanika

Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu muskih i zenskih ispitanika u pogledu zadovoljstva zivotom. Utvrdeno je
da su ispitanice zenskog pola zadovoljnije zivotom od ispitanika muskog pola, sto
nije u skladu sa istrazivanjem Dinera, koji smatra da bi se moglo ocekivati da Zene
imaju nizi nivo zadovoljstva zivotom. (Diener, prema Penezi¢, 2006). Kontradikto-
ran ovim rezultatima je rezultat koji se odnosi na onaj aspekt zadovoljstva zivotom
koji obuhvata to, da li bi ispitanici menjali nesto u svom zivotu kada bi se ponovo
rodili ili ne. Kod ovog aspekta nisu dobijene razlike. Kako to da su ispitanice Zen-
skog pola, statisticki znacajno zadovoljnije zivotom od muskaraca, a ipak bi mnogo
toga promenile u svom zivotu kada bi se ponovo rodile. Mozda su psiholoski me-
hanizmi odbrane doprineli ovakvim rezultatima. Mozda su Zene, kao glavni faktor
produzetka vrste sklonije tome da daju prizvuk pozitivnog ose¢anjima i dogadajima
u sopstvenom Zzivotu.

U vedini istrazivanja se pokazalo da je pol ispitanika dosta ¢esto posmatran
kao varijabla koja bi mogla uticati na zadovoljstvo zivotom (Diener; Argyle, pre-
ma Penezi¢, 2006). Ovi autori navode kako bi se moglo ocekivati da Zene imaju
nizi nivo zadovoljstva Zivotom i samopostovanja, mozda i zato §to su tradicionalno
odgajane da imaju manju mo¢ i manje sredstava u odnosu na muskarce. Zbog toga
smo u nase istrazivanje ukljucili pol kao kontrolnu varijablu. Druga istrazivanja su
pokazala da razlike u zadovoljstvu Zivotom ne postoje s obzirom na pol. Moguce je
da bi se u procenama po razli¢itim oblicima zadovoljstva zivotom pokazale i odre-
dene razlike. Naime, rezultati Mihalosa (1985) pokazuju da se procene zadovoljstva
zivotom nalaze pod uticajem nekih sociokulturalnih, pre nego kognitivno-emotivnih
struktura, a koje uslovljavaju javljanje razlika izmedu muskaraca i Zena (Michalos,
prema Penezi¢, 2006).
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Sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju kod muskih
1 zenskih ispitanika

Istorijski posmatrano, u svim zajednicama ljudskog drustva, musSkarcima i Ze-
nama su pripadale razlic¢ite polne uloge. Takva univerzalna podela na osnovu pola
dovela je do zakljucka da muskarci i Zene poseduju razlic¢ite sposobnosti i razlicite
osobine licnosti. Nasa pretpostavka je bila da postoji razlika i u sklonosti ka psihoso-
matici. Testiranjem hipoteze H4, koja se odnosi na razliku izmedu muskih i Zenskih
ispitanika u pogledu sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju, nismo dobili stati-
sticki znacajnu razliku, tj. pripadnici muskog i Zenskog pola u nasem istraZivanju se
ne razlikuju znacajno u pogledu sklonosti ka psihosomatskom ispoljavanju.

Nema puno istrazivanja sa slicnom tematikom koja bi nam dozvolila poredenje
rezultata.Vecina istrazivanja, koja su usmerena na ispitivanje uloge li¢nosti u formi-
ranju 1 izveStavanju o telesnim simptomima temelji se na osobini zvanoj negativna
afektivnost (Pennebaker, prema Danki¢, 2005). Negativna afektivnost ili tendencija
dozivljavanja i izvesStavanja negativnih emocionalnih stanja pokriva Sirok raspon
averzivinih emocionalnih stanja. Visestruko je potvrdeno da je negativna afektivnost
povezana sa telesnim senzacijama i simptomima, nezavisno od demografskih ka-
rakteristika (Kolk i sar., prema Leci¢-ToSevski, 2001), tako da je preporuka za neka
dalja istrazivanja koja bi se bavila ovom tematikom, da se u istrazivanje ukljuci i
faktor li¢nosti, kao znacajna varijabla.

Zadovoljstvo Zivotom kod zaposlenih i nezaposlenih ispitanika

Rezultati naSeg istrazivanja su pokazali povezanost statusa zaposlenosti, kao
kontrolne varijable i zadovoljstva zivotom.

Savremeno ljudsko drustvo uredeno je na takav nacin da posao predstavlja jedan
od sredisnjih aspekata ljudskog zivota. U ranom odraslom dobu, ve¢ina mladih ljudi
pronalazi svoje prvo ozbiljno zaposlenje i na taj nacin, prema teorijama celozivotnog
razvoja, oblikuje vazan deo svoga identiteta, Sto omogucéava ostvarenje vaznih psiho-
loskih potreba poput autonomije 1 kompetencije i doprinosi ve¢em osecanju dobrobiti.
Posao nam pruza i priliku da razvijamo prijateljstva i socijalne kontakte, da se druzimo,
uporedujemo, i razmenjujemo iskustva. Posao je i izvor drustvenog statusa i prestiza. U
druStvu mogu biti cenjena pojedina zanimanja, ali ipak, sa stanovista pojedinca, posebno
je zanimljiva psiholoska funkcija rada. Posao moze biti izvor samopostovanja i uverenja
u sopstvenu vrednost i potencijale, te izvor opste psiholoske dobrobiti. Da bi se moglo
govoriti o uticaju nezaposlenosti na psiholosko zdravlje i opSte osec¢anje zadovoljstva
zivotom, potrebno je pomenuti dobrobiti koje pruza zaposlenost, kao sto su zarada, po-
visen nivo aktivacije, raznolikost okoline i raznolikost socijalnih interakcija, vremen-
ska struktura dana i ostvarenje li¢nog identiteta kroz radnu ulogu. Gubitak tih dobrobiti
znacajan je izvor stresa, a on se dogada gubitkom posla ili nemoguénoscéu pronalazenja
zaposlenja, sto pokazuju i transverzalne i longitudinalne studije.

Nasi rezultati su pokazali znacajnu razliku u ostvarenju vaznih zivotnih ciljeva
kod zaposlenih i nezaposlenih $to moze da ukazuje na to da status zaposlenosti do-
prinosi opStem osec¢aju dobrobiti i blagostanja.
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Razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispitanika
u pogledu sklonosti ka psihosomatici

Pretpostavka od koje smo posli kod poredenja ovih varijabli je da gubitak do-
brobiti koje pruza zaposlenost predstavlja znacajan izvor stresa, Sto pokazuju brojne
transferzalne i longitudinalne studije, pa samim tim i sklonosti ka psihosomatskom
ispoljavanju. Medutim, nasi rezultati su pokazali da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu zaposlenih i nezaposlenih ispitanika u pogledu sklonosti ka psiho-
somatici. Od mogucih posledica nezaposlenosti mogu se navesti: depresija, snizeno
psihi¢ko zdravlje, percepcija povecanog finansijskog napora, snizeno samoposto-
vanje, psihicki nemir, anksioznost, nezadovoljstvo zivotom, pesimisticko gledanje
na buducnost, drustvena izolacija. Pretpostavlja se da bi se uvodenjem veceg broja
starosnih grupa postigli drugaciji rezultati na osnovu kojih bi se izveli precizniji
zakljucei. Malo je istrazivanja sa ovakvom tematikom koja bi nam eventualno do-
zvolila poredenje rezultata.

Preporuka za dalja istrazivanja bila bi da se ukljuci vise starosnih grupa kod
poredenja ovih varijabli.

Zadovoljstvo zivotom i brak

Zasnovati brak je jedan, skoro, obavezan zadatak u zivotu svakog pojedinca.
Ispitanici koji su u braku, osecaju vecu ispunjenost i ostvarenje. Uslovi zivota koji
nikom nisu idealni, pa ni onima u braku su bitno doprineli tome da ne postoji razlika
izmedu ispitanika koji su u braku i onih koji nisu u braku u generalnom zadovoljstvu
zivotom koji vode.

Jo§ u ranim sedamdesetim godinama proslog veka utvrdeno je da osobe koje
su u braku, zive duze u odnosu na samce, razvedene i udovice/udovce. Cini se da je
taj obrazac prisutan jos i danas. Bracni status narocito je vazan za muskarce srednjeg
zivotnog doba. Mortalitet je dvostruko ve¢i kod onih koji nisu u bra¢noj zajednici.
Ono $to osobe u bracnoj zajednici ,,5titi”, zapravo je kvalitet te zajednice i zadovolj-
stvo bra¢nom zajednicom. Zato je vazno istaknuti da nezadovoljstvo brakom i nizak
problemima, mogu doprineti opStem nezadovoljstvu zivotom i smanjiti osecanje do-
brobiti 1 blagostanja. Sto je odraslim osobama vaznije biti zaposlen, §to im je vaz-
nije biti u bra¢noj zajednici, zatim $to su roditelji zadovoljniji svojom roditeljskom
ulogom i §to su osobe zadovoljnije svojim socijalnim odnosima, to su i zadovoljnije
svojim zivotom, $to je u skladu sa drugim istrazivanjima. Rezultati brojnih studija
ukazuju na povezanost bra¢nog statusa i zadovoljstva zivotom, pri ¢emu je, izgleda,
vazniji kvalitet bracne zajednice i zadovoljstvo bra¢nim zivotom nego li sama cinje-
nica da osoba zivi u bra¢noj zajednici ( Tucak, Neki¢, 2006).

Bra¢ni status 1 psihosomatsko ispoljavanje

U nizu demografskih varijabli, za koje smo u nasem istrazivanju pretpostavili
da mogu uticati na sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju, nalazi se i bra¢ni sta-
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tus. Hipoteza HS, koja se odnosi na razliku u sklonosti ka psihosomatskom ispolja-
vanju kod ispitanika koji su u braku i onih koji nisu, nije potvrdena.

U nasem istrazivanju, baveci se problemom psihosomatike, pretpostavili smo da
bi bracni status mogao imati uticaja na sklonost ka psihosomatskom ispoljavanju. Neki
istrazivaci naglaSavaju vaznost bracnog statusa za zdravlje (Kiecolt-Glaser , Newton,
prema Tucak i Neki¢, 20006). Takode, isti autori naglasavju znacaj kvalitetnog braka za
zdravlje osobe. Nezadovoljstvo brakom i nizak kvalitet bratne zajednice mogu uciniti
potvrdena na nasem uzorku. Ovakav rezultat bi mozda mogli objasniti time, da je nas
uzorak Cinila populacija relativno mladih ljudi i da oni koji su u braku ¢ine 33% uzor-
ka. Preporuka za dalja istrazivanja, koja bi ukljucila ove varijable u razmatranje bila bi
da se pored faktora licnosti, kao Sto smo ve¢ naveli, ukljuci i faktor starosti, odnosno
da se pored mlade populacije ukljuce i starije dobne skupine. Mi smo u nasem istra-
zivanju, dobivsi ove rezultate naknadno, uveli u razmatranje upravo faktor starosti,
odnosno uticaj ovog faktora na zadovoljstvo zivotom.

Metodoloska ograni¢enja

Valja istaknuti da u svakom istrazivanju uvidanje odredenih (ako ne svih) metodo-
loskih nedostataka i njihovog potencijalnog uticaja na dobijene rezultate upozorava i na
potrebu pazljivijeg izvodenja zakljuc¢aka koji se temelje na dobijenim podacima.

lako je ispitanicima stavljeno do znanja da je ispitivanje anonimno i da ¢e
se podaci koristiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe, ipak se faktor davanja socijalno
poZzeljnih odgovora mora uzeti u obzir. Ono Sto deluje ohrabrujuce je da je u nekim
drugim istrazivanjima pronadena korelacija izmedu davanja socijalno pozeljnih od-
govora i zadovoljstva zivotom, ali samo kod starijih osoba. Na§ uzorak, kao sto je
ve¢ navedeno ukljucuje grupu mladih ispitanika, tako da se zaklju¢ak do kojeg smo
dosli u istrazivanju odnosi iskljucivo na populaciju mladih.

Takode, jedno od znac¢ajnih ograni¢enja u ovom istrazivanju je i to Sto postoji
malo istrazivanja koja su se bavila sli¢nim problemima, te smo u istrazivanju bili
uskraceni za eventualna poredenja sa rezultatima drugih istrazivanja, narocito na
naSem podneblju.

Zavr$na razmatranja rezultata

U naSem istrazivanju se ispitivalo da li je dobrobit u direktnoj funkciji zado-
voljenja osnovnih psiholoskih potreba (potrebe za autonomijom, kompetencijom i
povezanos$cu sa drugima), da li je pridavanje vece vaznosti intrinzi¢nim nego ek-
strinzi¢nim ciljevima povezano sa vecom dobrobiti.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoji statisti¢ki znacajna poveza-
nost izmedu zadovoljstva Zivotom i zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba, sa
jedne strane, kao i izmedu zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba i sklonosti ka
psihosomatskom ispoljavanju, sa druge strane, $to je u skladu sa nekim istrazivanji-
ma koja su su se bavila sliénom tematikom.

Ovim istrazivanjem potvrdili smo neke vazne hipoteze: da je za osecanje srece,
blagodeti i opSteg osecanja zadovoljstva Zivotom, kao kognitivne komponente su-
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bjektivne dobrobiti vazno zadovoljene osnovnih psiholoskih potreba za autonomi-
jom, kompetencijom i povezanos¢u sa drugim ljudima; zatim, da faktor zaposlenosti
i bracnog statusa takode doprinosi ose¢anju dobrobiti i zadovoljstva zivotom. Savre-
meno ljudsko drustvo uredeno je na takav nacin da posao predstavlja jedan od sredis-
njih aspekata ljudskog Zivota. Sto je odraslim osobama vaznije da budu zaposlene,
$to im je vaznije da budu u bra¢noj zajednici, zatim Sto su roditelji zadovoljniji svo-
jom roditeljskom ulogom i $to su osobe zadovoljnije svojim socijalnim odnosima,
to su i zadovoljnije svojim zivotom $§to je u skladu sa nekim drugim istrazivanjima.

Rezultati istrazivanja potvrduju da jedino intrinzi¢ni ciljevi omoguéuju ispu-
njavanje osnovnih psiholoskih potreba za povezanos¢u, kompetencijom i autonomi-
jom. Ekstrinzi¢ni ciljevi, ne samo da ne omogucuju ispunjavanje psiholoskih potreba
nego ponekad mogu Cak i otezati njihovo ispunjavanje.

Na osnovu rezultata ovog, ali i istrazivanja drugih autora koji su se bavili sli¢-
nom tematikom namece se zakljucak da treba sprovoditi Sto viSe istrazivanja i spro-
voditi §to ¢eS¢e mere, koje bi trebalo da povecaju i obogate subjektivno blagostanje
ljudi koje je veoma znacajno, jer je dobro osecati se sre¢nim, a uz to sreéni ljudi bolje
rade, CeSce volontiraju, ostvaruju uspesnije brakove i prijateljstva, imaju vise prihode
i zdraviji su nego nesre¢ni i nezadovoljni ljudi (Lyubomirsky, King & Diener, prema
Brdar, 2006). Neka istrazivanja upucuju i na to da je zivotno zadovoljstvo povezano
sa dugovecnoscu, jer pozitivno uti¢e na zdrav stil Zivota (Koivumaa-Honkanen i sar.,
prema Kaliterna, 2005). Novija istrazivanja upucuju na to da osobe koje su sreéne i
zadovoljne svojim zivotom imaju bolje odnose s okolinom, bolje ispunjavaju radne
i porodi¢ne uloge, zdravije su, emocionalno stabilnije i bolje podnose stres na poslu
iizvan njega (Lyubomirsky, prema Kaliterna, 2005.).

Subjektivne procene kvaliteta zivljenja, zivotnog zadovoljstva i licne sre¢e danas
se redovno sprovode u mnogim razvijenim zemljama, da bi se onima koji se nalaze na
rukovodec¢im polozajima i koji donose vazne odluke o drustvenim promenama, omogu-
¢io celovit uvid u potrebe drustva i pojedinaca (Diener & Seligman, prema Kaliterna,
2005). Najnovije istrazivanje Ljubomirskog i saradnika upuéuje na to da osecaj sreée nije
samo rezultat uspesnih zivotnih dogadaja, ve¢ im moze biti i uzrok. Imajuci na umu tu
¢injenicu, subjektivno blagostanje ne bi smelo biti podrucje interesa samo naucnika, ve¢
bi trebalo da se njime pozabave i oni koji se nalaze na takvim polozajima, koji zahtevaju
donosenje vaznih odluka za drustvo, jer povecanje zivotnog zadovoljstva i sre¢e pojedi-
naca koristi celom drustvu. (Lyubomirsky i sar., prema Kaliterna, 2005).
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LIFE SATISFACTION, BASIC PSICHOLOGICAL NEEDS GRATIFY

124

AND PSICHOSOMATIC MANIFESTATION PROPENSITY

Abstract

For a long time, researches overall feeling of subjective well- being, delt with
the variables that are not actually associated with happiness. When we are asking
people how to leave happy and designed life, they are spontaneously speaking about
their desires, goals and plans. The level to achieve the important goals, needs and
desires defines a person’s happiness. Psichological needs are in the middle of the goal
setting and performance in meeting those needs, determines our life goals. According
to the Self-determination theory, wich is located in the hearth of this research, feeling
of well-being depends on the satisfaction of psychological needs ( Deci & Ryan,
2000 ). Numerous studies have shown that negative emotions are the main factors of
psychosomatic manifestation, and this one and numerous of other studies have inspired
this research to show what lies in the basis of satisfaction with life, how important is
the fulfillment of basic psychological needs and how it influence the general feeling
of well- being. On the other hand, this research shows what brings the presence of
negative emotions and what will happen if the needs are not met.

Key words. Life satisfaction, well-being, psychological needs, psychosomathics
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POVEZANOST HUMORA I STRATEGIJA
PREVLADAVANJA KOD STUDENATA

Apstrakt

Cilj ovog rada je ispitivanje poveznosti humora sa strategijama prevladavanja
kod studenata. U savremenom dobu koje se karakterise kao veoma stresno adaptivno
prevladavanje je jedna od najvaznijih veStina. S druge strane, pokret pozitivne
psihologije istice humor kao uslov za kvalitetan i sadrzajan Zivot. S obzirom na znacaj
koje ove komponente imaju u ljudskom Zivotu vazno je ispitati i njihovu medusobnu
povezanost. Uzorak istrazivanja ¢ini 79 studenata. Koris¢eni instrumenti su Skala za
ispitivanje humora (STCI-T) i Test za ispitivanje strategija prevladavanja (COPE).
Rezultati sprovedenog istrazivanja pokazuju postojanje povezanost humora i strategija
prevladavanja.

Kljucne reci: Humor, mehanizmi prevladavanja

Teorijski okvir

U savremenim uslovima Zivljenja ¢ovek je vise nego ikada izlozen stresu. Sa-
vremen nacin zivota ¢esto podrazumeva siromastvo, ratove, prirodne katastrofe, na-
poran rad, bolesti, ucestali broj razvoda, takmicarsko drustvo, slozene meduljudske
odnose, brz tempo Zivota, te je Covek u stalnoj borbi protiv stresa i njegovih brojnih
posledica.

Cini se da je stres neizbezan. Postavlja se pitanje koji je najbolji mehanizam
prevladavanja stresnih situacija.

Strategije prevladavanja mogu biti Siroko definisane kao nacin na koji se in-
dividue trude da savladaju problem ili nacin na koji individue postupaju sa emo-
cijama koje se javljaju kao reakcija na problem. Iskustva sa stresnim dogadajima
Cesto su van naSe kontrole, ali nacin na koji ¢emo se boriti sa stresorom je pod
naSom kontrolom. Lazarus i Folkman (Lazarus i Folkman, 1984) su prepoznali dve
opste klase strategija prevazilazenja stresnih dogadaja. Koriséenje stilova prevlada-
vavanja usmerenih na problem podrazumeva preduzimanje akcija koje su usmerene
na direktno reSavanje problema. Druga opsta klasa strategija prevazilazenje stresa
predstavlja strategije usmerene na emocije, $to ukljucuje razmisljanje o osecanjima
1 uzrocima osecanja, kao i proces prepisivanje krivice sebi ili drugima. Lazarus i
Folkman su otkrili razlicite stilove prevazilazenje usmerenih na emocije, ukljucu-
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juci odvracanje sebe od problema i trazenje utehe udruzivanjem sa drugim ljudima.
Dalja istrazivanja strategija prevladavanja su pokazala da se stilovi prevladavanja
usmereni na emocije moraju razlikovati od druge forme maladaptivnih stilova, tzv.
izbegavajudi stil prevladavanja (Endler i sar., 2000). Ovaj stil podrazumeva razlicite
forme distanciranja od problema ili traganje za druStvom u cilju zaokupljanja.

Carver, Scheier 1 Weintraub (Carver i sar., 1989) pokusali su da pronadu razlike iz-
medu strategija prevladavanja i strategija usmerenih na emocije. Njihov COPE inventar
sadrzi 15 subskala koje opisuju petnaest razlicitih strategija suo¢avanja sa stresnim doga-
dajima. Aktivno previadavanje je proces preduzimanja aktivnih koraka u pokusaju da se
izbegne stresor ili ublazi efekat stresa. Aktivno prevladavanje ukljucuje pokretanje direk-
tne akcije, povecavanje napora, i savladavanje problema postepeno. Planiranje obuhvata
pravljenje strategija delovanja, razmisljanje o koracima koji ¢e se preduzimati i na¢inima
suocavanja sa stresom. Jasno je da su ove aktivnosti direktno usmerene na problem, ali se
konceptualno razlikuju od aktivnog prevladavanja zbog izostanka same akcije usmerene
na problem. Suzbijanje konkurentskih aktivnosti predstavlja stavljanje na stranu svih ak-
tivnosti koje mogu da remete usredsredsredenost na problem, nedopustanje osobe da se
bilo ¢ime zaokupi ili zanima dok ne resi problem. Uzdrzavanje predstavlja uzdrzavanje
od regovanja dok se ne stvori bolja prilika za reagovanje, ili neregovanje prevremeno.
Upotreba instrumentalne socijalne podrske podrazumeva trazenje saveta, informacije ili
pomo¢i od drugih ljudi. Potraga za emotivnom socijalnom podrskom predstavlja traga-
nje za moralnom podr§kom, razumevanjem i saosecanjem od strane okoline. Ventilacija
osecanja podrazumeva zaokupljanje vlastitim emocijama u situaciji stresa i slobodno
pokazivanje emocija. Ova strategija prevladavanja ponekad moze biti funkcionalna, na
primer u situacijama gubitka. Bihejvioralna distrakcija je tendencija odustajanja u borbi
protiv stresora. Bihejvioralno povlacenje moze se opisti izrazom — bespomoc¢nost. Men-
talno povlacenje je varijacija povlacenja u ponasanju. Mentalno povlacenje obuhvata
siroki spektar aktivnosti koje sluze odvracanju osobe od problema, ili akcije usmerene
na problem. Ova strategija podrazumeva bavljenje aktivnostima koje sprecavaju um da
misli o problemu, dnevno sanjarenje, beZanje u san i predugo gledanje TV. Pozitivna re-
interpretacija i razvoj predstavlja usmerenje na emocije pre nego stresan dogadaj. Jasno
je da vrednost ove tendencije nije ogranicena na redukovanje distresa. Medutim, obli-
kovanje situacije u pozitivnom kontekstu moze dati snagu osobi da deluje direktno na
problem. Poricanje autori definiSu kao odbijanje da se poveruje da stresor postoji, ili po-
kusaj ponasanja kao da stresor nije realan. Prihvatanje je ponasanje u situaciji stresa koje
se karakteriSe pomirenoscu sa okolnostima. Moze biti funkcionalan proces ukoliko sluzi
osobi da realno sagleda situaciju kako bi se izborila sa njom. Okretanje religiji prema re-
¢ima autora predstavlja opstu tendenciju okretanja religiji u stresnim situacijama. Humor
je tendencija u ponasanju koja se odlikuje zbijanjem $ala na racun stresne situacije koja
se desava. Zloupotreba supstanci predstavlja strategiju prevladavanja koju karakterise
tendencija uzimanja alkohola i razli¢itih droga kao na¢in da se smanji dozivljaj stresa
izazvan stresnom situacijom ili pokusaj da se ne misli na stresan dogadaj.

Uzimajuci u obzir da su prilikom suo¢avanja sa stresnim situacijama situacioni
faktori vazni i uzimajuéi u obzir ¢injenicu da je prili¢no ocigledno da razliciti proble-
mi zahtevaju razli¢ite reakcije, postavlja se pitanje da li faktori li¢nosti imaju ulogu
u strategijama prevladavanja. Konkretno, postavlja se pitanje da li humor (Ruch i
Carrell, 1998), odnosno njegova temperamentalna osnova u vidu crte veselosti, oz-
biljnosti i loSeg raspolozenja, ima ulogu u strategijama prevazilazenja problema.
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Svakodnevna zapazanja ukazuju da postoje trajne individualne razlike u pogle-
du humora. Pojedini ljudi su spremniji da se Sale i smeju duZze i intezivnije od drugih
ljudi. Svakodnevni govor sadrzi brojne imenice (vragolan, cinik), prideve (humori-
sti¢an, duhovit) i glagole (3aliti se, zafrkavati se) koji opisuju osobu sklonu humoru.

Za potpunije razumevanje humora (kao i za uspesno eksperimentisanje) neop-
hodno je napraviti razliku izmedu pojmova crte i raspolozenja (stanja), kao i izmedu
ponasanja i dela. Crte su relativno stabilne tokom vremena i konzistentne u razlici-
tim situacijama. Crte mogu prediktovati humoristicno raspolozenje i humoristicno
ponasanje; npr. osoba sa izrazenom crtom humora moze brzo razviti kod sebe dobro
raspoloZenje kada se pridruzi grupi veselih ljudi. Stanja su kraceg trajanja, variraju u
intezitetu i javljanju odgovora na izazivajuce stimuluse. U slucaju homogenosti crte
i stanja, crta se moze posmatrati kao prose¢no stanje.

Pristup Ruch-a i kolega (Ruch i sar., 1997) humoru kao odlici temperamenta,
zasnovan je na premisi da su afektivne i mentalne osnove humora univerzalne, a da
jedino manifestacije humora mogu varirati kroz kulturu i vreme. S obzirom na to da
humor nije jednodimenzionalan ili unipolaran, i da pokriva afektivne i kognitivne
elemente, autori su postulirali da su veselost, ozbiljnost i lose raspolozenje crte koje
formiraju bazu temperamenta za humor. Za merenje afektivne osnove humora autori
su konstruisali set upitnika STCI-ST (State-Trait-Cheerfulness-Inventory — State-
Trait), koji ima vise verzija za merenje afektivnog stanja i afektivnih crta.

Operacionalna definicija crta (Ruch i sar., 1997) koje ¢ine afektivnu osnovu
humora je izradena pomocu aspekata. Crta veselosti, koja se na upitniku meri pre-
ko skale CH (cheerfulness — veselost), sastoji se od sledecih 5 aspekata: pretezno
veselog raspolozenja, niskog praga za osmehivanje i smejanje, slozenog pogleda
na nepovoljne zivotne okolnosti, velikog broja izazivaca veselosti i smeha, i nacel-
no veselog stila interakcije. Crta ozbiljnost, koja se na upitniku meri preko skale
SE (seriousness — ozbiljnost) se sastoji od slede¢ih 6 aspekata: pretezno ozbiljnog
stanja, percepcije svakodnevnih dozivljaja kao vaznih i vrednih temeljnog razma-
tranja (umesto povrsnog tretiranja), sklonosti ka dugoro¢nom planiranju i postavlja-
nju dugorocnih ciljeva, teznje ka aktivnostima koje se mogu opravdati konkretnim,
raconalnim razlozima, sklonosti ka trezvenoj komunikaciji koja je orijentisana na
cilj, 1 ,,beshumornim® stavom prema ponasanju, osobama, stimulusima, situacijama
i aktivnostima vezanim za veselost. Crta loSe raspolozenje, koja se na upitniku meri
preko skale BM (bad mood — loSe raspoloZenje), u osnovi je sastavljena od tri pre-
tezna raspolozenja i njima odgovaraju¢ih ponasanja. To su opste loSe raspoloZenje,
tuga 1 razdrazljivost ili iritabilnost. Preostala dva aspekta su povezana sa tuznim ili
razdrazljivim ponasanjem u situacijama koje izazivaju veselost, sa stavovima prema
takvim situacijama, objektima ili osobama. Autori koncepta i upitnika (Ruch i sar.,
1997) sklonost ka humoru definisSu kao visok skor na skali CH (cheerfulness — ve-
selost) 1 niske skorove na skali SE (seriousness — ozbiljnost) i BM (bad mood — lose
raspolozenje).

Postavlja se pitanje koliki je znacaj humora u svakodnevnom Zzivotu ¢oveka.
U poslednje vreme pokret pozitivne psihologije istice znac¢aj humora kao uslov za
kvalitetan zivot. I svakodnevno iskustvo potvrduje da ljudi koji su skloni humoru
drugacije postupaju prema razli¢itim zivotnim situacijama, te je znacajno ustnoviti
na koji na¢in je humor povezan sa strategijom prevladavanja stresa.

127



Milena Beli¢, Aleksandar Andelkovié¢

Metodoloski deo istrazivanja

Problem istrazivanja

Problem istrazivanja predstavlja ispitivanje povezanosti humora i strategija
prevladavanja.

Ciljevi istrazivanja

Opsti cilj istrazivanja

Ispitati da 1i postoji statisticki znacajna korelacija izmedu humora i strategija
prevladavanja.

Specificni ciljevi istraZivanja

Ispitati da li postoji statisticki znacajna korelacija izmedu:

* crte veselosti i strategija prevladavanja;

* crte ozbiljnosti i strategija prevladavanja;

* crte loSeg raspoloZenja i strategija prevladavanja.

Instrumenti

Inventar za ispitivanje humora: STCI-T<106i> (Ruch, W., Kéhler, G. & van
Thriel, C., 1997) jedan je od inventara za ispitivanje crta koje ¢ine afektivnu osnovu
humora. Inventar STCI-T<106i> predstavlja internacionalnu verziju upitnika i sa-
stoji se od 106 stavki koje su podeljene u tri skale: CH (cheerfulness — veselost), SE
(seriousness — ozbiljnost) i BM (bad mood — lose raspolozenje). Koeficijent pouzda-
nosti skala upitnika STCI-T<106i>, procenjen na uzorku ispitanika iz ovog istrazi-
vanja, za skale CH je (cheerfulness — veselost) i BM (bad mood — loSe raspolozenje)
0,95, a za skalu SE (seriousness — ozbiljnost) 0,89.

Test za ispitivanje strategija prevladavanja: COPE (Carver, C. S., Scheier, M.
F., & Weintraub, J. K., 1989) sadrzi 15 subskala sa po cetiri ajtema, ukupno 60 ajte-
ma. Odgovori ispitanika se beleze na ¢etvorostepenoj skali (1-uopste ne; 4-veoma).
Koeficijenti pouzdanosti, procenjen na uzorku ispitanika iz ovog istrazivanja, kre¢u
se od 0,35 za skalu Uzdrzavanje do 0,91 za skalu Okretanje religiji.

Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja Cinilo je 79 studenata Drzavnog Univerziteta u Novom Pazaru,
studijskih programa za Psihologiju i Ekonomiju. Uzorak je obuhvatio 38 studenata muskog
pola (48,1%) 1 41 studenta Zenskog pola (51,9%). Od 79 ispitanih studenata, 40 (50,6%)
je rodeno u periodu 1986-87, a 39 (49,4%) u periodu 1988-89. godine. Po studijskoj gru-
pi studenti su podeljeni u dve grupe, 39 (49,4%) je sa studijske grupe Psihologija, a 40
(50,6%) sa studijske grupe Ekonomija. Sa studijske grupe Psihologija u uzorak je uslo 18
studenata muskog pola (46,1%) i 21 student Zenskog pola (53,9%), a sa studijske grupe
Ekonomija je u uzorak uslo po 20 studenata muskog i zenskog pola (50%).

Rezultati istrazivanja
Na pocetku prikaza rezltata nalaze se rezultati koji se odnose na izrazenost

skala upitnika na celom uzorku. U Tabeli 1 prikazan je stepen izraZenosti skala upit-
nika STCI-T<1061> na celom uzorku.
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Tabela 1. Stepen izrazenosti skala upitnika STCI-T<106i> na celom uzorku.

Skala N Min Max AS SD
CH 79 60 147 119.86 18,67
SE 79 73 137 100,67 15,17
BM 79 33 112 60,29 19,04

U Tabeli 2 prikazan je stepen izrazenosti skala upitnika COPE na celom uzorku.

Tabela 2. Stepen izrazenosti skala upitnika COPE na celom uzorku.

Skale N Min Max AS
Pozitivna reinterpretacija i razvoj 79 8 16 13,29
Mentalno odvajanje 79 4 15 9,23
Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija 79 4 16 10,52
Kori$¢enje prakti¢ne socijalne podrske 79 4 16 11,99
Aktivno reSavanje problema 79 8 16 13,11
Poricanje 79 4 13 6,78
Religiozno prevladavanje 79 4 16 12,34
Humor 79 4 16 7,92
Bihejvioralno odvajanje 79 4 11 6,24
Uzdrzavanje od aktivnosti 79 5 16 10,32
Kori$¢enje emocionalne socijalne podrske 79 4 16 11,56
Upotreba supstanci 79 4 16 4,84
Prihvatanje situacije 79 4 16 11,43
Potiskivanje konkurentnih aktivnosti 79 5 16 11,27
Planiranje 79 7 16 13,23

Imajudi u vidu opsti cilj, kao i specifi¢ne ciljeve ispitane su korelacije izmedu
tri crte liCnosti (crta veselosti, crta ozbiljnosti i crta loSeg raspolozenja) koje ¢ine
afektivnu osnovu humora i 15 strategija prevladavanja. Kao mera povezanosti

koris¢en je Pirsonov koeficijent korelacije.

Povezanost crte veselosti i strategija prevladavanja

U Tabeli 3 su prikazani podaci o povezanosti izmedu crte veselosti i strategija
prevladavanja. Moze se videti da crta veselosti statisticki znacajno korelira sa
strategijama prevladavanja: Pozitivna reinterpretacija i razvoj (0,418), Fokusiranje
na emocije i ventiliranje emocija (0,244), Koriscenje prakticne socijalne podrske
(0,321), Aktivno resavanje problema (0,252), Religiozno previadavanje (0,320),
Koriscenje emocionalne socijalne podrske (0,436) i Planiranje (0,224).

Tabela 3. Korelacija izmedju crte veselosti i strategija prevladavanja.

B . Crta veselosti
Strategije prevladavanja Pirs. kor. Sig
Pozitivna reinterpretacija i razvoj 0,418** 0,000
Mentalno odvajanje 0,056 0,626
Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija 0,244* 0,030
Koris¢enje prakti¢ne socijalne podrske 0,321%%* 0,004
Aktivno resavanje problema 0,252%* 0,025
Poricanje 0,014 0,900
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Religiozno prevladavanje 0,320%* 0,004
Humor 0,133 0,242
Bihejvioralno odvajanje -0,024 0,832
UzdrZzavanje od aktivnosti 0,119 0,298
Kori$¢enje emocionalne socijalne podrske 0,436** 0,000
Upotreba supstanci -0,084 0,459
Prihvatanje situacije 0,076 0,506
Potiskivanje konkurentnih aktivnosti 0,153 0,177
Planiranje 0,224%* 0,047

* Znacajnost na nivou 0,05.
** Znacajnost na nivou 0,01.

Povezanost crte ozbiljnosti i strategija previadavanja
Iz Tabele 4 vidimo da crta ozbiljnosti statisticki znacajno korelira sa
strategijama prevladavanja: Religiozno previadavanje (0,251), Potiskivanje

konkurentnih aktivnosti (0,383), Planiranje (0,307).

Tabela 4. Korelacija izmedju crte ozbiljnosti i strategija prevladavanja.

Strategije prevladavanja

Crta ozbiljnosti

Pirs. kor. Sig
Pozitivna reinterpretacija i razvoj 0,179 0,115
Mentalno odvajanje 0,119 0,294
Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija 0,135 0,237
KoriS¢enje prakti¢ne socijalne podrske 0,116 0,308
Aktivno reSavanje problema 0,170 0,133
Poricanje 0,148 0,194
Religiozno prevladavanje 0,251* 0,026
Humor -0,057 0,621
Bihejvioralno odvajanje -0,073 0,520
Uzdrzavanje od aktivnosti 0,211 0,063
Kori$¢enje emocionalne socijalne podrske -0,008 0,941
Upotreba supstanci -0,034 0,765
Prihvatanje situacije 0,117 0,305
Potiskivanje konkurentnih aktivnosti 0,383%* 0,000
Planiranje 0,307** 0,006

* Znacajnost na nivou 0,05.
** Znacajnost na nivou 0,01.

Povezanost crte loseg raspolozenja i strategija previadavanja

Iz Tabele 5 mozemo videti da crta loSeg raspolozenja statisticki znacajno korelira
sa strategijama prevladavanja: Mentalno odvajanje (0,299), Fokusiranje na emocije
i ventiliranje emocija (0,294), Poricanje (0,443), Bihejvioralno odvajanje (0,3006); a
negativno korelira sa strategijama prevladavanja: Pozitivna reinterpretacija i razvoj

(-0,319), Aktivno resavanje problema (-0,235),

130




Povezanost humora i strategija prevladavanja kod studenata

Tabela 5. Korelacija izmedju crte loSeg raspoloZenja i strategija prevladavanja.

. . Crta loSeg raspoloZenja
Strategije prevladavanja Pirs. kor. Sig
Pozitivna reinterpretacija i razvoj -0,319%** 0,004
Mentalno odvajanje 0,299** 0,008
Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija 0,294** 0,009
Kori$¢enje prakti¢ne socijalne podrske -0,115 0,312
Aktivno reSavanje problema -0,235%* 0,037
Poricanje 0,443%** 0,000
Religiozno prevladavanje 0,013 0,912
Humor 0,053 0,641
Bihejvioralno odvajanje 0,306** 0,006
Uzdrzavanje od aktivnosti 0,072 0,189
Kori$¢enje emocionalne socijalne podrske -0,007 0,948
Upotreba supstanci 0,169 0,136
Prihvatanje situacije -0,050 0,661
Potiskivanje konkurentnih aktivnosti 0,213 0,060
Planiranje -0,218 0,053

* Znacajnost na nivou 0,05.
** Znacajnost na nivou 0,01.

Diskusija rezultata istrazivanja

Povezanost crte veselosti i strategija previadavanja

Najvisa statisticki znacajna korelacija je izmedu crte veselosti i strategije
Koriscenje emocionalne socijalne podrske (0,436), zatim slede korelacije sa
strategijama Pozitivna reinterpretacija i razvoj (0,418), Koriséenje prakticne
socijalne podrske (0,321), Religiozno previadavanje (0,320), Aktivno resavanje
problema (0,252), Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija (0,244)1 Planiranje
(0,224).

Koris¢enje emocionalne socijalne podrske 1 Koris¢enje prakticne socijalne
podrske. Visoka korelacija crte veselosti sa ova dve socijalno orijentisane strategije
ne iznenaduje, pre svega, zbog toga Sto vesele osobe privlace vise paznje i karakterise
ih Sira socijalna mreza, pa je visoka pozitivna korelacija sa koriS¢enjem emocionalne
socijalne podrske ocekivana. Kako su ove osobe okruzene vec¢im brojem ljudi
sasvim je opravdano ocekivati da pri reSavanju problema posezu i za prakticnim
vidom socijalne podrske.

Pozitivna reinterpretacija i razvoj. Ova visoka korelacija nimalo ne iznenaduje jer
crta veselosti u sebi sadrzi sposobnost da se problemi posmatraju u pozitivnom kontekstu,
a zivotne poteskoce prevazilaze s vedrinom (,,ReSavam cak i teske situacije s vedrinom®).
Ova sposobnost je ujedno i osnova strategije pozitivne reinterpretacije i razvoja.

Religiozno prevladavanje. Jedno od mogucih objasnjenja ove korelacije bilo
bi vezano za pojam bezbriznosti. Osobe sa poviSenom crtom veselosti izjavljuju da
kroz zivot prolaze bezbrizno (,,Prolazim kroz Zivot bez brige*; ,,Moj nacin zivota se
moze opisati kao pozitivan i bezbrizan®), $to bi ujedno mogla biti i osnovna dobit od
oslanjanja na visu, sveprozimajucu silu kakva je Bog.
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Planiranje i Aktivno resavanje problema su strategije koje su direktno usmerene
na problem. Imajuci u vidu da osobe sa visokim skorom na skali veselosti ¢ak i u
nevoljama uocavaju pozitivne aspekte (,,Ispostavi se da vecina problema nije tako
stra$na, onda kada se razmotre mirno i stalozeno®; ,,Mnoge nevolje svakodnevnog
zivota imaju svoje pozitivne strane®) ocCekivano je da ,,biraju strategije koje su
usmerene na problem, a ne one kojim ¢e umanyjiti njegov znacaj ili ga izbegavati.

Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija. Sustina ovog mehanizma je u
uocavanju i izrazavanju sopstvenih emocija u trenucima stresa (,,Pustam svoja osecanja
napolje®). Za osobe sa povisenom crtom veselosti je karakteristiCne da u susretu sa
stresnom situacijom reaguju pozitivno (,,Iskustvo je pokazalo da je poslovica: ,,Smeh
je najbolji lek™ - stvarno istinita®; ,,ReSavam Cak i teske situacije s vedrinom®). Ove
emocije su socijalno prihvatljive, pa je ocekivano da osobe sa povisenom crtom
veselosti koriste ovu strategiju, odnosno da slobodno izrazavaju svoje emocije.

Povezanost crte ozbiljnosti i strategija prevladavanja

Najvisa dobijena statisti¢ki znacajna korelacija je sa strategijom Potiskivanje
konkurentnih aktivnosti (0,383)**, zatim sa strategijom Planiranje (0,307)** i na
kraju Religiozno previladavanje (0,251)* .

Potiskivanje konkurentnih aktivnosti. Na visoku korelacija izmedu ove dve
varijable upucuje i slican sadrzaj stavki kojima se u upitnicima one ispituju. Tako
se u upitniku STCI-T nalazi stavka: Jedan od mojih principa je: ,,Prvo posao, zatim
igra®; a u upitniku COPE: ,,Ostavljam sa strane druge aktivnosti jer Zelim da se
koncentriSem na ovaj problem*. Iz ovog primera se vidi da osobe sa visokom crtom
ozbiljnosti kao svoj osnovni princip upravo imaju stav koji se nalazi u osnovi
strategije potiskivanja konkurentnih aktivnosti.

Planiranje. Osobe sa visokom crtom ozbiljnosti karakteriSe racionalnost,
promisljenost, planiranje aktivnosti do detalja (,,Planiram aktivnosti i donosim
odluke tako da mi budu od koristi na duzi rok*). Ove osobine su upravo tacka dodira
(ili oslonca) sa strategijom planiranja aktivnosti.

Religiozno previadavanje je strategija u ¢ijoj osnovi stoji vera u Boga i
religiozna ubedenja. Visok rezultat na crti ozbiljnosti ukazuje na zaokupljenost ovih
osoba vaznim i ,,dubokim® temama (,,Dajem prednost onim razgovorima koji su
duboki i na ozbiljne teme*; ,,Ja sam ozbiljna osoba“) kakve su religioznost i vera.

Povezanost crte loseg raspolozenja i strategija prevladavanja

Najvisa dobijena statisticki znacajna korelacija je sa strategijom Poricanje
(0,443)** zatim negativna korelacija sa strategijom Pozitivna reinterpretacija i
razvoj (-0,319)**, potom Bihejvioralno odvajanje (0,306)**, Mentalno odvajanje
(0,299)** " Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija (0,294)** 1 na kraju
negativna korelacija strategijom Aktivno resavanje problema (-0,235)*.

Poricanje 1 Mentalno odvajanje. Visok rezultat na crti loSeg raspolozenja
upucuje na osobu koja je sklona oc¢ekivanju losih ishoda i koja se lako uznemiri
(,,Neke uznemirujuée okolnosti mogu da mi pokvare raspolozenje na duze vreme*),
tako da u nameri da izbegnu dugotrajno loSe raspolozenje oCekivano je da se
opredeljuju za strategiju prevladavanja kakva je poricanje, kojom se negira da se
stresni dogadaj uopste i desio. U sadrzajnom smislu ovoj strategiji je jako bliska
strategija mentalnog odvajanja koja predstavlja set mera kojima se neprijatni dogadaj
udaljava iz fokusa paznje.
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Strategija Pozitivne reinterpretacije podrazumeva sklonost ka pronalazenju
pozitivnih aspekata stresne situacije, a crta loSeg raspolozenja obuhvata potpuno su-
protnu sklonost ka oc¢ekivanju loseg ishoda. Ova strategija prevladavanja ima viso-
ku stati¢ki znacajnu pozitivnu korelaciju sa crtom veselosti (videti: Povezanost crte
veselosti i strategija previadavanja), i imajuci u vidu taj rezultat visoka negativna
korelacija sa crtom loSeg raspolozenja je potpuno logicna.

Bihejvioralno odvajanje. Crta loSeg raspolozenja u susretu sa stresom vodi ka
depresivnom odgovoru koji karakteriSe manjak energije, volje, dugotrajne negativne
emocije. Ovo je upravo i osnova strategije bihejvioralnog odvajanja §to moze da
se vidi iz jedne tipi¢ne stavke u upitniku COPE: “Priznajem sebi da ne mogu da se
nosim s tim i prestajem da pokuSavam.”

Fokusiranje na emocije i ventiliranje emocija. S obzirom da su osobe sa vi-
sokim skorom na crti loSeg raspoloZenja sklone lakom javljanju i dugom trajanju
negativnih emocija sasvim je ocekivana njihova potreba da dosta vremena posvecuju
tim emocijama i njihovom ventiliranju.

Aktivno resavanje problema. LoSe raspolozenje je crta koja osobi kod koje je
izrazena oduzima mnogo energije u naporima da izade na kraj sa negativnim emo-
cijama koje se lako radaju i tesko prolaze. 1z tog razloga ovim osobama ostaje malo
energije koju bi investirale u aktivnosti za reSavanje problema, stoga je za ove osobe
karakteristi¢na stavka sa upitnika COPE: “Jednostavno dizem ruke od pokusavanja
da dostignem svoj cilj.”

Zakljucak

Imajuéi u vidu cilj istrazivanja, a to je da se utvrdi da li postoji korelacija izme-
du humora i strategija prevladavanja, mogli bi smo da postavimo prakti¢no pitanje:
koje su karakteristi¢ne strategije prevladavanja kod osoba koje imaju izrazen smisao
za humor, a koje kod osoba sa niskim smislom za humor.

Autori upitnika STCI-T koji je koris¢en u ovom istrazivanju izraZen smisao za
humor posmatraju kao izraZzenu crtu veselosti i snizenu crtu ozbiljnosti i crtu loSeg
raspolozenja. Imajuc¢i na umu ovu definiciju smisla za humor moguce je izdvojiti
strategije koje su tipi¢ne za osobe sa izraZzenim smislom za humor i to bi bile one
strategije koje imaju visoke korelacije sa crtom veselosti, a da pritom ne koreliraju
sa druge dve crte ili imaju negativne korelacije sa njima.

Tako se moze zakljuciti da su za osobe sa izrazenim smislom za humor ka-
rakteristi¢ne strategije prevladavanja: Koris¢enje emocionalne socijalne podrske,
Pozitivna reinterpretacija i razvoj, Korisc¢enje prakticne socijalne podrske 1 Aktivno
resavanje problema.

Sa druge strane, za osobe sa niskim smislom za humor, a to su one koje imaju
pre svega visok skor na crti loSeg raspolozenja i nizak skor na crti veselosti, karak-
teristicne su one strategije prevladavanja koje su u visokoj korelaciji sa crtom loSeg
raspolozenja, a ne koreliraju ili su u negativnoj korelaciji sa crtom veselosti.

Karakteristine strategije prevladavanja za osobe sa niskim smislom za humor,
prema gore navedenim kriterijumima, bile bi Poricanje, Bihejvioralno odvajanje i
Mentalno odvajanje.

Ovaj nalaz je blizak zdravorazumskom zakljucku. A sa prakti¢ne strane uka-
zuje nam na to da, iako ne postoji a pripori podela na adaptivne i maladaptivne stra-
tegije, osobe sa izrazenim smislom za humor koriste one strategije koje manje trose
resurse organizma i vode direktnijem reSavanju problema.
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RELATIONS BETWEEN HUMOR AND COPING
MECHANISMS IN STUDENTS

Abstract

The goal of this study was to explore correlations between humor and coping

mechanisms on a sample of students. In modern times, which are characterized as very
stressful, adaptive overcoming is one of the most important skills. On the other hand,
the positive psychology movement emphasizes humor as a condition for a quality and
content life. Considering the importance that these components have in human life,
it is necessary to examine their interconnection. The study sample consisted of 79
students. Instruments used were the State-Trait-Cheerfulness-Inventory (STCI-T) and
a Test for examining coping strategies (COPE). The results of conducted study indicate
correlation between humor and coping mechanisms.

Keywords: Humor, coping strategies
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Apstrakt

Problem istrazivanja je ispitivanje razlika u dozivljaju kvaliteta braka partnera
razli¢itog stepena obrazovanja, radnog i finansijskog statusa. Uzorak istrazivanja je
prigodan i sastavljen od 400 bracnih partnera, tj. 200 bra¢nih parova. Podaci o obrazo-
vanju, radnom i finansijskom statusu prikupljeni su upitnikom o sociodemografskim
varijablama sacinjenim za potrebe istrazivanja, dok je kvalitet braka operacionalizo-
van skalom uzajamne bracne prilagodenosti — DAS (Dyadic Adjustment Scale, Spa-
nier, 1979). Rezultati pokazuju da nema razlike u dozivljaju kvaliteta braka zavisno
od obrazovanja bra¢nih partnera. Cak ni velike razlike u stepenu obrazovanja izmedu
partnera ne dovode do razlika u dozivljaju kvaliteta braka. Kada je re¢ o zaposlenosti
bracnih partnera rezultati pokazuju da su nezaposlene zene zadovoljnije u braku, dok
kod muskaraca nema razlike u dozivljaju kvaliteta braka zavisno od vlastitog radnog
statusa. Medutim, u dijadama u kojima radi Zena a muz je nezaposlen nizi je dozivljaj
kvaliteta braka partnera. Na kraju, penzioneri imaju znacajno nizi dozivljaj kvaliteta
braka u odnosu na sve ostale ispitanike. Pored podele rada na poslu i podela rada u do-
macinstvu znacajna je za percepciju kvaliteta bracnih odnosa, te je kvalitet braka visi
kod partnera koji podelu kuénih poslova percipiraju kao pravednu i koji su zadovoljni
uceséem partnera u kuénim poslovima. Na kraju, ekonomski stres dovodi do razlika
u dozivljaju kvaliteta bra¢nih odnosa jer partneri koji smatraju da nemaju dovoljno
novca za svoje potrebe imaju znacajno nizi procenjeni kvalitet braka. Sa druge strane,
visoki prihodi takode mogu voditi do razlika jer smanjuju koheziju i slaganje partnera.

Uvod

Brak je pored srodstva jedna od najstarijih univerzalnih ustanova u ljudskoj
zajednici i podrazumeva drustvenu, versku i zakonsku zajednicu muza i zene, uz
imanje u vidu savremenih promena u formalno-pravnom izjednac¢avanju brac¢ne i
vanbracne veze, kao i tendencije legalizacije brakova istog pola u nekim razvijenim
zemljama Zapada (Mili¢, 2001). Brak je osnovan od strane ljudskog drustva s ciljem
da kontroliSe i reguliSe seksualni zivot ljudskog bi¢a i podrazumeva drustveno odo-
brenu seksualnu i ekonomsku uniju izmedu Zene i muskarca, i drustveno odobren

I Rad je nastao u okviru rada na projektu br. 179002 koji finansijski podrZzava Ministarstvo
prosvete i nauke.

* Stipendista Ministarstva prosvete i nauke Republike Srbije, angaZovana na nauéno-
istrazivackom projektu broj 179002, koji finansijski podrzava Ministarstvo prosvete i nauke.
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nacin stvaranja porodice (prema Ubesekera i Jiagiang, 2008). I ne samo da pred-
stavlja osnovu porodice, ve¢ u slozenoj porodi¢noj dinamici, bracni odnos i njegov
kvalitet nastavlja da bude jezgro porodice i kljucni element u odredivanju kvaliteta
porodi¢nog zivota (Pimentel, 2000).

Kvalitet braka je vazna tema sociologije i psihologije, budu¢i da su uzroci kva-
liteta bracnih odnosa mnogostruki, a posledice vazne i za bracne partnere, decu, kao
i za dru$tvo u najSirem smislu. Proucavanje literature otkriva veci broj raznovrsnih
pristupa definisanju i merenju koncepta kvaliteta braka. Prvobitno se kvalitet bra¢nih
odnosa shvatao isklju¢ivo kao zadovoljstvo u braku. Po ovom shvatanju, kvalitet
braka je subjektivni osec¢aj srece i zadovoljstva koji dozivljava partner u interakciji
sa drugim partnerom. Kao odgovor na ozbiljne kritike ovakvog odredenja, Spanier
(Spanier, 1976) kvalitet bracnih odnosa defini$e na nov nacin, kao medusobnu prila-
godenost bracnih partnera. Medutim, ni ovo odredenje nije bez nedostataka, a glavni
nedostatak se nalazi u ¢injenici da prilagodenost predstavlja samo jedan aspekt ili
preduslov za kvalitet bracnih odnosa i da je kvalitet braka §iri pojam koji obuhvata
prilagodenost, ali i druge dimenzije. Konacno, tre¢i pravac u odredenju kvaliteta bra-
ka 1 nov nacin ispitivanja pokusavaju objediniti prethodna dva, te se kvalitet braka
definiSe kao partnerova procena kvaliteta bra¢nih odnosa (Norton, 1983), a pri oceni
partneri procjenjuju i opsti kvalitet partnerskih odnosa i kvalitet odnosa prema nizu
pojedinacnih dimenzija kao $to su: komunikacije, seksualno ponasanje i slicno.

Bez obzira na nacin definisanja kvaliteta bra¢nih odnosa veliki se broj istra-
Zivanja bavi varijablama koje uti¢u na kvalitet braka. Sve te odrednice moguce je
svrstati prema razlic¢itim teorijskim modelima iz kojih proizlaze. Obradovi¢ i Cudina
Obradovi¢ (1998) smatraju da se u najSirem smislu odrednice kvaliteta bra¢nih od-
nosa mogu podeliti na: karakteristike bracnih partnera (osobine licnosti, pol, obrazo-
vanje partnera i sl.), karakterisike braka (redosled braka, trajanje i etape braka, po-
dela kuc¢nih obaveza i moc¢i i dr.), interpersonalne odnose u braku ili bracne procese
(ljubav, vestina komunikacije, seksualni odnosi, sukobi i zlostavljanje) i uze i Sire
bra¢no okruzenje (struktura porodice u detinjstvu, deca u braku, rad izvan porodice,
ekonomske i politicke prilike u kojima zivi porodica i razni oblici stresa). U svakom
slucaju veliki je broj faktora koji mogu delovati na kvalitet braka, i za ve¢inu nave-
denih Cinilaca postoje studije koje potvrduju njihov znacaj.

Kada je re¢ o obrazovanju partnera, utvrdena je njegova prediktivna vrednost
za stabilnost i dozivljaj kvaliteta braka (Obradovi¢ i Cudina Obradovi¢, 1998), a na-
lazi su donekle kontradiktorni. U ovoj oblasti najcesc¢e su radena istraZivanja bracne
homogenosti stepena obrazovanja, koja u obzir uzimaju istovremeno obrazovanje
oba supruznika. Nalazi ukazuju da se bracni partneri viSeg stepena obrazovanja ra-
staju rede od onih nizeg stepena formalnog obrazovanja, te da se partneri podjed-
nakog stepena obrazovanja takode rastaju rede od partnera razli¢itog stepena obra-
zovanja. Istrazivanja ove vrste uglavnom ukazuju na to da obrazovna homogamija
jeste u pozitivnoj korelaciji sa bra¢nom stabilnosc¢u (Jalovaara, 2003, Weiss 1 Willis,
1997, prema Kippen i Yu, 2009). Sli¢nost u obrazovanju ukazuje na sli¢nosti u in-
teresovanjima, usvojenim vrednostima i interesima, i kao takva, povecava dobit od
braka (prema Lewin, 2005). Openhajmer (Oppenheimer, 1997, prema Lewin, 2005)
tvrdi da sli¢nost supruznika po obrazovanju, a i koristi od ve¢ih prihoda, brak ¢ini
kvalitetnijim, a ¢ak i da simetrija u medusobnoj zavisnosti povecava dobit od braka
za oba supruznika. Slicno ovome ukazuje se da heterogamija u pogledu obrazovanja
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partnera ima vazne konsekvence na rizik od poremecaja u braku i ve¢i rizik od ra-
zvoda. Parovi u kojima je Zena viSe obrazovana od muza su posebno problemati¢ni
(Butterworth et al. 2008, prema Kippen i Yu, 2009) i imaju 28% vece Sanse da se
razvedu nego parovi gde su partneri istog nivoa obrazovanja. lako manje dramatic-
na, situacija nije bolja ni kada je suprug obrazovaniji od Zene. (Tzeng, 1992, prema
Hallilan, 2000).

Sa druge strane, za obrazovanje i obrazovnu homogamiju ne moze se reci da je
garancija za srecan brak i veza izmedu obrazovanja i bracne stabilnosti ne moze biti
potpuno linearna. Kembel (Campbell et al., 1976, prema Hallinan, 2000) na primer,
nalazi da su osobe sa fakultetskim obrazovanjem manje zadovoljne svojim brakom
nego osobe bez visoke stru¢ne spreme. Slicno, Tzeng (1992, prema Hallinan, 2000)
pokazuje da Zene koje imaju najmanje srednju Skolu imaju za 30% manju verovat-
noc¢u da se razvedu nego zene koje imaju manje od srednjeskolskog obrazovanja,
a efekat je jos veéi za Zene koje imaju visokoskolsko obrazovanje, koje i dokaza-
no imaju vise stope odvajanja od zena sa osnovnim obrazovanjem (Houseknecht &
Spanier, 1980, prema Larson i Holman, 1994). Naime, obrazovanje Zena poboljsava
njihov polozaj na trzistu rada, ¢ime se smanjuje njihova ekonomska zavisnost od
muzeva, te i njihova korist od braka (Becker, 1981, prema Lewin, 2005). Takode, vi-
soko obrazovani parovi imaju vec¢u verovatnocu da ¢e imati manje definisane bracne
uloge, $to povecava verovatnoc¢u nesuglasica (Becker i dr 1977, prema Kippen i Yu,
2009).

Buduc¢i da je sve do sedamdesetih godina muz bio zaduzen za rad, dok je zena
bila pre svega domacica, postavlja se pitanje znacaja zaposlenosti partnera na kvali-
tet braka, kako partnera pojedinacno, tako i razli¢itih kombinacija zaposlenosti muza
i Zene u zajednici.

U skladu sa ocekivanim, kada je suprug nezaposlen postoje nalazi o nizem ste-
penu bra¢nog prilagodavanja, siromasnijim bra¢nim komunikaciijama, kao i nizem
zadovoljstvu i harmoniji u porodi¢nim odnosima (Larson, 1984).

Sa druge strane, dramati¢no povecanje broja Zena u radnoj snazi poslednjih
decenija izazvalo je Siroko rasprostranjene kontroverze oko njenih efekta na bra¢ni
odnos. Jedna linija razmisljanja tvrdi da zaposlenost Zene jeste povezana sa njenim
ve¢im osec¢anjem zadovoljstva zivotom (Hoffman, 1989, prema Rogers, 1996) Sto
se dalje odrazava na celokupno bra¢no i porodi¢no funkcionisanje. Trend ka ve¢em
deljenju ekonomske uloge povecava mo¢ Zena u bracnim odnosima i moze ima-
ti za posledicu povecanje kvaliteta braka kroz unapredenje ravnopravnosti u braku
(Blumstein i Schwartz, 1983; Scanzoni 1972, 1978, prema Rogers i Amato, 2000).
Zaposlenost zena takode moze biti pozitivna u vezi sa kvalitetom braka jer ekonom-
ski doprinos zena smanjuje opSte osec¢anje ekonomskog stresa za koji je pokazano
da ima konzistentne Stetne efekte na interakciju bra¢nih partnera i kvalitet braka
(Voydanoft, 1990).

Druga Skola smatra da postoji nesto nerazdvojivo sa samom zaosleno$¢u uda-
tih Zena Sto sluzi da destabilizuje brak. Zaposlenost zene moze da poveca bracne
razdore u meri u kojoj remeti tradicionalne odnose snaga, a na osnovu muzevlje-
ve uloge kao primarnog hranioca porodice (Hood 1983, Thompson i Walker, 1989,
prema Rogers i Amato, 2000). Naime, sa zaposlenos¢u zene kvalitet braka moze
se smanjivati zbog pada relativnog ekonomskog doprinosa muza i njegovog zado-
voljstva u braku (prema Greenstein, 1995), ali i usled povecanja osecanja Zena da
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su preopterecene i sukobljene sa razli¢itim ulogama (prema Rogers i Amato, 2000),
kao i podizanjem svesti Zzena o nejednakosti podele rada u domacinstvu (Booth et
al., 1984.).

S obzirom na ogromno povecéanje participacije zena u radnoj snazi pitanje
podele rada u domacinstvu je vazna tema sociologa, posebno jer se ¢ini da podela rada
u domacinstvu ima tendenciju da bude relativno tradicionalna, to jest, da Zena obavlja
daleko ve¢i procenat kuénih poslova nego Sto to ¢ini njen muz i u domacinstvima u
kojima je Zena zaposlena sa punim radnim vremenom (Rogers i Amato, 2000), pa i
kada zaraduje vise od svog muza (Atkinson & Boles, 1984, prema Greenstein, 1996),
ili Cak 1 u domacinstvima gde muz nije zaposlen (Brayfield, 1992, prema Greenstein,
1996). Sa dramati¢énom promenom ucesca zena u radnoj snazi i kulturnih normi u
vezi rodnih uloga od Sezdesetih i sa neuspehom muskaraca da preuzmu jednak deo
posla u domacéinstvu, nije iznenadujuce da je podela kuc¢nih poslova postala kljuéni
izvor sukoba i povod razvoda u mnogim savremenim brakovima (Greenstein, 1996).
Pritom, vazno je istaci nalaz da je percepcija pravednosti podele rada u domacinstvu
bolji prediktor bracnog sukoba nego $to je stvarni stepen te nejednakosti. Naime,
neka istrazvanja pokazuju da Zene, iako obi¢no rade vise domacih poslova od svojih
muzeva, nisu nezadovoljne podelom kucnih poslova, ne dozivljavaju podelu kao
nepravednu i ¢esto ne primecuju svoj dodatni rad (prema Kroska, 2003). Medutim,
ako se podela rada dozivljava kao nepravedna, onda se negativne posledice za brak
mogu manifestovati i to, na vise nagina. Zene koje dozivljavaju podelu posla u kuéi
kao nepravednu sklonije su da izvestavaju o ¢es¢im bra¢nim konfliktima (Kluwer, et
al., 1996, prema Lavee i Katz, 2002) i manjem bra¢nom zadovoljstvu (Blair, 1993,
Greenstein, 1996), Zelja za ve¢im ucestvovanjem muZa u porodiénim poslovima
negativno je povezana sa licnim zadovoljstvom i zadovoljstvom porodi¢nim zivotom
zene (Pina i Bengtson, 1993), moze voditi do visih nivoa depresije kod zena (Ross
et al., 1983, prema Blair i Johnson, 1992), a Suitor (Suitor, 1991 prema Blair, 1998)
¢ak nalazi da je zadovoljstvo podelom rada u domacinstvu veci prediktor i odrednica
bra¢ne srece nego Sto su starost, obrazovanje ili Zaposlenost supruge.

I pojedine varijable koje se mogu podvesti pod pOJam bracnog okruzenja, a
povezane su sa obrazovanjem i zaposlenos$¢u partnera, a jo$ vise njihov subjektivni
dozivljaj medu kojima su finansijski problemi (Menaghan, 1991), ekonomske
teSkoce (Lorenz, 1991) i siromaStvo i ekonomska beda (Conger et al., 1999) (prema
Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) imaju negativan uticaj na dozivljaj kvaliteta
bra¢nih odnosa. Objektivne ekonomske teskoce ili subjektivna procena svog statusa
na takav naéin (ekonomski stres) negativno deluje ne samo na bra¢ne partnere,
ve¢ pod njihovim dejstvom partneri postaju neadekvatni i u svojoj roditeljskoj
ulozi, porodica prestaje da bude mesto koje uliva sigurnost i smanjuje se nadzor
nad Zivotom i razvojem dece. Takode, studije ukazuju na pozitivan odnos izmedu
ekonomskih pritisaka i bra¢nih sukoba i bra¢ne hostilnosti, pa i agresivnosti §to sve
povecava verovatnocu bra¢ne nestabilnosti i slabljenja zadovoljstva porodi¢nim
zivotom (prema Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Veliki broj istrazivackih
podataka govori o znatnom uticaju ekonomskih teskoca, povecanoj ekonomskoj
nesigurnosti i prilagodavanja na snizeni ekonomski standard na porodic¢ne procese,
ponasanje ¢lanova porodice i medusobne odnose.
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Metodoloski pristup
Ciljevi i hipoteze istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi da li postoje razlike u proceni kvaliteta bracnih
odnosa zavisno od obrazovanja i zaposlenosti bracnih partnera, kao i zavisno od
finsansijskog i stambenog statusa porodice.

Na osnovu ovako formulisanog cilja, tj. problema istrazivanja postavljene su
sledece hipoteze:

* postoje razlike u proceni kvaliteta bra¢nih odnosa zavisno od obrazovnog
nivoa bracnih partnera;

* postoje razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa zavisno od radnog
statusa bracnog partnera;

* postoje razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa zavisno od percepcije
pravednosti podele domacih poslova izmedu partnera;

* postoje razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa zavisno od finansijskog
statusa porodice.

Varijable i instrumenti istraZivanja

Obrazovanje i zaposlenost bra¢nih partnera, percepcija pravednosti podele
kué¢ih poslovaizmedu partnera i finansijski status sunezavisne varijable u istrazivanju,
a podaci o navedenim varijablama prikupljeni su Upitnikom o sociodemografskim
varijablama sacinjenim za potrebe istrazivanja.

Kvalitet braka je definisan kao uzajamna prilagodenost bra¢nih partnera i
obuhvata sledece aspekte: zadovoljstvo u braku, slaganje para, koheziju para i
izrazavanje emocija. Kvalitet bracnih odnosa ¢e se operacionalizovati preko Skale
uzajamne prilagodjenosti partnera - DAS (Dyadic Adjusment scale, Spanier, G.,
1979). DAS skala je namenjena proceni kvaliteta braka i sadrzi 32 stavke kojima se
meri prilagodjenost partnera u razli¢itim podruc¢jima zivota. Rezultat u upitniku moze
se izraziti kao zbir bodova svih odgovora ili kao rezultat na pojedinim subskalama.
Ukupni rezultat odnosi se na kvalitet braka i ve¢i rezultat u vecini pitanja znaci i visi
kvalitet i bolju uzajamnu prilagodjenost partnera, pri cemu, skala ima teoretski raspon
0od 0do 151. Rezultati po subskalama govore o meri zadovoljstva u braku (DS - dyadic
satisfaction), koheziji para (Dcoh - dyadic cohesion), slaganju para (Dcon - dyadic
consensus) i izrazavanju emocija (AE - affectional expression). Zadovoljstvo brakom
pre svega podrazumeva odsustvo razmisljanja o razvodu i zadovoljstvo postoje¢im
odnosima, kohezija para se odnosi se na zajednicko provodenje slobodnog vremena,
slaganje para predstavlja slaganje partnera oko religije, prijatelja, rodaka, filozofije
zivota 1 slicno i subskala izraZavanje emocija se odnosi na izrazavanje emocija i
seksualne odnose. Spanier saopstava da skala ima visoku pouzdanost (alfa = 0.96).
Pouzdanost subskala je takode visoka (DS-0.94, Dcon-0.90, Dcoh-0.86, AE-0.73).
Takode, potvrdena je diskriminativna valjanost skale jer su se odgovori razvedenih
ispitanika i onih u braku za sve stavke razlikovali znacajno uz rizik manji od 1% (p <
0.001). Konstruktna valjanost potvrdena je korelacijom od 0.86 za vencane i 0.88 za
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razvedene ispitanike sa Skalom bracne prilagodjenosti Lockea i Wallacea (Marital
Adjustment Scale - MAS) (Spanier, 1979).

Uzorak

Ispitivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku ispitanika. Uzorak je sastavljen
od 400 bra¢nih partnera, tj. 200 bra¢nih parova (suprug i supruga) sa teritorije
Nisa. Partneri su uz test od istrazivaca dobijali uputstvo, a i garanciju anonimnosti
podataka uz obrazlozenje da ¢e podaci biti koris¢eni iskljucivo u istrazivacke svrhe.
Budu¢i da tema braka moze biti delikatna, bracni partneri su dobili zasebne testove
i bele koverte u kojima su popunjene testove vracali, uz jedini zahtev da u dogovoru
sa parterom stave istu $ifru pri popunjavanju testa.

Rezultati 1 diskusija

Pre svega iznecemo podatke dobijene postupkom deskriptivne statistike, koji
se odnose na sociodemografske koji su obuhvaceni istrazivanjem, a mogu biti od
koristi za bolje razumevanje kasnijih nalaza i opis uzorka.

Sto se ti¢e obrazovanja najveéi broj ispitanika ima zavr$enu srednju 8kolu (113),
zatim su po zastupljenosti u uzorku fakultetski obrazovani pojedinci (102) i pojedinci
sa viSom Skolom (51), a u vrlo malom broju pojedinci sa osnovnom skolom (8) i
kvalifikovani radnici (18), ili pak pojedinci se akademskim obrazovanjem: magistri
i doktori nauka (8). Takode, najveéi broj pojedinaca je u radnom odnosu (284, od
toga 138 muskaraca i 146 zena), odreden broj njih je nezaposlen (70, 39 muskaraca,
31 Zena), a najmanje je penzionera (38, 23 muskaraca i 15 zena) i domadica (8). Sto
se stambenog statusa partnera tice, ve¢ina partnera zivi u svom stanu ili kuéi (278),
zatim su po broju zastupljeni partneri koji Zive u zajednici sa roditeljem jednog
od njih (101), a najmanje je podstanara (18). Kada je re¢ o finansijskom statusu
partnera, ekonomsko stanje se dosta pravilno rasporeduje u populaciji. Najmanji je
broj bra¢nih partnera sa primanjima ispod 15,000 dinara (15) i preko 100,000 dinara
(34), a najveci broj onih koji imaju prose¢na primanja od 30,000 — 60,000 dinara
(173 ispitanika).

U Tabeli 1 prikazani su podaci o teorijskom i empijskom rasponu skorova na
subskalama i skali kojom je meren kvalitet bra¢nih odnosa. Iz tabele se vidi da nema
vec¢ih odstupanja empirijskih, dobijenih, skorova u odnosu na teorijske raspone. Pored
toga u Tabeli 3 su prikazani i podaci o prosecnoj proceni kvaliteta bracnih odnosa
dobijenih na nasem uzorku bra¢nih partnera. U odnosu na teorijski raspon skale koja
meri kvalitet braka od 0-151, bra¢ni partneri daju procenu kvaliteta bra¢nih odnosa
koja prose¢no iznosi AS = 109,25. Ovo bi zapravo moglo da znaci da u proseku ljudi
koji ostaju, tj. jesu u braku, svoj brak dozivljavaju kao prili¢no kvalitetan.

140



Razlike u dozivljaju kvaliteta braka partnera razli¢itog stepena...

Tabela 1. Teorijski i empirijski raspon skorova dobijenih DAS skalom i prose¢na procena
kvaliteta bra¢nih odnosa i njegovih aspekata na ukupnom uzorku.

Teorijski raspon Empirijski Prosecna
DAS — skala skorova raspon skorova izrazenost

Min Max Min Max AS SD
Zadovoljstvo u braku - DS | 0 50 1 49 36,78 7,50
Bracna kohezija - DCoh 0 24 24 16,15 5,40
Slaganje para - DCon 0 65 0 65 47,20 10,52
Izrazavanje ose¢anja — AE | 0 12 0 12 8,92 2,50
Kvalitet braka — DAS 0 151 12 148 109,05 23,32

Takode, buduci da se DAS skala, do sada retko koristila na naSoj populaciji, i ne
postoje podaci o njenoj pouzdanosti, u naSem istrazivanju proverili smo pouzdanost
skale. Rezultati pokazuju da skala ima vrlo visoku pouzdanost (Cronbach alfa =
,953). I pouzdanost subskala je visoka (DS = ,900; Dcoh = ,805; Dcon = ,913; AE
=,653). U narednoj Tabeli 2 prikazani su rezultati o pouzdanosti skale dobijeni na
naSem uzorku (N = 400), i podaci o pouzdanosti koje navodi autor (Spanier, 1976).

Tabela 2. Pouzdanost skale (i subskala) uzajamne prilagodenosti partnera (DAS).

Pouzdanost | DS DCoh DCon AE) DAS
Cronbachs o | N o N |« N | a N o N

Spanier 94 10 81 ,90 13 |,73 4 ,96 32

Rezultati ,900 10 ,805 913 13 | ,653 | 4 ,953 32

Kada je re¢ o razlikama u dozivljaju kvaliteta braka zavisno od obrazovanja,
u naSem istrazivanju nije se pokazalo da postoji razlika u dozivljaju kvaliteta braka
izmedu pojedinaca razli¢itog obrazovnog nivoa.

Tabela 3. Prosecna procena kvaliteta bra¢nih odnosa u odnosu na obrazovanje pojedinca.

Ob ) i DS DCoh DCon AE DAS
razovanje pojedinca AS AS AS AS AS
Osnovna $kola 39,38 17,88 49,25 8,88 115,38
KV, VKV radnik 35,67 16,39 46,78 9,50 108,33
Srednja struc¢na sprema 36,81 16,32 47,42 8,89 109,44
Visa §kola 38,14 17,25 48,65 9,22 113,25
Fakultet 36,23 15,08 46,21 8,79 106,30
Magistratura, doktorat nauka 34,12 15,87 43,88 8,38 110225
Total 36,78 16,15 47,20 8,92 109,05

U Tabeli 3 prikazane su prosecne procene kvaliteta braka i njegovih aspekata
kod ljudi razli¢itog stepena obrazovanja. Iz date tabele se moze videti da je procenjeni
kvalitet braka najvec¢i kod pojedinaca sa zavrSenom osmogodiSnjom $kolom, a
najmanji kod bracnih partnera visokog obrazovanja: fakultetski obrazovanih i
magistara i doktora nauka. Ovi podaci se mogu objasniti time da obrazovaniji
pojedinci imaju vecéa ocekivanja od braka i partnera, a samim tim i ve¢u moguénost
razocaranja. Takode, obrazovaniji pojedinci ¢eS¢e i1 procenjuju svoje odnose i
svesniji su razlicitih alternativa i moguénosti. Nisko obrazovanje, sa druge strane,
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verovatno ima za posledicu i nizak nivo aspiracije i slabije moguc¢nosti te se lakse
zadovoljavaju ili prilagodavaju postojec¢im.

Medutim, uprkos ovakvom nalazu, razlike izmedu grupa razliCitih po
obrazovanju nisu tolike da bi bile statisticki znacajne, kao Sto se to moze videti iz
Tabele 4.

Tabela 4. Razlike u proceni kvaliteta brac- Tabela 5. Razlike u proceni kvaliteta brac-

nih odnosa. nih u odnosu na obrazovanje pojedinca
(F-test) odnosa zavisno od obrazovanja
bra¢nog partnera (F-test).
Obrazovanje pojedinca Obrazovanje supruga/e
F Sig. F 'Sig.
DS 916 A71 DS ,502 775
DCoh 1,456 ,203 DCoh , 755 5,583
DCon 616 688 Dcon 796 553
AE 467 801 AE 330 0,895
DAS ,882 ,493 DAS ,681 ;,638

Slicno ovome, ne postoji statisticki znacajna razlika u dozivljenom kvalitetu
braka medu grupama partnera razlicitih po obrazovanju njihovog supruga/e (Tabela
5). To bi zapravo znacilo da ni stepen vlastitog obrazovanja, ni obrazovanje partnera
ne uticu statisticki znacajno ni na jedan aspekt kvaliteta braka.

Budu¢i da su uzorak €inili bracni parovi, i da smo istovremeno imali podatke
o stepenu obrazovanja oba partnera, bili smo u prilici da ispitamo da li postoje ra-
zlike u kvalitetu brac¢nih odnosa kod pojedinaca koji su u braku sa partnerom istog
obrazovnog nivoa od onih koji su u braku sa partnerom razli¢itog nivoa obrazovanja.

Tabela 6. Razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa kod partnera gde su bracni partneri
istog i razli¢itog nivoa obrazovanja (T-test).

Odnos obrazovanja partnera

Partneri istog nivoa | Partneri se veliom razlikom u
Skala | obrazovanja nivou obrazovanja

AS SD AS SD Sig.
DS 37,06 7,45 36,02 8,24 ,343
Dcoh | 16,24 5,45 16,33 5,77 ,904
Dcon | 47,50 10,29 46,65 10,35 571
AE 8,98 2,50 8,87 2,65 ,760
DAS 109,78 22,97 107,87 24,79 ,573

1z Tabele 6 se zapravo vidi da nema razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa
izmedu osoba sa istim nivoom obrazovanja i osoba koje su u braku sa partnerom
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razli¢itog nivoa obrazovanja, tj. gde je jedan partner fakultetski obrazovan, a drugi
ima najvise srednju stru¢nu spremu.

Parove koji su isti ili sli¢ni po nivou obrazovanja mozemo dalje podeliti na one
u kojima su supruznici nizeg obrazovnog nivoa (najvise do nivoa srednje strucne
spreme) i one gde su oba partnera visoko obrazovana (visa Skola, fakultet i magistar
i doktor nauka).

Tabela 7. Razlike u proceni kvaliteta bracnih odnosa izmedu parova nizeg i viSeg nivoa ob-
razovanja (T-test).

Obrazovanje bracnog para

Oba partnera nizeg | Oba partnera imaju vise
Skala | obrazovanja (do sss) ili visoko obrazovanje

AS SD AS SD Sig.
DS 37,04 7,89 37,27 6,42 , 792
Dcoh | 16,41 5,48 15,82 5,22 ,350
Dcon | 47,61 10,37 47,27 10,64 ,785
AE 8,95 2,55 9,02 2,30 ,811
DAS | 110,01 23,75 109,38 21,86 ,817

Rezultati naime ukazuju da nema statisticki znacajne razlike u dozivljenom
kvalitetu braka i drugim njegovim aspektima izmedu parova u kojima su supruznici
nizeg obrazovnog nivoa, najvise do nivoa srednje struc¢ne spreme od onih gde su oba
partnera visoko obrazovana.

Tabela 8. Razlika u preoceni kvaliteta braka
kod zena u odnosu na to ko je od partnera
obrazovaniji (T-test).

Tabela 9. Razlika u proceni kvaliteta braka
kod muskaraca u odnosu na to ko je od
partnera obrazovaniji (T-test).

Ko je obrazovaniji? Ko je obrazovaniji?
Skala Supruga | Suprug Skala Supruga | Suprug

AS AS Sig AS AS Sig
DS | 36,08 35,49 ,745 DS | 38,05 36,17 ,216
Dcoh | 15,49 16,11 ,618 Dcoh | 16,65 15,89 ,490
Dcon | 46,22 4568 | .,835 Dcon | 49,24 46,45 ,209
AE | 8,57 8,81 ,684 AE 9,32 8,74 ,262
DAS | 106,35 | 106,09 |,963 DAS | 113,27 107,26 | ,214

Sto se ti¢e brakova u kojima su partneri razli¢iti po stepenu obrazovanja, nada-
lje smo dobili da ne postoji statisticki znacajna razlika u dozivljenom kvalitetu braka
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i njegovih aspekata zavisno od toga ko je od partnera obrazovaniji, i to ni kod Zena
ni kod muskaraca (tabele 8 1 9).

Na osnovu svega re¢enog moglo bi se re¢i da u ovom istrazivanju, razlike u
proceni kvaliteta bra¢nih odnosa u odnosu na obrazovanje bra¢nih partnera nisu stati-
sti¢ki znaGajne. Cak i veca razlika u stepenu obrazovanja braénih partnera, nezavisno
ko je od partnera obrazovaniji, nije povezana sa procenom kvaliteta bracnih odnosa, ni
muskaraca ni zene. Ovaj podatak se moZe objasniti time da pojedinci kojima je obra-
zovanje partnera bitno, biraju partnera u skladu sa tim svojim kriterijumom. Ali mnogi
pojedinci koji su u brakovima sa partnerom razli¢itim po nivou obrazovanja nisu ma-
nje zadovoljni iz razloga Sto su i pri izboru partnera imali drugacije prioritete i Zelje. To
mogu biti: fizicka privlacnost, odredeni sistem vrednosti, stavovi, ciljevi i Zivotni stil
partnera, nacin voljenja i slicno, te formalnom obrazovanju ne pridaju poseban znacaj
i on nema uticaj na kasniji kvalitet bracnih odnosa.

Jedna od hipoteza u nasem istrazivanju odnosila se na razlike u dozivljaju kva-
liteta bracnih odnosa zavisno od zaposlenosti bracnih partnera. U odnosu na vlastitu
zaposlenost, pokazalo se da nema statisticki znacajnih razlika u dozivljenom kvali-
tetu bra¢nih odnosa zavisno od toga da li je pojedinac zaposlen ili ne. Ovo je rezultat
koji se odnosi zajedno na ispitanike oba pola, pri ¢emu su sli¢ni rezultati dobijeni i
na poduzorcima muskaraca i Zena posebno, s tom razlikom da je kod zena dobije-
na razlika na subskalama zadovoljstvo u braku i izrazavanju ose¢anja u odnosu na
vlastitu zaposlenost (Tabela 10). Naime, statisticki je veé¢e zadovoljstvo brakom i
razmena osecanja nezaposlenih Zena nego onih koje su u radnom odnosu, dok na
ostalim subskalama nema statisti¢ki znacajnih razlika u proceni bra¢nih odnosa za-
visno od radnog statusa, kao ni kod muskaraca i na celom uzorku.

Tabela 10. Razlike u preoceni kvaliteta bra¢nih odnosa kod Zzena u odnosu na radni status

(T-test).
Radni status Zene
U radnom
Skala odnosu Nezaposlen/a
AS SD AS SD | Sig.
Zadovoljstvo u braku | 35,73 | 7,93 39,65 5,52 | ,010
Izrazavanje oseCanja | 8,68 | 2,61 9,74 1,69 | ,033

S obzirom na radni status pojedinca nadeno je da jedino penzioneri imaju nizi
dozivljaj kvaliteta bracnih odnosa i od pojedinaca koji su zaposleni i od onih koji nisu
u radnom odnosu. Naime, i pojedinci koji su u radnom odnosu i nezaposleni imaju zna-
¢ajno visi dozivljeni kvalitet braka nego penzioneri i jedino se ne razlikuju u pogledu
bracne kohezije, sto je i ocekivano, jer se ova subskala odnosi na zajednicko provodenje
slobodnog vremena, $to je karakteristicno za penzionere. Zadovoljstvo brakom je nize
kod penzwnera ali samo u odnosu na one koji su u radnom odosu, dok j je slaganje parova
1 izrazavanje ose¢anja manje kod penz10nera u odnosu na obe grupe, i zaposlene 1 neza-
poslene. Takav podatak je logican i moZe se objasniti duzinom braka i staro$¢u samih
partnera buduci da dozivljeni kvalitet braka opada sa trajanjem braka i staro$¢u partne-
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ra. Pored toga, tome mogu da doprinesu i problemi starenja, bolest, smanjena primanja
usled penzionisanja i sli¢no.

Tabela 11. Razllika izmedu penzionera i Tabela 12. Razlika izmedu penzionera i
partnera u radnom odnosu u dozivljaju nezaposlenih partnera u dozivljaju kvaliteta
kvaliteta braka. bra¢nih odnosa.

Radni status pojedinca Radni status pojedinca

U radnom | Penzioner/ Nezaposienta Penzioner/
Skala | odnosu ka Skala ‘ ka

AS AS Sig. AS AS Sig.
DS 37,00 34,03 ,017 DS 37,36 34,03 ,052
Dcoh | 15,98 15,08 ,335 Dcoh | 17,21 15,08 ,071
Dcon | 47,59 42,55 ,005 Dcon | 47,70 42,55 ,031
AE 8,98 7,74 ,026 AE 9,27 7,74 ,009
DAS | 109,55 99,39 ,010 DAS | 111,54 99,39 ,024

Sli¢ni podaci dobijeni su i kada se ispitivala razlika u dozivljaju kvaliteta braka
zavisno od zaposlenosti bracnog partnera. Jedino je procena kvaliteta braka niza u
slucaju kada je partner penzioner dok nije bilo razlika u proceni kvaliteta braka, ni
kod muskaraca ni kod Zena, zavisno od toga da li je njihov partner zaposlen ili ne.

Medutim, budu¢i da smo istrazivanjem obuhvatili bra¢ne partnere bili smo u
prilici da ispitamo ne samo kako radni status pojedinca ili bra¢nog partnera utice na
procenu kvaliteta braka ve¢ i uticaj razli¢itih kombinacija radnog statusa bracnih
partnera. Nasi nalazi ukazuju da najbolju procenu vlastitog braka daju pojedinci iz
brakova u kojima su oba partnera nezaposlena; nakon njih, oni gde su oba partnera u
radnom odnosu; a tek nakon njih i bra¢ni partneri gde je jedan zaposlen a drugi nije.
Pri tome, visi dozivljaj kvaliteta braka imaju i muskarci i Zene kada u dijadi suprug
radi, a supruga je nezaposlena, nego u obrnutoj situaciji kada Zena radi, a muz je
nezaposlen. Penzioneri imaju procenjeni najnizi kvalitet braka i njegovih aspekata.

Tabela 13. Razlika u proceni kvaliteta bra¢nih odnosa izmedu partnera u radnom odnosu
i nezaposlenih (T-test).

Radni status partnera

Oba partnera u | Oba partnera
Skala | radnom odnosu | nezaposlena

AS SD AS SD Sig.
DS 37,72 | 6,50 41,91 533 | ,004
DCoh | 16,18 | 5,03 19,59 3,19 | ,000

DCon | 48,50 | 9,14 52,32 9,19 ,063

AE 9,15 2,11 10,77 1,31 ,000

DAS 111,55 | 20,13 124,59 16,69 | ,004
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Konkretno, postoji statisticki znacajna razlika u dozivljaju kvaliteta braka
izmedu partnera iz brakova u kojima su oboje u radnom odnosu i onih gde su i
suprug i supruga nezaposlenl Iz Tabele 13 se vidi da je zadovoljstvo u braku, bra¢na
kohezija i izrazavanje osecanja vece medu nezaposlenim bracnim parovima nego
partnerima koji su u radnom odnosu. Jedino nema razlike u aspektu braka koji se
odnosi na slaganje partnera. Ovakav nalaz je donekle logican i objasnjiv time da su
neki od takvih parova relativno kratko u braku, mladi su i u potrazi za poslom, te je
usled kraceg bracnog staza veci dozivljaj kvaliteta braka. Pored toga, oni imaju dosta
slobodnog vremena, nisu optereceni poslovnim problemima $to sve moze pozitivno
da utic¢e na njihovo funkcionisanje kao dijade.

U slucaju kada je jedan od partnera zaposlen, nema statisticki znacajne razlike
u proceni kvaliteta braka, i to ni kod muskaraca ni kod Zena, u slucaju parova gde
je supruga nezaposlena a suprug zaposlen od onih gde su oba partnera u radnom
odnosu. Medutim, iz Tabele 15 se vidi da, u obrnutoj situaciji, kada je suruga u
radnom odnosu a suprug nezapolen postoji statistcki znacajna razlika. Partneri u
brakovima u kojima je suprug nezaposlen a supruga zaposlena imaju nizi ukupni
dozivljeni kvalitet braka, manje zadovoljstvo u braku, slabije medusobno slaganje pa
iizrazavanje osecanja od partnera iz brakova gde oba bracna partnera rade. Jedino se
ne razlikuju znacajno u bracnoj koheziji.

Tabela 14. Razlika u proceni kvaliteta Tabela 15. Razlika u proceni kvaliteta
brac¢nih odnosa izmedu partnera gde su brac¢nih odnosa izmedu partnera gde su
oboje u radnom odnosu i onih gde je samo  oboje zaposleni i onih gde je samo supruga
suprug u radnom odnosu (T-test). uradnom odnosu (T- test).

Radni status partnera )
Radni status partnera

Oba Suprug u Oba Supruga u

partnera u radnom partnera | radnom
Skala | radnom odnosu, u odnosu,

odnosu supruga Skala radnom | Suprug

nezaposlena odnosu nezaposle

AS AS Sig. AS AS Sig.
DS 37,72 38,36 411 DS 37,72 33,05 ,001
Dcoh | 16,18 17,02 ,301 Dcoh | 16,18 14,86 ,174
Dcon | 48,50 47,43 ,467 Dcon | 48,50 44,54 ,041
AE 9,15 9,39 ,486 AE 9,15 8,12 ,028
DAS 111,55 112,20 , 794 DAS | 111,55 100,57 ,013

Navedeni podaci govore o tome da zaposlenost samo jednog partnera ne utice
na dozivljeni kvalitet braka ukoliko je u radnom odnosu suprug, ali se smanjuje
ukoliko je on nezaposlen, a u radnom odnosu je samo Zena, §to se moze dovesti
u vezu sa tradicijom i opSteprihva¢enim predstavama o muskoj i zenskoj ulozi u
bracnoj zajednici. Na taj nacin nije znacajno za procenu kvaliteta braka ukoliko je
Zena nezaposlena, jer je zaduzena za kucne obaveze. Nezaposlenost supruga, sa
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druge strane, dovodi do toga da on nije u stanju da ekonomski obezbedi porodicu i
ne ispunjava svoju tradicionalnu ulogu muza i oca. Takode, zena moze biti u takvim
brakovima optere¢ena ujedno i poslom i ku¢nim obavezama, vaspitanjem dece,
Sto se sve negativno odrazava na njen dozivljaj kvaliteta braka, ali i na muzevljev,
neposredno ili posredno.

Kada je re¢ o razlikama u dozivljaju kvaliteta braka zavisno od finansijskog
statusa porodice analiza varijanse je pokazala da u pogledu dozivljenog kvalieteta
bracnih odnosa ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa razlicitih po
finansijskom statusu (F =,752; sig. =,557).

Detaljnijom analizom izmedu grupa pojedinacno, pomocu t-testa, dobijena je sta-
tistiCki znacajna razlika na subskali bracna kohezija i to izmedu onih koji imaju izuzetno
niske prihode i onih koji imaju iznad prosecne od 60,000-100,000 (Tabela 16) i preko
100,000 dinara (Tabela 17). Naime, partnen iz brakova sa minimalnim primanjima ima-
ju vise skorove na bra¢noj koheziji, kao i na subskali kvaliteta braka koja se odnosi na
zajednistvo i zajednicko provodenje slobodnog vremena. Ova razlika se moze objasniti
time da pojedinci koji manje zaraduju, verovatno imaju i manje poslovnih obaveza a vise
slobodnog vremena te su ¢esce zajedno, a i usled nedostatka novca upuceni su jedno na
drugo. Sa druge strane, bolja materijalna situacija za sobom povlaci vece poslovne oba-
veze 1 time udaljava partnere kako usled manjka slobodnog vremena i povecane nervoze
zbog briga na poslu, tako 1 ve¢om zaradom koja partnerima daje moguénost da organizu-
ju svoj zivot u skladu sa licnim potrebama i Zeljama, nezavisno od drugog.

Tabela 16. Razlika u bra¢noj koheziji Tabela 17. Razlika u bra¢noj koheziji
izmedu partnera koji zaraduju do 15,000 partnera koji zaraduju do 15,000 dinara i
dinara i partnera sa prihodima od 60,000—  partnera sa prihodima preko 100,000 dinara
100,000 dinara (T-test). (T-test).
Mesecni prihod porodice SlEEm alies [Foreiios
Do Preko
Do 0a 60,000- 15,000 | 100,000
15,000 | 100,000 Skala . ;
Skala di ; dinara | dinara
inara dinara .
AS AS Sig. AS AS Bl
D 18,93 15,54 017 Dcoh | 18,93 15,71 ,022
Dcon | 52.53 45,21 ,029

Takode u slucaju samo razlika krajnjih grupa, onih najgoreg i najboljeg finan-
sijskog statusa, ¢ak se ispoljila i razlika na subskali Slaganje para (tabela 17). Za-
pravo, statisticki se znacajno bolje medusobno slazu partneri minimalnih primanja
od onih koji zaraduju preko 100,000 dinara. I ovde je moguce da usled ujedinjenosti
partnera oko reSavanja finansijskih teskoca, postoji bolje slaganje u pogledu filo-
zofije Zivota, prioriteta i ciljeva i mnogih drugih aspekata porodicnog zivota, dok
materijalni komoditet moze da ima za posledicu neslaganje partnera oko niza no-
vootvorenih problema: nacina provodenja slobodnog vremena, raspodele i trosenja
novca, ulaganja i sli¢no.

Medutim, iako ne postoje statisticki znaCajne razlike izmedu grupa s obzirom na
objektivnu zaradu porodice, a i tamo gde postoje idu u prilog onih sa manjim primanjima,
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da se ne bi stekla pogresna slika o uticaju finansija na bra¢ne odnose, ispitali smo i subjek-
tivinu procenu vlastitog finansijskog statusa, stavkom ,,Nedostatak finansijskih sredstava je
jedan od krupnijih problema u mom braku®. Slaganjem ili neslaganjem sa ovom tvrdnjom
partnen su zapravo podeljeni u dve grupe: one koji subjektivno dozivljavaju SVOJu finan-
sijsku situaciju kao veliki problem 1 time su izloZeni uticaju ekonomskog stresa i onih koji
ne smatraju da je nedostatak novca problem u njihovom braku. I zaista, kada je nedostatak
novca subjektivno dozivljen kao problem, statisticki je znacajno manje zadovoljstvo u bra-
ku i razmena osecanja, pa i ukupni kvalitet braka (Tabela 18).

Tabela 18. Razlika u proceni kvaliteta bra¢nih odnosa u odnosu na ekonomski stres
(F-test).

,» Nedostatak finansijskih sredstava je jedan od krupnijih problema u
nasem braku

Potpuno  se | Potpuno se ne

Skala slazem slazem

AS SD AS SD Sig.
Zadovoljstvo brakom 3595 | 875 |39,72 |594 |,002
Izrazavanje osecanja 8,44 3,25 | 9,56 2,12 | ,004
Kvalitet braka 107,93 | 26,57 | 116,93 | 19,65 | ,021

Veoma cCesto se isti¢e da neravnopravna podela ku¢nih poslova i obaveza, posebno
kod Zena, moze imati loSe dejstvo na dozivljaj kvaliteta braka. U naSem istrazivanju
podela kuénih obaveza je ispitivana dvema stavkama na upitniku: ,,Moj partner deli sa
mnom kuéne poslove i druge porodicne obaveze* i stavkom ,,Nemam dovoljnu podrsku
partnera u odrzavanju kuce®. Analiza varijanse je pokazala da na obe stavke, postoji
razlika izmedu Cetiri grupa, koje su nastale na osnovu stepena slaganja sa stavkom da se
partneri zavisno od percipiranja ili nepodrske u obavljanju ku¢nih poslova medusobno
znacajno razlikuju na svim aspektima kvaliteta bra¢nih odnosa.

Sledece tabele pokazuju statisticki znacajnu razliku u prose¢nom dozivljaju
kvaliteta braka i njegovih aspekata kod zena (Tabela 19) i muskaraca (Tabela 20)
zavisno od ravnomerne ili neravnomerne podele kuénih obaveza.

Tabela 19. Razlike u proceni kvaliteta braé-  Tabela 20. Razlike u proceni kvaliteta brac-

nih odnosa kod zena u odnosu na podelu nih odnosa kod muskaraca u odnosu na po-
kuénih poslova i obaveza (T-test). delu kuénih poslova i obaveza (T-test).
,» Nemam dovoljnu podrsku partnera u »Moj partner deli sa mnom kucne
odrzavanju kucée* poslove i druge porodi¢ne obaveze*
Potpuno | Potpuno se Potpuno | Potpuno se
Skala | se slazem | ne slazem Skala | se slazem | ne slazem
AS AS Sig. AS AS Sig.
DS 30,78 40,10 ,000 DS 39,03 30,19 ,000
Dcoh | 12,81 18,22 ,000 Dcoh | 17,29 10,75 ,000
Dcon | 36,14 52,83 ,000 Dcon | 50,26 37,00 ,000
AE 7,36 9,89 ,000 AE 9,47 7,19 ,001
DAS | 87,08 121,03 ,000 DAS | 116,06 85,12 ,000
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Kvalitet braka bitno zavisi od ravnopravne podele obaveza i poslova medu
partnerima, i najvisi je gde su partneri zadovoljni uces¢em i angazovanjem drugog,
a znatno nizi tamo gde jedan od partnera, ne nuzno Zena kao Sto se ¢eto navodi, ve¢
bilo koji partner, percipira da je podela obaveza neravnopravna, na njegovu Stetu.

Zakljucak

Polaze¢i od pretpostavke da je partnerstvo zasebna i vazna dimenzija licnog
postignuéa i porodicnog funkcionisanja, od Cijeg kvaliteta sustinski zavisi odrzava-
nje ili rusenje cele porodi¢ne konstrukcije (Bobi¢, 2008), u ovom radu smo pokusali
da ispitamo da li stepen obrazovanja partnera i nihova edukativna homogamija, kao
i radni i finansijski status dovode do razlika u dozivljenom kvalitetu bracnih odnosa.
Nasi rezultati ukazuju da postoje razlike u dozivljaju kvaliteta braka izmedu partnera
razli¢itog obrazovnog nivoa. Naime, slabo obrazovani pojedici, pojedinci sa sred-
njom stru¢nom spremom i visoko obrazovani u preoseku se ne razlikuju znacajno po
dozivljaju kvaliteta braka. Takode, bracna heterogamija, tj. velike razlike u stepenu
obrazovanja, nezavisno od toga ko je od partnera obrazovaniji, ne dovode do nizeg
kvaliteta bracnih odnosa i pojedinci iz navedenih dijada ne razlikuju se po percipira-
nom kvalitetu bracnih odnosa u odnosu na bra¢ne partnere koji su istog obrazovnog
nivoa. Nadalje, vlastita i partnerova zaposlenost donekle imaju uticaj na kvalitet
braka. Nezaposlene zene i parovi u kojima su oba partnera nezaposlena pokazuju
vedi stepen izrazavanja osecanja, bolju bra¢nu koheziju i zadovoljstvo u braku. Iako
paradoksalan nalaz, on se moze objasniti ¢injenicom da nezaposleni partneri imaju
viSe slobodnog vremena, upuceniji su jedno na drugo, nisu optereceni poslovnim
obavezama, ali pre svega ¢injenicom da je verovatno re¢ o partnerima koji su krace
u braku, te je usled kra¢eg bracnog staza bolji njegov kvalitet. Isto tako nasi nalazi
ukazuju da je manje zadovoljstvo u brakovima gde je zaposlena zena a muz nezapo-
slen 1 najnizi kvalitet bracnih odnosa kod penzionera. Pored zaposlenosti partnera i
podela rada u domacinstvu ima znacaja za percepciju kvaliteta braka i kvalitet braka
je znacajno visi kod partnera koji podelu kuénih poslova procenjuju kao pravednu i
gde je pojedinac zadovoljan uces¢em partnera. Kada je re¢ o finansijskom statusu,
nasi nalazi potvrduju da ekonomski stres i percepcija vlastitog materijalnog stanja
kao prili¢no loseg dovodi do pada zadovoljstva u braku i njegovog ukupnog kvalite-
ta. Sa druge strane dobili smo da i visoka primanja dovode do razlika u dozivljenom
kvalitetu braka i da partneri sa visokim prihodima pokazuju slabiju bra¢nu koheziju,
zajednistvo i medusobno slaganje u odnosu na partnere sa nizim prihodima.

Pored ispitanih determinanti kvaliteta braka, naravno, postoji ogroman broj
i drugih ¢inilaca, kako individualnih, tako i interpersonalnih i socijalnih za koje su
istrazivanja pokazala da imaju svoj uticaj na dozivljaj kvaliteta braka, a mi se nji-
ma u ovom radu nismo posebno bavili, a valjalo bi to uciniti u budu¢im analizama.
Takode, sve ove varijable od znacaja u svakoj konkretnoj bra¢noj dijadi razlicite su,
interferiraju jedna sa drugom i tek u svojoj kombinaciji odreduju percepciju kvaliteta
braka. Ipak, uza svu opasnost od generalizovanja, korisno je ukazati na odredene
¢inioce koji mogu pozitivno ili pak negativno delovati na brak, njegov kvalitet i
stabilnost $to smo mi navedenim radom i ucinili.

149



Milica Tosié¢

150

10.

I1.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

Literatura

Blair, S. L. (1998). Work Roles, Domestic Roles, and Marital Quality: Perceptions
of Fairness Among Dual-Earner Couples. Social Justice Research, 11( 3): 313-335
Blair, S. L. (1993). Employment, family, and perceptions of marital quality among
husbands and wives. Journal of family issues, 14: 189-212.

Blair, S. L., Johnson, M.P. (1992). Wives’ Perceptions of the Fairness of the
Division of Household Labor: The Intersection ofHousework and Ideology.
Journal of Marriage and Family, 54(3): 570-581.

Bobi¢, M. (2008). O intimnosti u partnerstvu/braku — ljubav,konflikti, odlu¢ivanje
u bitnim domenima svakodnevnice. U Sreten Vujovi¢ (prired.) Drustvo rizika :
promene, nejednakosti socijalni problemi u danasnjoj Srbiji, Beograd: ISI FF i
Cigoja Stampa.

Booth, A., Brinkerhoff, D. B., White, L. K. (1984). The Impact of Parental
Divorce on Courtship. Journal of Marriage and Family, 46(1): 85-94.
Cudina-Obradovi¢, M. 1 Obradovié, J. (2006). Psihologija braka i obitelji,
Zagreb: Golden Marketing-Tehnicka knjiga.

Greenstein, T. N. (1996). Husbands’ Participation in Domestic Labor: Interactive
Effects of Wives’ and Husbands’ Genderldeologies. Journal of Marriage and
Family, 58(3): 585-595.

Greenstein, T. N. (1995). Gender Ideology, Marital Disruption, and the
Employment of Married Women. Journal of Marriage and Family, 57(1): 31-42.
Hallinan, M. T.(2000) Handbook of the sociology of education New York: Kluwer
Academic/Plenum Publishers.

Kippen, R., Yu, P. (2009). What’s love got to do with it? Homogamy and dyadic
approaches to understanding marital instability. Paper presented at the Biennial
HILDA Survey Research Conference, 16—17 July 2009, Melbourne.

Kroska, A. (2003). Investigating Gender Differences in the Meaning of Household
Chores and Child Care. Journal of Marriage and Family, 65(2): 456-473.
Larson, J.H., Holman, T. B. (1994). Premarital Predictors of Marital Quality and
Stability.

Family Relations, 43(2): 228-237.

Larson, J. H. 1984. The effect of husband’s unemployment on marital and family
relations in blue-collar families. Family Relations, 33: 503-511.

Lavee,Y and Katz, R. (2002). Divison of Labor, Perceived Fairness, and Marital
Quality: The Effect of Gender Ideology. Journal of Marriage and Family, 64(1):
27-39.

Lewin, A. C. (2005). Matches and Mismatches: Homogamy and Divorce in Israel.
Paper presented at the annual meeting of the American Sociological Association,
12 August 2005, Philadelphia.

Mili¢, A. (2001). Sociologija porodice - kritika i izazovi, Beograd: Cigoja Stampa
Norton, R. (1983). Measuring marital quality: A critical look at the dependent
variable. Journal of Marriage and the Family, 43: 141-151.

Obradovi¢, J. i Cudina-Obradovi¢, M. (1998). Braéna kvaliteta: Poimanje, uzroci
i posljedice. Drustvena istrazivanja, 7: 659-682.

Pimentel, E. E. (2000). Just How Do I love thee? Marital relations in urban China.
Journal of Marriage and the Family, 62(1): 32-47.



Razlike u dozivljaju kvaliteta braka partnera razli¢itog stepena...

21. Pina, D. L., Bengtson, V. L. (1993). The Division of Household Labor and
Wives’ Happiness: Ideology, Employment, and Perceptions of Support. Journal
of Marriage and Family, 55(4): 901-912.

22. Rogers, S. J., Amato, P. R. (2000). Have Changes in Gender Relations Affected
Marital Quality? Social Forces, 79(2): 731-753.

23. Rogers, S. J. (1996). Mothers” Work Hours and Marital Quality: Variations by
Family Structure and Family Size. Journal of Marriage and Family, 58(3): 606-
617.

24. Spanier, G. B. (1979). Measuring dyadic adjustment: new scales for assesing the
quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family, 38:
15-28.

25. Spanier, G. B. (1976). Measuring dyadic adjustment: New scales for assessing
the quality of marriage and similar dyads. Journal of Marriage and the Family,
38: 15-28.

26. Voydanoft, P. (1990). Economic distress and family relations: A review of the
eighties. Journal of Marriage and the Family, 52: 1099-1115.

Milica ToSié

DIFERENCES IN EXPERIENCE IN THE MARITAL QUALITY
OF PARTNERS WITH DIFFERENT LEVELS OF EDUCATION,
EMPLOYMENT AN FINANCIAL STATUS

Abstract

The problem of the study is examining the differences in the marital quality of
partners with different levels of education, employment and financial status. The study
sample was convenient and composed of 400 spouses, ie. 200 married couples. Data on
education, employment and financial status have been collected by a questionnaire on
sociodemographic variables created for research purposes, while the quality of marriage
was operationalized by the dyadic adjustment scale - DAS (Spanier, 1979). The results
showed no difference in the perception of the marital quality depending on the level
of partners’ education. Even the enormous differences in education between partners
do not lead to differences in the perception of the quality of marriage. Unemployed
women were more satisfied in marriage, while men experience no difference in the
quality of marriage according to their own employment status. However, in dyads
where a wife is employed and husband is not the quality of marriage is lower. Finally,
retirees have significantly lower perception of the quality of marriage in relation to all
other respondents. In addition to the division of labor at work, the household division
of labor is also very important for the perception of the marital quality and the quality
of marriage is higher when partners perceive the division of housework as fair and
when they are satisfied with the participation of the partner in the housework. Finally,
the economic stress leads to the differences in the perception of the quality of marriage.
Partners who believe that they do not possess enough money for their needs have
significantly lower marital quality. On the other hand, high incomes can also lead to
many differences by reducing dyadic cohesion and partners’ concordance.
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Apstrakt

Cilj ovog ekspermentalnog istrazivanja bio je da ispita i utvrdi karakteristi¢ne
nacine na koje studenti nastoje da maskiraju, suzbiju ili sakriju kulturoloski uslovljenu
i veoma provokativinu emociju tuge u situaciji koja je po odredenim elementima javna.

Uzorak je ¢inio 31 student razli¢itog pola. Studenti su bili ujednaceni po uzrastu
i nivou obrazovanja.

Svaki ispitanik dobijao je instrukciju da pazljivo odgleda sekvencu iz filma koja
je trebalo da izazove snaznu emociju tuge, nakon ¢ega je ispitivac napustao prostoriju, a
ispitanik na monitoru gledao najavljenu sekvencu. Skrivenom kamerom beleZeni su stav,
drzanje, reakcije, facijalne ekspresije i sve promene na licima ispitanika. Podaci su obradeni
kvalitativnom analizom dinamickog materijala, koja je obuhvatala pracenje, registrovanje i
analizu svih promena u izgledu lica, redosled njihovog pojavljivanja, intenzitet i uestalost.
U tu svrhu kori$¢eni su instrumenti Ekmana i saradnika: FACS i FAST.

Utvrdena je tendencija da ispitanici ekspresiju tuge maskiraju nekom drugom, datoj
situaciji, primerenijom emocijom (38,71%): iznenadjenjem (12,9%), osmehom (12,9 %),
ljutnjom (9,67%) 1 odvratnos¢u (3,22%). Kao znake suzbijanja, blokiranja i prikrivanja
ispoljavanja tuge registrovali smo: spustanje — podizanje glave (35,48%) i1 okretnje glave
u stranu (45,16%), promenu direkcije pogleda (29,03%), ,,vrpoljenje* (32,25%), krut stav
tela (9,67%), nesimetriju leve i desne strane lica (12,9%), dodirivanje nosa (16,12%),
manipulisanje kosom (16,12%).

Rezultati potvduju znacajan uticaj kulture i socijalnih pravila u izrazavanju tuge
1 ilustruju nacine i strategije koje koriste muski i zenski ispitanici, kao i razlike izmedu
njih, da bi u situaciji, koja ima dosta elemenata javnog, blokirali, maskirali, prikrili ili
suzbili socijalno neadekvatnu emociju tuge.

Kljucne reci: Facijalna ekspresija tuge, znaci maskiranja, blokiranja i suzbijanja tuge

Uvod

Nase lice je jedan toliko savrSen sistem, preko koga smo u vezi sa ostalim
pripadnicima nase vrste. Pored toga $to nam omogucava da svesno posaljemo poruku

'Rad je delom nastao u okviru rada na projektu 179002 koji finansira Ministarsvo prosvete
i nauke Republike Srbije.
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nekome sa kim smo u interakciji, da mu stavimo do znanja da li nam se dopada ili ne,
da li Zelimo da nastavimo komunikaciju sa njim, $ta uopste mislimo o njemu, ono
ponekad drugima otkriva i ono $to, mozda, ne bismo Zeleli.

Cinjenica da ljudi §irom sveta na isti nadin izrazavaju sre¢u, tugu, iznenadenje,
odvratnost, ljutnju, strah i prezir, ukazuje na to da su facijalne ekspresije Sest
primarnih emocija bioloski uslovljene i date nasledem. Brojna transkulturalna
istrazivanja (npr. Ekman i Friesen, 1969; Boucher i Brandt, 1981; Lazarus, 1991;
Lazarus i Smith, 1988) dokazala su univerzalnost ekspresija primarnih emocija,
cesto isticuci postojanje slicnih, odnosno univerzalnih kategorija dogadaja i situacija
koje provociraju odgovaraju¢e emocije u svim kulturama. Naravno, bilo je i onih
emocionalno provocirajucih situacija koje su bile kulturalno specifi¢ne.

U prilog urodenosti i univerzalnosti ekspresije emocija govore brojne studije
koje su pokazale da se kod antropoidnih majmuna na isti nacin manifestuju primarne
emocije (Darwin, 1872; Van Hoof, 1973; Chevalier-Skolnikoft, 1973; Preuschoft, 1995).
Istrazivanja sa identi¢nim blizancima razdvojenim u najranijem detinjstvu (Farber,
1981; Viken, Rose, Kaprio, Koskenvuo, 1994), kao i istrazivanja na ¢ulno deprimiranim
osobama (Eible-Eibesfeldt, 1973, 1975; Galati, Scherer i Ricci-Bitti, 1997), jos jednom
potvrduju hipotezu o univerzalnosti ekspresija primarnih emocija, dok istrazivanja sa tek
rodenom decom nisu dala jednoznacne rezultate (Oster i Ekman, 1978).

Bez obzira na dokazanu univerzalnost ispoljavanja i kultura, odnosno socijalno-
-kulturni milje igra znacajnu ulogu u kultivisanju, modifikovanju i prilagodavanju
facijalne ekspresije odredenih emocija uslovima, socijalnoj situaciji, polu,
drustvenom statusu, obrazovanju, demografskom statusu. Tako se od malena decaci
u nasoj kulturi u¢e da budu hrabri, jaki, odvazni, da budu nezavisni, samostalni, ne
previse emotivni, dok se kod devojcica ,,radi na sticanju zavisnosti, poslusnosti i
slobodnom ispoljavanju emocija, naroCito tuge i straha, na mnogo otvoreniji nacin.

Socijalizacija je veoma mocan i sveprisutan proces, koji pocinje danom naseg
rodenja i koji nas od bioloske jedinke pretvara u drustvenu, po cenu da povinujuci
se uticaju naseg socijalnog okruzenja svi mi, na neki nacin, u odredenom stepenu,
gubimo nasu individualnost i spontanost.

Tuga (ili Zalost) je primarna emocija koja se javlja kao reakcija na gubitak neceg
dragocenog, vaznog, cemu osoba pridaje poseban znac¢aj. Prema psihoanalizi, Zalost
je normalan odgovor na gubitak voljenog objekta. Za tugu je karakteristi¢no bolno
neraspolozenje, prolazni prekid interesovanja za spoljasnji svet, gubitak sposobnosti
za ljubav, bezvoljnost. Na planu ponasSanja, zalost se manifestuje u usporenom hodu,
odsustvu gestikulacije, tthom i monotonom govoru, izbegavanju kontakata i sli¢no.

Facijalne ekspresije emocija

Moguénost naseg lica da se neprestano transformise i menja je neverovatna.
Veliki broj miSic¢a, brojne kombinacije njihovih kontrakcija, moguénost menjanja
intenziteta crvenila i bledila, znoj i dr., sve je to u sluzbi naSeg organizma, koji
naseg tela, deo preko koga uspevamo da primimo utiske, da ih osmislimo i da ih tako
obradene posaljemo nazad kao informaciju osobi s kojom smo u interakciji, kroz
jasni izraz na nasem licu.
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Mi smo sa drugom osobom u interakciji posredstvom signala, koje smo u sta-
nju da proizvedemo i da joj uputimo. Posredstvom njih, mozemo da uticemo na
njeno ponasanje i da ga kontroliSemo, u onoj meri u kojoj je ona zainteresovana za
ostanak u komunikaciji sa nama. Ali i mi joj isto tako mozemo dati do znanja da li
zelimo da nastavimo komunikaciju, $ta mislimo o njoj, $ta je to Sto nam se svida, a
Sta nam smeta, mozemo joj pokazati naklonost ili averziju i netrpeljivost, mozemo je
lagati, obmanjinati, navesti je da se ponasa onako kako zelimo... A mozemo joj po-
kazati i ono §to ne bismo Zeleli da vidi — neku emociju koju budi u nama, zbog koje
bismo mogli da budemo povredeni, a ne mozemo je sakriti, i koju ¢e ona sigurno
videti, samo ako pazljivo bude gledala.
formacija o nama, trenutnom stanju u kome se nalazimo, na§im namerama, zeljama,
potrebama, interpersonalnim stavovima. To omogucavaju razli¢ite grupe facijalnih
signala: staticki, spori, artificijelni, i brzi (Kosti¢, 2006).

Priroda facijalnih ekspresija: ekspresija ili komunikacija emocija

U skladu sa opS$tim shvatanjem i uverenjem evolucionista i kulturalista stoji
i distinkcija ova dva pojma. Da bismo dobili odgovor na pitanje da li su emocije u
sluzbi komunikacije, kao sto to naglasavaju kulturalisti (npr. Margaret Mid, Gregori
Bejtson, Rej Berdvistel), ili predstavljaju nesvestan i nenameran izraz unutrasnjeg
stanja — ekspresiju, kao §to tvrdi Darvin, koji je 1872. u svojoj knjizi Izrazavanje
emocija kod ljudi i Zivotinja prvi put upotrebio termin ,,ekspresija‘“, moramo podrob-
nije razmotriti samu prirodu ovih facijalnih znakova (Kosti¢, 2006).

Komunikacija emocija znacila bi da su ekspresije emocija skup namerno po-
slatih signala sa ciljem da jasno prenesu poruku osobi sa kojom smo u interakciji,
o tome $ta je to Sto trenutno ose¢amo, Sta se odigrava u nama, $ta zZelimo i mislimo,
kako reagujemo na osobe i situacije.

Ekspresija emocija bi, s druge strane, znacila da mi nemamo kontrolu nad
kontrakcijama facijalnih miSi¢a, koje se automatski, nesvesno, nenamerno, javljaju,
kada do njih stignu impulsi iz mozga, kao posledica emocionalne reakcije na situaci-
juu kojoj smo. Ne mozemo zaustaviti tok kretanja impulsa, ali mozemo pokusati da
ometamo rad facijalnih miSica i tako prikrijemo manifestovanje emocije, za koju ne
bismo zeleli da se vidi. To se narocito koristi pri laganju, zatim kao pokusaj osobe da
odglumi emociju koju nije dozivela, kao i u mnogim socijalnim interakcijama kada
nam pravila kulture i lepog vaspitanja nalazu da ne pokazemo javno odvratnost, ga-
denje, ljutnju, prezir ili neku drugu ,,nedopustivu* emociju (Ekman, 1992).

Od Darvina do danas sprovedena su brojna istrazivanja, ¢iji rezultati snaz-
no sugerisu razreSenje navedene dileme (Darwin, 1872; Ekman i Rosenberg, 1997;
Ekman i Friesen, 2003). Na osnovu dobijenih rezultata, zakljuceno je da je ispravnije
koristiti termin ekspresija emocija od komunikacije emocija, jer ekspresije ne proi-
zilaze iz naSe namere da svesno i promis$ljeno posaljemo poruku drugima o nasem
unutrasnjem stanju, iako ponekad mozemo svesno nauciti i proizvesti takve facijalne
pokrete karakteristicne za odredenu emociju, koriste¢i ekspresije kao sredstva ko-
munikacije.
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Kontrola i regulacija facijalnih ekspresija

Svako od nas zivi u drustvu u kome vladaju odredena pravila kulture. Posto
zivimo u drustvu, a ne u socijalnoj izolaciji, prinudeni smo da se ponasamo u skladu
sa pravilima kulture. Socijalnim u¢enjem, od malena, usvajamo pravila koja odre-
duju nase ponasanje u zivotu, a narocito u javnim situacijama, koja zahtevaju visok
stepen kontrole i uzdrzanosti od otvorenog emocionalnog ispoljavanja.

Ekman i Frizen (Ekman & Friesen, 1969) su formulisali Cetiri pravila ispolja-
vanja emocija u javnim situacijama:

1. Pojacavanje intenziteta dozivljene emocije — naglaseno intenziviranje i po-
tenciranje tuge (na primer, uzimajuci u obzir naSu kulturu, kroz naricanje i nekontro-
lisano plakanje na sahranama u selima u Srbiji i Crnoj Gori).

2. Smanjivanje intenziteta dozivljene emocije — koja je naroc€ito prisutna u en-
gleskoj kulturnoj tradiciji.

3. Neutralizacija emocije — nepokazivanje straha i tuge od strane musSkaraca u
javnim situacijama, prisutno je u skoro celom zapadnom svetu.

4. Maskiranje emocije — u javnim situacijama je mnogo prigodnije, ponekad,
pokazati emociju koja u stvari i nije dozivljena, a Cesto je i sasvim suprotna od do-
zivljene, ¢ije bi ispoljavanje apsolutno bilo neprimereno.

Kontrola i regulacija ispoljavanja emocija je obavezna za sve pripadnike ne-
kog drustva. Bez toga se ne moze ni zamisliti rad u diplomatiji, politici, bilo kom
obliku pregovaranja, u trgovini, ali i u svakodnevnoj interakciji.

Sa druge strane, kontrolisanje facijalne ekspresije moze da bude orude u sve-
snoj nameri da obmanemo nekoga, da ge zbunimo, prevarimo, odvedemo na pogre-
San put, a sve u cilju zadovoljenja neke svoje, najcesce, socijalne potrebe.

Razlike u ekspresiji 1 kontroli emocija izmedu muskaraca i Zena

Veza izmedu drustvene sredine i kulture u uzem smislu, sa jedne strane, i 0so-
be i ponaSanja te osobe, sa druge strane, ostvaruje se, kroz polozaje koje pojedinci
zauzimaju u drustvu i kroz uloge koju imaju, odnosno, ponasanja koje se vezuje za
odredeni polozaj.

Nisu podjednako bitni svi oblici ponasanja vezani za neki polozaj. U svojoj
knjizi Osnovi socijalne psihologije Nikola Rot (2003) navodi Njukomovo odredenje
termina ,,propisana — zabranjena uloga®. Bitni i neophodni deo ponaSanja vezanog
za odredeni polozaj, Njukom naziva propisanom, odnosno, zabranjenom ulogom.
Propisanu ulogu ¢ini ponasanje koje se bezuslovno ocekuje, odnosno zabranjuje ne-
kome ko zauzima odredeni polozaj. Ponasanje koje se vezuje za odredeni poloiaj
moze se shvatiti kao bipolarna dimenzija, ¢iji jedan pol predstavlja ponaSanja koja
se obavezno zahtevaju od svih onih osoba kO_]e zauzimaju odredeni polozaj, dok se
na drugom polu nalaze ponasanja koja su svima koji zauzimaju isti polozaj zabra-
njena. [zmedu ovih krajeva dimenzije — propisane i zabranjene uloge, nalaze se ona
ponasanja koja se smatraju vise ili manje pozeljnim, odnosno vise ili manje nepo-
zeljnim.

Polozaji i uloge mogu se razlikovati na osnovu vise kriterijuma. S obzirom na
njihovu prosirenost medu ¢lanovima drustva, odnosno opstost, razlikuju se polozaji,
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a samim tim i odgovarajuce uloge vezane za te polozaje, koje zauzimaju svi ¢lanovi
drustva (gradani, braca, sestre, drugovi), od poloZzaja koji su ograniceni samo na uze
grupe (psiholozi, lekari, umetnici).

Uloge se mogu razlikovati s obzirom na doslednost, odnosno pervazivnost ma-
nifestovanja odgovarajuc¢eg ponasanja. Tako postoje uloge-ponasanja koja se vezuju
uz odredeni polozaj, na primer, uloga profesora fakulteta. Takve uloge se moraju ma-
nifestovati uvek i u svakoj interakciji, koju pojedinac na tom polozaju ima sa drugim
osobama; kao i uloge koje se manifestuju samo povremeno, u odnosu sa odredenim
ljudima (kakva je uloga studenta).

S obzirom na odredenost ili specificnost ponasanja koje se vezuje za neki po-
lozaj, postoje uloge (na primer, uloga vojnika) u kojima je sasvim jasno odredeno
ponasanje, podjednako obavezno za sve one koji imaju istu ulogu, kao i polozaji koji
dozvoljavaju vecu varijaciju ponasanja (na primer, lekar koji le¢i pacijenta manje —
vise slobodno).

Neke uloge su trajne i traju celog zivota, kao $to je slucaj sa ulogom Zene i
muskarca, dok su druge povremene, na primer, uloga studenta. Uloge su uzajamno
povezane, recipro¢ne, komplementarne, isprepletane u sistem uzajamno zavisnih
odnosa.

Ponasanje pojedinca nije isklju¢ivo odredeno polozajem koji neko zauzima,
vec¢ zavisi 1 od li¢nih sklonosti, sposobnosti, raznih karakteristika licnosti, $to znaci
da ¢e se elementi ponasanja bitni za odredeni poloZzaj javiti kod svih onih pojedinaca
koji taj polozaj zauzimaju, a da ¢e svi oni pri ispoljavanju odgovarajucih uloga ma-
nifestovati svoj individualni stil.

Pored bioloskih razlika izmedu muskaraca i Zena, postoji niz socijalnih ¢inilaca
koji mogu da oblikuju njihovo ponasanje. Roditelji veoma rano pocinju da tretiraju
svoju decu u saglasnosti sa stereotipima o polnim ulogama. Majke ¢e mnogo Cesce
da pokazuju emocije pred Zenskom decom, a od de¢aka ¢e se ocekivati da kontrolisSu
svoje emocije, ¢ime se objasnjava i manji stepen emocionalne ekspresivnosti koja se
javlja kod decaka.

Zbog svega ovoga, emocionalnost se ¢eS¢e vezuje za Zene - ljudi veruju da
su zene mnogo emocionalnije od muskaraca (Ashmore & DelBoca, 1979; Broody
& Hall, 2000; Broverman, Vogel, Clarkson & Rosenkrantz, 1972; Fabes & Martin,
1991, Johnson & Shulman, 1988, prema Hall, 1979) i mnogo emocionalno ekspre-
sivnije od njih (Miller i sardadnici, 1984).

U istrazivanjima intenziteta emocija kod muskaraca i zena, dokazano je da
zene CeSce dozivljavaju strah (Allen & Haccoun, 1976; Brody, 1985, prema: Hall,
1979), tugu (Grossman & Wood, 1993, prema Hall, 1979), stid i krivicu (Tagney,
1998, prema Hall, 1979). Kada se u istrazivanjima od ispitanika oba pola zahtevalo
da generalno procene svoje emocionalne dozivljaje, pokazalo se da su Zene saop-
Stavale da su bile ekspresivnije i da su njihove emocije bile intenzivnije (Scherer &
Wallbot, 1994, Scherer & Ceshi, 2000), kao i to da su one mnogo bolje pamtile ranije
dogadaje koji su izazvali njihove emocije, $to se objasnjavalo vecom sposobno$éu
pamcéenja detalja. Medutim, kada su emocije bile procenjivane neposredno nakon
njihovog javljanja, ove razlike su se smanjivale.

Istrazivanja koja je sprovela O’Lary (Hall, 1979) pokazala su da se prilikom
emocije besa kod oba pola javljaju iste fizioloske promene, razlika je samo u ver-
balnim iskazima o tome kako se osecaju. Dok muskarci sebe opisuju kao besne,
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zene dozivljavaju da su tuzne ili povredene, ¢ime se i moze objasniti ¢injenica da
zene manje ispoljavaju znake besa od muskaraca. Zbog toga su muskarci Cetiri puta
skloniji da izvrSe akt nasilja, dok su Zene dva puta sklonije depresiji. Brodi (Broody,
1997, prema Kosti¢, 2006) kaze: ,,Kada su muskarci u konfliktu, oni okrecu svoj bes
protiv drugih, dok ga zene okrec¢u prema sebi, preuzimajuéi krivicu.

Na osnovu petnaest studija zakljuceno je (Hall, 1979) da se u socijalnim inte-
rakcijama, u 90% slucajeva, zene viSe osmehuju od muskaraca, a u 50% slucajeva
se ova razlika pokazala statisticki znaCajnom. Pokazalo se da Zene ¢esc¢e pokazuju
tugu i pri¢aju o svojim problemima. Reakcije Zena na sre¢ne dogadaje procenjuju
se kao manje prikladne i manje iskrene, nego reakcije muskaraca. Takode, reakcije
muskaraca na neprijatne dogadaje, procenjuju se kao manje prikladne i iskrene.

Razlike medu polovima su narocito izrazene kada je u pitanju kontrola emo-
cija. Muskarci ¢e$¢e kontroliSu emocije kao $to su simpatija i tuga, dok Zene Cesce
kontroliSu bes i seksualnost. U skladu sa tim, zene ¢esce teze da izraze emocije kroz
facijalnu ekspresiju i interpersonalnu komunikaciju, dok muskarci to rade kroz akci-
ju, kao $to je agresivno ili opasno ponasanje.

Mozemo da zakljuc¢imo da postoje razlike u ekspresivnosti, ali ne i u dozivlja-
vanju emocija kod muskaraca i zena. Razumno je pretpostaviti da dimenzija emocio-
nalne ekspresije, pre nego dimenzija emocionalnog iskustva, moze biti oblast u kojoj
se muska i zenska emocionalnost razli¢ito procenjuju.

Metodoloski pristup problemu

Problem ovog istrazivanja bio je da se eksperimentalno ispita da li postoje vidljive
razlike u facijalnoj ekspresiji tuge kod ispitanika muskog i Zenskog pola, nastale pod
uticajem kulture, u eksperimentalno kreiranoj situaciji koja ima elemente javne situacije.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postojanje razlika u ekspresiji emocije tuge kod
muskaraca i zena u situaciji koja ima elemente javne situacije.

Osnovna hipoteza od koje smo posli u istrazivanju bila je ta da postoji razlika
u izgledu lica ispitanika razli¢itog pola pri dozivljavanju eksperimentalno izazvane
emocije tuge u situaciji koja ima neke elemente javne situacije. Ona se moze razloziti
na vise posebnih: 1) kod Zena je, zbog brojnih socijalno-kulturnih faktora, prisutno
mnogo vise elemenata tuge; 2) muskarci i Zene ¢e koristiti razliCite strategije za ma-
nipulaciju, suzbijanje i blokiranje manifestacija tuge; 3) muskarci ¢e pokazati vecu
kontrolu ponasanja u javnim situacijama od Zena.

Nezavisna varijabla u ovom istrazivanju je pol ispitanika sa dve kategorije:
muski i Zenski. Zavisnu varijablu predstavlja opis eksperimentalno provocirane i
snimljene facijalne ekspresije tuge kao reakcije na prezentovani stimulus-materijal,
koja je operacionalizovana u nizu facijalnih elemenata, dobijenih tehnikom ,,FAST*
(preuzeto iz Ekmanove i Frizenove knjige Unmasking the face, 1975):

* unutrasnji uglovi obrva su povuceni na gore;

* koza ispod obrva ima trouglast oblik, sa unutrasnjim uglovima na gore;

* unutra$nji ugao gornjeg kapka je podignut;

* uglovi usana su okrenuti na dole, ili usna podrhtava.

Kontrolne varijable u istrazivanju bile su: obrazovanje (studenti, zavrsen IV
stepen) 1 starost—uzrast (prosek: 22 godine) ispitanika.
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Uzorak je ¢inio 31 student Filozofskog i Elektronskog fakulteta u Nisu (od
toga 17 studentkinja i 14 studenata). Kao stimulus material u istrazivanju kori§¢ena
je scena iz filma Sampion, u kojoj dete ostaje bez oca, i koja provocira snaznu emo-
ciju tuge kod ljudi uopste, pa smo pretpostavili da samim tim provocira i kod nasih
ispitanika.

Eksperimentalna procedura se odvijala na taj nacin sto je ispitanik dobijao
instrukciju od istrazivaca da pazljivo odgleda prethodno pripremljenu sekvencu iz
filma Sampion. Posle zadate instrukcije, ispitiva¢ je napustao prostoriju fakulteta, a
ispitanik ostajao sam u prostoriji i na monitoru kompjutera gledao prezentovan ma-
terijal. Skrivena kamera belezila je facijalne reakcije ispitanika koji posmatra datu
scenu. Svakom ispitaniku se saopStavala ista instrukcija i belezilo se njegovo faci-
jalno ponasanje na CD-u, koje se po zavrsetku ,,ispitivacke faze svih predvidenih
ispitanika“ detaljno analiziralo i tumacilo u odnosu na emocionalno-neutralno lice
ispitanika.

U istrazivanju je koriS¢en univarijantni frekvencijski nacrt, dok se za obradu
podataka primenjivala kvalitativna analiza ponasSanja svakog posebnog ispitanika.
Podaci su obradeni kori$¢enjem dva instrumenta za registrovanje promena na licu:
FACS (Facial Action Coding System) i FAST (Facial Affect Scoring Technique).

Diskusija rezultata

Rezultati koje smo dobili govore u prilog tome da postoji razlika u izgledu lica
ispitanika razli¢itog pola pri dozivljavanju (provocirane) emocije tuge u situaciji
koja ima neke elemente javne.

Na licima Zena se tuga manifestovala u sva tri regiona. NajizraZenija je bila u
predelu oc¢iju. Kod muskih ispitanika ona se videla samo u predelu ociju. Kod veceg
broja zena je facijalna ekspresija tuge bila potpuna — ukljucivala je sve karakteri-
sti¢ne elemente: unutrasnji uglovi obrva su bili povuceni na gore, koza ispod obrva
je formirala specifican trouglast oblik sa unutrasnjim uglovima na gore, unutrasnji
ugao gornjeg kapka bio je podignut i uglovi usana su bili okrenuti na dole, usne su
podrhtavale. Muskarci su se trudili da se u javnoj situaciji ponasaju smireno, da
maksimalno kontroliSu svoje ponasanje i otvoreno manifestovanje emocije tuge.

Rezultati pokazuju da je kod Zena, zbog brojnih socijalno-kulturnih faktora,
prisutno mnogo vise elemenata tuge. Kod njih se prisustvo tuge moze uociti u sva tri
dela lica (Tabela 1). Samim tim, kod Zena su prisutni elementi tuge karakteristi¢ni i
za donji i za srednji deo lica. Kod muskaraca to nije slucaj. Kod veéine se tuga ma-
nifestuje samo u gornjem delu lica (Tabela 2).

Tabela 1: Manifestacija tuge u pojedinim regionima lica kod zena.

REDNI BROJ GORNII DEO DONIJI DEO
ISPITANICE LICA SREDNJI DEO LICA LICA

1 Tuga Tuga Tuga

2 Svi elementi tuge Neutralno lice Tuga

3 Svi elementi tuge Neutralno lice Tuga

5 Svi elementi tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge

158



Facijalni znaci maskiranja, blokiranja i suzbijanja ...

7 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
9 Tuga Tuga Tuga
15 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
16 Odsustvo tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
17 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
19 Svi elementi tuge Tuga Tuga
21 Svi elementi tuge Tuga Tuga
22 Tuga Tuga Tuga
23 Neutralno lice Neutralno lice Odsustvo tuge
27 Svi elementi tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
29 Svi elementi tuge Neutralno lice Tuga
30 Odsustvo tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
31 Tuga Odsustvo tuge Odsustvo tuge

Od 17 ispitanika zenskog pola, kod njih 16 (94.11%) su zapazene promene u
izgledu gornjeg dela lica. Od njih 16, kod 12 (Sto predstavlja 75%) ispitanica prisutne
su neke promene karakteristiéne za emociju tuge. Samo kod 7 ispitanica (58.33%)
prisutni su svi elementi tuge.

Ako posmatramo svaki region lica posebno (gornji, srednji i donji) i belezimo
promene u izgledu lica posebno kod ispitanika muskog i zenskog pola, dobi¢emo
zanimljive rezultate.

Kod 5 ispitanica (Sto predstavlja 29.41% ispitanica) se mogu videti
karakteristi¢ni elementi tuge u sva tri regiona lica: u gornjem, srednjem i donjem.

Isto toliko ispitanica uspeva da potpuno blokira ispoljavanje tuge, u bilo kom

regionu lica.

U srednjem regionu lica moze se uociti tuga kod 5 ispitanica, Sto ¢ini 29.41 %
ukupnog broja Zena.
Prisustvo tuge u donjem delu lica je uocljivo kod 8 ispitanica (47.05%).

Kod muskih ispitanika je situacija drugacija (Tabela 2).

Tabela 2: Manifestacija tuge u pojedinim regionima lica kod muskaraca.

REDNI BROJ

ISPITANIKA GORNIJI DEO LICA SREDNIJI DEO LICA | DONIJI DEO LICA
4 Odsustvo tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
6 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
7 Tuga Odsustvo tuge Odsustvo tuge
10 Svi elementi tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
11 Tuga Odsustvo tuge Odsustvo tuge
12 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
13 Odsustvo tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
14 Tuga Odsustvo tuge Odsustvo tuge
18 Tuga Neutralno lice Odsustvo tuge
20 Tuga Tuga Odsustvo tuge
24 Svi elementi tuge Odsustvo tuge Tuga
25 Odsustvo tuge Neutralno lice Odsustvo tuge
26 Odsustvo tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
28 Svi elementi tuge Odsustvo tuge Odsustvo tuge
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Kod ispitanika muskog pola, tuga se manifestuje samo u gornjem delu lica.
Po jedan ispitanik muskog pola ima primetne znake tuge u srednjem i donjem delu
lica. Sest muskih ispitanika, §to predstavlja 46.15% ispitivanih muskaraca, uspeva
da potpuno kontroliSe svoje ponasanje i emocionalno reagovanje i ne pokazuje tugu
ni u najmanjem intenzitetu.

Ispitanice u donjem delu lica izrazavaju tugu laganim otvaranjem i zatvara-
njem usana, koja samim tim uslovljava pokretanje brade. Ona se diZe i spusta, povre-
meno je prisutno njeno podrhtavanje, dok se u pojedinim momentima, pri narocito
velikom intenzitetu, na njoj obrazuje za tugu karakteristicno uzdignuce. Kod muskih
ispitanika donji deo lica je predeo sa najve¢im brojem manipulativnih aktivnosti.

Tuga se u srednjem delu lica manifestuje naizmeni¢nim Sirenjem i skupljanjem
nozdrva, opustanjem i zatezanjem obraza, dubokim i dugim uvlacenjem vazduha u
nos.

Manipulativne aktivnosti namenjene blokiranju, maskiranju i suzbijanju pro-
vocirane emocije tuge, prisutne su kako kod ispitanika, tako i kod ispitanica. Najveci
broj ovih radnji skoncentrisan je u donjem delu lica, u predelu usana.

Zanimljiva je tendencija ispitanika da maskiraju emociju tuge nekom drugom,
za datu situaciju, mnogo prigodnijom emocijom. Muskarci to najcesce ¢ine poka-
zujudi znake ljutnje u gornjem delu lica. Tri ispitanika muskog pola u sprovedenom
istrazivanju koristila su manipulaciju ove vrste. Takode, i tri ispitanice su u sklopu
promena svog izgleda lica imale ljutnju. Ona se manifestovala spuStanjem i pribliza-
vanjem krajeva obrva. Na Celu bi se tada formirale najces¢e dve uzduzne bore, tako
da bi ceo gornji deo lica poprimio napet izgled.

Iznenadenje je isto jedna od Cesto koris¢enih maski za tugu. Prisutno je u gor-
njem delu lica, u predelu ociju. Cetiri ispitanika muskog pola se odluéuju za ovu
odbranu od otvorenog manifestovanja tuge u javnoj situaciji. To ¢ine i Cetiri ispita-
nice. Proizvesti facijalnu ekspresiju karakteristinu za iznenadenje je veoma lako.
Dovoljno je samo rasiriti o¢i i podici i unutrasnje i spoljasnje uglove obrva; nekada
obe, a nekada samo jednu, da bi se dobio sumnjicav izgled.

Kao masku u donjem delu lica ispitanici najées$ce koriste osmeh. Za izvode-
nje te aktivnosti — razvlacenje usana u osmeh potrebna je aktivnost samo jednog
misica — zygomaticus major. Tri ispitanika muskog i Cetiri Zenskog pola koriste ovu
manipulaciju da bi smanjili napetost ili blokirali ispoljavanje tuge u javnoj situaciji.

Emociju odvratnosti ili prezira u donjem delu lica je takode lako izvesti. Po-
trebno je samo spojiti usne i gurnuti gornju usnu donjom. Za maskiranje emocije
tuge to koristi jedan ispitanik i jedna ispitanica.

Sve ove alternativne emocije, koje nasi ispitanici biraju kako bi sprecili otvore-
no manifestovanje tuge u javnoj situaciji je veoma lako voljno proizvesti. Dovoljna
je aktivnost jednog, dva ili tri miSica, koji se lako voljno stimulisu i kontrahuju. Za
osmeh je, na primer, u pitanju kontrakcija misi¢a zygomaticus major; za iznenadenje
kombinacija dva: frontalis, pars medialis i frontalis, pars lateralis; za ljutnju kombi-
nacija tri: frontalis, pars lateralis 1 corrugator supercilii i depressor supercilii. Bilo
koju od ovih alternativnih lako izvodljivih facijalnih ekspresija je bolje manifesto-
vati u javnoj situaciji od tuge, i bas zato se nasi ispitanici odlu¢uju upravo za neku
od njih.

Asimetrija u izgledu lica ispitanika, bilo da je u pitanju asimetrija leve i desne
strane ili asimetrija gornjeg i donjeg dela lica, upucuje nas na to da se radi o neisti-
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nitim, nedozivljenim emocijama, o blokiranim, maskiranim, suzbijenim emocijama,
o simuliranim facijalnim ekspresijama. Asimetrija lica je bila prisutna kod tri ispita-
nika 1 Cetiri ispitanice.

Postoje dve grupe ispitanika koje za smanjivanje nelagodnosti i neprijatno-
sti prouzrokovane karakteristikama situacije u kojoj se nalaze, koriste dve potpuno
razli¢ite krajnosti. Jedna grupa ispitanika (koju ¢ini 10 muskaraca i 10 zena) ima
tendenciju da smanjuje napetost: meskoljenjem, vrpoljenjem, uc¢estalom promenom
polozaja tela. Druga grupa ispitanika, isti problem reSava suprotnom strategijom.
Oni zauzimaju jedan odreden polozaj, imaju krut stav tela, ne prave mnogo pokreta
i obi¢no imaju karakteristi¢nu masku neutralnosti na licu. Ovu grupu ispitanika ¢ine
4 mladi¢a i 3 devojke.

Spustanje i podizanje glave, kao i pomeranje glave u stranu — levo-desno je
aktivnost koja je takode bila karakteristicna za naSe ispitanike. I ona je u sluzbi raste-
re¢ivanja od napetosti i smanjivanja moguénosti provociranja emocije tuge u javnoj
situaciji, okretanjem ili pomeranjem glave od ekrana. Ali, ova aktivnost moze imati
i sasvim drugi kvalitet. Naime, ispitanik se moze toliko saziveti sa prezentovanom
materijom da pocinje da se priblizava, namesta glavu ili jednostavno reaguje od-
mahivanjem ili klimanjem na prikazanu situaciju. Devet ispitanika muskog pola pri
gledanju odabranog inserta iz filma Sampion, pomera glavu u stranu, a sedam njih
spusta i podize. Kod ispitanica je ovo kretanje glave mnogo izrazenije. Jedanaest
ispitanica spusta i podize glavu, a ¢ak Cetrnaest pomera glavu u stranu.

Promena direkcije pogleda je isto ucestala. Tu su dobijeni veoma interesantni
podaci. Obaranje pogleda je prisutno kod 4 ispitanice i kod samo jednog ispitanika.
To se moze dovesti u vezu sa strozim vaspitanjem zenske nego muske dece, od koje,
se pre oc¢ekivalo da budu poslusna, da se pokoravaju i ,,gledaju u zemlju“. Za jednog
muskog ispitanika je bio karakteristican pogled iskosa (za ispitanika pod rednim
brojem 8). Znaci, ispitanik je krivio glavu u stranu sve vreme, zadrzavajuci pogled
na ekranu. To bi moglo i¢i u prilog muskoj istrajnosti i nepokolebljivosti. On uprkos
prezentovanju veoma provociraju¢eg materijala, koji bi mogao izmamiti emociju
tuge, ipak nastavlja da mu se izlaze, da gleda u ekran, iako ga njegove snage upozo-
ravaju da ¢e mozda oslabiti kontrola i emocija tuge iza¢i na videlo. Za 4 ispitanika
muskog pola je karakteristicno zatvaranje o¢iju u trajanju od 1 do 2 sekunde. To se
narocito intenzivira u trenutku najveé¢eg emocionalnog naboja — deo scene kada dete
pocinje da place. Jedan ispitanik muskog pola je ¢ak rukom prekrio oci, u trenutku
najveéeg emocionalnog naboja. Ta vrsta obmana je izostala kod ispitanica. Odvra-
¢anje pogleda u stranu je manipulacija prisutna vise kod ispitanica — kod 9 njih. Ova
aktivnost je prisutna kod 5 muskih ispitanika.

Ucestalo ¢eskanje brade, obraza, ¢ela, nosa, obrva i ostalih delova lica u cilju
smanjivanja napetosti, ucestalije je kod ispitanika — 6, nego kod ispitanica — 2 ispi-
tanice.

Predeo u kome ima najvise manipulativnih aktivnosti, koje ispitanici i muskog
i zenskog pola koriste veoma ucestalo, kako za smanjivanje napetostl zbog svesnosti
0 51tuacu1 u kojoj se nalaze, tako i za bloklranje maskiranje 1 suzbijanje manifesta-
cije tuge je predeo usana. Samo po jedan ispitanik oba pola nema promene i pokrete
u ovom delu lica. Ako smo ve¢ videli da se samo kod 1 ispitanika muskog pola tuga
manifestuje u ovom delu lica, mozemo zakljuciti da 12 ispitanika koristi usta isklju-
¢ivo za manipulaciju i suzbijanje emocije tuge. To ¢ini i § ispitanica. Prisutno je
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mnogo manipulacija: oblizivanje, zatezanje, grickanje, otvaranje i zatvaranje, uvla-
cenje usana u usta, dodirivanje i prekrivanje usana rukom, krivljenje i pomeranje
usana u stranu, levo-desno.

Kao jedan od indikatora pokuSaja blokiranja i maskiranja tuge moze se kori-
stiti 1 gutanje pljuvacke, koje je praceno karakteristi¢nim pokretom “gutanja knedle”
koji je vidljiv na vratu 6 ispitanika muskog i 3 ispitanika Zenskog pola.

Radi preglednosti ucestalosti kori¢¢enja razlicitih strategija manipulacije, suz-
bijanja i blokiranja manifestacija emocije tuge, navodimo dve tabele u kojima su
strategije poredane po stepenu zastupljenosti kod ispitanika Zenskog (Tabela 3) i
muskog pola (Tabela 4).

Tabela 3: Zastupljenost znakova manipulacije, maskiranja, sakrivanja i suzbijanja tuge
kod ispitanka zenskog pola.

ZNACI MANIPULACIJA, MASKIRANIJA,
SAKRIVANJA I SUZBIJANJA TUGE

ZASTUPLJENOST

Pokretanje glave u stranu, levo-desno 14

—_
NS}

Maskiranje tuge drugim emocijama:
iznenadenje
osmeh

ljutnja

—_— W A~ N

prezir ili odvratnost

—_—
—_—

Podizanje i spustanje glave

—_
(=]

Promena polozaja tela, vrpoljenje, meskoljenje

Promena direkcije pogleda u stranu

Dodirivanje i prekrivanje usana rukom

Grickanje usana

Oblizivanje usana
Manipulacija kosom, vrtenje pramenova,
namestanje kose iza uha
Dodirivanje nosa

Razvlacenje usana

Naizmenicno otvaranje i zatvaranje usta

Nesimetrija

Gutanje pljuvacke pokretom “gutanja knedle”

Krut stav tela

N | W W KB OO | |[J|2]|O

Oslanjanje na ruku

Kod malog broja ispitanica je primetno i krivljenje usana, uvlacenje usana
u usta, uCestalo treptanje, ceSkanje po obrazima, bradi, obrvama, ¢elu, namestanje
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naocara, naduvavanje obraza i manipulacija jezikom po zadnjim zubima, stavljanje
ruku iza vrata, i namesStanje rajfa, igranje pramenovima kose, uvijanje, stavljanje
kose iza uha — aktivnosti koje nisu karakteristicne za muske ispitanike.

Tabela 4: Zastupljenost znakova manipulacije, maskiranja, sakrivanja i suzbijanja tuge
kod ispitanika muskog pola.

ZNACI MANIPULACIJA, MASKIRANIJA,
SAKRIVANJA I SUZBIJANJA TUGE

ZASTUPLJENOST

—
—_—

Maskiranje tuge drugim emocijama:
iznenadenje
osmeh

ljutnja

[ VS T U TN N

prezir ili odvratnost

—_
(=]

Promena polozaja tela, vrpoljenje, meskoljenje

Pokretanje glave u stranu, levo - desno

Podizanje i spustanje glave

Ceskanje po obrazima, bradi, obrvama, celu

Gutanje pljuvacke pokretom “gutanja knedle”

Promena direkcije pogleda u stranu
Krut stav tela
Naizmenicno otvaranje i zatvaranje usta

Zatvaranje ociju

Oblizivanje usana

Razvlacenje usana

Grickanje usana

Nesimetrija

Oslanjanje na ruku

Dodirivanje i prekrivanje usana rukom

N WRIW|W| W R[OOIV | |O

Zvakanje zvake

Mozemo zakljuciti da muski i Zenski ispitanici koriste neke razlicite strategije
za manipulaciju, maskiranje, sakrivanje i suzbijanje emocije tuge u javnoj situaciji,
ali je ucestalost koriS¢enja istih manipulativnih aktivnosti sli¢na kod muskaraca i
zena. Na primer, jedino ¢e kod ispitanika muskog pola biti prisutan pogled iskosa,
kao 1 zatvaranje ociju na kratko u momentima najveceg emocionalnog naboja. Dva
ispitanika su kao manipulaciju koristila zvakanje Zvake, koje bi se intenziviralo svaki
put kada bi nivo napetosti toliko porastao da bi pretilo izbijanje na povrSinu emocije
tuge. Kod jedne ispitanice je bilo prisutno naduvavanje obraza, radi ponovnog
uspostavljanja naruSene ravnoteze i ovladavanja sopstvenim emocijama. Druga
ispitanica je za manipulaciju koristila jezik. Ona je tokom posmatranja pripremljenog
materijala ucestalo prelazila (,,Setala*) jezikom po zadnjim zubima. Dve ispitanice su
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kao odbranu od nadolazece tuge koja je mogla da ih preplavi nekoliko puta dobijale
karakteristi¢ni ,,izbuljeni izgled*.

Zanimljivao je to da ne postoje velike razlike u ucestalosti koriS¢enja
,zajedni¢kih® manipulacija. Cak je i preferencija emocija koje sluze kao maska za
pokrivanje tuge bila sli¢na.

Kako bismo proverili nasu pretpostvaku da ¢e muskarci pokazivati vecu
kontrolu ponasanja ujavnim situacijama od Zena, analizirali smo celokupno ponasanje
ispitanika ukljucujuéi i njihove pokrete lica. Zatim smo to ponasanje razvrstali u
cetiri kategorije: odsustvo kontrole, kontrola ponasanja slabog intenziteta, umerena
kontrola i veoma jaka kontrola ponasanja (Tabela 5).

Tabela 5: Stepen kontrole ponasanja ispitanika razli¢itog pola.

STEPEN KONTROLE PONASANJA ISPITANIKA
POL ODSUSTVO SLABA UMERENA JAKA
ISPITANIKA | KONTROLE KONTROLA | KONTROLA | KONTROLA
MUSKI 0 2 7
ZENSKI 1 9 5 2

Potpuna kontrola ponasanja podrazumevala je potpuno ovladavanje situacijom.
Ispitanik koji je ostvario takvu kontrolu imao je ¢vrst stav tela, na njegovom licu nije
bilo mnogo promena, on nije u¢estalo upotrebljavao manipulativne aktivnosti, bio
je miran, pribran, nije pokazivao ni nervozu, ni nelagodnost, tugu ili bilo koju drugu
emociju neprimerenu situaciji u kojoj se nalazi. Ispitanik koji nije ostvario kontrolu
svog ponaSanja ponaSao se na sasvim suprotan nacin. Ucestalo je menjao poloZaj
tela, meskoljio se, vrpoljio, gledao u stranu, dodirivao se, ¢eskao, Cesto se okretao,
otvoreno pokazivao nelagodnost, dosadu ili pak tugu.

Ako na trenutak pogledamo brojke, mozemo zakljuCiti da 12 ispitanika
muskog pola, $to predstavlja 85.71% celokupnog muskog uzorka ostvaruje kontrolu
ponasanja visokog i umerenog stepena; dok to ¢ini samo 7 Zena, odnosno 41.17%, te
ovo potvrduje nasu hipotezu.

Ali pridemo ovim podacima i iz drugog ugla - iz ugla kvalitativne analize
ponasanja svakog pojedinacnog ispitanika i videcemo da to nije bas tako jednostavno
kao §to na prvi pogled izgleda.

Dva ispitanika muskog pola su dozivela tugu toliko jakog intenziteta da su
im posle suze. Jedan od njih je sve vreme pokuSavao da suzbije, blokira, maskira
1 onemoguci izbijanje znakova tuge na povrSinu, ali je ona bila prejaka, odbrane
su pale i ona je izbila na povrSinu. Drugi ispitanik nije se mnogo trudio da blokira
manifestaciju tuge. Ona ga je postepeno preplavljivala, $to je dovelo do kretanja suza
u trenutku najveé¢eg emocionalnog naboja — deo filma kada dete pocinje da place.
Medutim, i Cetiri ispitanice dozivljavaju tugu velikog intenziteta i pri kulminaciji
emocionalnosti pocinju da placu. Ali suze muskih ispitanika imaju mnogo vecu
tezinu zbog prisutnih pravila kulture o ispoljavanju emocija kod muskaraca.

Ovaj najprovokativniji deo u sceni kod svih ispitanika bio je glavna prekretnica
u ponaSanju. Oni koji su se do tada trudili da sakriju tugu, ali ¢ija je kontrola bila slaba,
jasno su je pokazali u ovom trenutku. Na njihovim licima, najéesée u predelu ociju su
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se tada pojavljivali svi elementi tuge. Drugi, koji su imali jacu svest o situaciji u kojoj
se nalaze i ve¢u kontrolu svog emocionalnog izrazavanja u tom trenutku su ucestalo
poceli da koriste manipulacije i aktivnosti namenjene blokiranju emocija. Oni koji
su zbog povecane nelagodnosti sve vreme ucestalo koristili manipulativne radnje, od
tog trenutka su bili smireniji. Bilo je i onih koji su sve vreme odrzavali visok stepen
kontrole svog ponasanja i ispoljavanja emocija i nisu sklanjali ,,masku neutralnosti* sa
lica tokom trajanja scene.

Kad smo ve¢ kod potpunog blokiranja ispoljavanja emocije tuge u javnoj situ-
aciji zanimljivo je da je to ostvarilo 6 mladi¢a i 5 devojaka. Opet je, iz istog razloga,
znacajnije neispoljavanje tuge kod 5 devojaka, od kojih bi se to moglo ocekivati u
skladu sa vladaju¢im drustveno-kulturnim obrascima. Od njih ukupno 11 potpuno
blokiranje bilo kakvog emocionalnog izraza i kruto drZanje tela prisutno je kod 3
ispitanice i 4 ispitanika.

Vidimo da blizom kvalitativnom analizom dobijamo veoma interesantne po-
datke o individualnim karakteristikama pojedinih ispitanika.

Zakljucak

Nase lice je ogledalo naSe duse. Ono krije veoma tanane, iskrene, najdublje
istine svakog od nas. Na njemu su ostali utisnuti tragovi svih nasih uspeha, pobeda,
poraza i gubitaka. Ono je ocvrslo ili potpalo uticajima nasih ranijih iskustava. Na
njemu su urezana sva nasa secanja, stremljenja, razoCarenja... Ceo nas zivot je tu.

Svako od nas je individua za sebe. Svi imamo razli¢ita iskustva, teske i lepe
trenutke. NaSim ponasanjem, medutim, upravlja celokupno nase iskustvo. Mi razli-
¢ito dozivljavamo iste stvari, sli¢no reagujemo na sasvim razlicite stvari. Toliko smo
sli¢ni jedni drugima, a istovremeno, veoma razliciti.

Izraz lica svakog ljudskog bi¢a predstavlja projekciju ¢itavog njegovog zivota
i iskustva. PoSto smo svi mi imali razli¢ita iskustva, odrasli u drugacijim uslovima
i okolnostima, izraz na naSem licu moze biti sli¢an izrazima mnogih, ali, ipak ne i
identiCan.

Uvidajuci 1 postujuci jedinstvenost i neponovljivost svake pojedinacne indi-
vidue postojanje nauke bi bilo izlisno. To, naravno, nije tacno. Razvijane su broj-
ne teorije ljudskog ponasanja na osnovu mnogo sli¢nih slucajeva. Nastale teorije
su pokazale veliku sposobnost i tacnost predvidanja ljudskog ponasanja. U tome je
njihova ogromna vrednost. lako je svako individua za sebe, moraju se apstrahovati
odredene specificnosti i utvrditi zajednicki elementi. Njih je neuporedivo vise, i ako
ostavimo po strani nijanse jedinstvenosti i neponovljivosti, mozemo lako uo¢iti slic-
nosti izmedu velikog broja individua.

Uopstavajuéi dobijene podatke u sprovedenom istrazivanju, zaklju¢ujemo da
postoje razlike u facijalnoj ekspresiji tuge kod ispitanika muskog i zenskog pola.
One se mogu pripisati uticaju vaspitanja, socijalizacije i uopste drustveno-kulturnog
miljea u kome svako od nas Zivi i odrasta.

Ali, u istrazivanju je takode otkriveno i dosta slicnosti u facijalnim ekspresi-
jama tuge kod ispitanika razli¢itog pola. Te sli¢nosti su primetne ne samo u izgledu
lica kada je osoba tuzna, ve¢ i u aktivnostima i manipulacijama koje koristi da bi
blokirala ispoljavanje situaciji neprimerene tuge.
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Mozemo zakljuciti da je biologija ta koja koja pri dozivljavanju istih emoci-
ja uslovljava sli¢ne izraze lica, a kultura reguliSe mesto, vreme, nacin i intenzitet
ispoljavanja emocija. Ona propisuje pravila Sta se sme, kada, gde, kako, ko sme to
da ispolji, muskarac ili Zena, dete ili odrastao covek, javno ili kad je sam sa sobom.

Tacno je da nam brojke i procenti nista ne govore o individualnosti svakog
ispitanika. One kao da ljudima uzimaju dusu, njihovo ponasanje sa svim specifi¢no-
stima pretvaraju u bezizrazajan broj. Zatim, u proceduru statisticke obrade podataka
ubacuju desetine pa i stotine takvih brojeva, kojima nedostaje dusa i koji su potpuno
otudeni. U pitanju je velika dehumanizacija ljudskih individualnosti, koja je cesto
neophodna da bi se na velikom uzorku dobili podaci koji ¢e se zatim uopstiti i gene-
ralizovati na veliki deo populacije. Tako dobijeni podaci su od nesumnjivog znacaja
za razvitak 1 unapredivanje cele nauke i pozeljan je njihov stalan priliv. Ali, jasno
je takode da se mi, kao psiholozi, bavimo tananosc¢u i skrivenosc¢u ljudske duse, nje-
nom individualno$¢u i neponovljivoscu, a za to nam je potreban kvalitativni pristup
istrazivanju.

Ovim istrazivanjem pokusali smo da uhvatimo onaj karakteristicni zajednicki
izraz lica u trenutku kada osoba dozivljava tugu. Detaljno smo opisali svaku pro-
menu u izgledu lica svakog pojedinacnog ispitanika. Trazili smo, i pronasli, dosta
sli¢nosti na licima razlicitih ispitanika. Zarobili smo individualnost svakog od njih
i za uzvrat dobili korisne informacije o razli¢itom ponasanju i manifestaciji tuge
izmedu muskaraca i Zena j u javnoj situaciji, koje ¢e se moci uociti kod nekih drugih
ljudi, u neko drugo vreme, na nekom drugom mestu u situaciji koja ima elemente
javne situacije.
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FACIAL SIGNS OF MASKING, BLOCKING AND SUPPRESSION

OF EXPERIMENTALLY INDUCED SADNESS
Abstract

The objective of this research was to explore and determine the characteristic
ways in which students tend to mask, suppress or conceal culturally conditioned and
very provocative emotion of sadness in a situation which is public according to certain
elements.

The sample consisted of 31 male and female students all of the same age and
education level.

Each of the subjects received the instruction to carefully watch previously edited
sequence from the movie which was supposed to provoke strong emotions of sadness,
after which the interviewer left the room, with the interviewee staying by himself and
watching the said sequence of the film. The hidden camera recorded the following:
attitude, posture, reactions, facial expressions as well as any changes on interviewees’
faces. The data were processed by a detailed qualitative analysis of the dynamic mate-
rial, which included monitoring, recording and analysis of all changes on the faces, the
order of their occurrence, intensity and frequency. For this purpose, we used the two
instruments: FACS and FAST, by Ekman and Associates.

Interviewees in our study tended to mask the expression of grief with another,
more appropriate emotion for a given situation (38.71%) as: surprise (12.9%), smile
(12.9%), anger (9.67%) and nausea (3.22%). As signs of suppression, blocking and hi-
ding expressing sadness we have registered: lowering or raising the head (35.48%) and
turning head to the side (45.16%), change of sight direction (29.03%), frequent change
of posture — squirming, (32.25%), and rigid body position (9.67%), asymmetry of the
left and right sides of the face (12.9%), touching the nose (16.12%), manipulation of
hair (16.12%).

The results we have obtained confirm the significant influence of culture and
social rules in expressing sadness and illustrate the methods and strategies used by
male and female interviewees, and differences between them, but in a situation that
has many elements of a public situation, blocked, masked, covered up or suppressed
by social inadequate emotion of sadness.

Keywords: Facial expression of sadness, signs of masking, blocking and suppre-
ssion of sadness
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KOMBINACIJE OBRAZACA AFEKTIVNE VEZANOSTI
U PARTNERSKIM ODNOSIMA

Apstrakt

Ovo istrazivanje se zasniva na teoriji afektivnog vezivanja Dzona Bolbija i Meri
Ejnsvort. Prikazano je shvatanje fenomena afektivnog vezivanja kod odraslih, narocito
u okviru partnerskih odnosa, vise razliitih autora. U istrazivanju je koris¢en Upitnik
za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Bartholomew & Shaver, 1988) koji
sadrzi 36 pitanja u formi sedmostepene skale procene. Ispitanici se svrstavaju u Cetiri
obrasca partnerske afektivne vezanosti: sigurni, izbegavajuéi, preokupirani, bojazljivi.
Cilj istrazivanja je utvrditi da li postoji razli¢ita uc¢estalost kombinacija obrazaca afek-
tivne vezanosti u partnerskim odnosima i u kojoj je meri svaka kombinacija zastuplje-
na. Takode, koris¢ene su dve kontrolne varijable: duzina veze i zadovoljstvo vezom.
Istrazivanje je pokazalo da je najzastupljenija ona kombinacija u kojoj oba partnera
pripaduju sigurnom obrascu partnerske afektivne vezanosti: u pogledu duzine veze ne
postoji statisticki znacajna razlika izmedu razlicitih kombinacija obrazaca partnerske
afektivne vezanosti; dok u pogledu zadovoljstva vezom postoji statisticki znacajna
razlika izmedu nekih kombinacija obrazaca partnerske afektivne vezanosti. Ostaje po-
treba za daljim istrazivanjima u ovoj oblasti i daljom proverom rezultata.

Kljucne reci: Afektivno vezivanje, partnerski odnosi, kombinacije obrazaca par-
tnerske afektivne vezanosti

Uvod

Teorija afektivnog vezivanja je teorija o poreklu i prirodi ¢ovekove osecaj-
nosti. Nastala je kao rezultat saradnje engleskog psihoanaliticara DZona Bolbija 1
americkog razvojnog psihologa Meri Ejnsvort (prema Stefanovié¢-Stanojevic, 2005).
Osnivaca teorije afektivnog vezivanja interesovao je odnos majke i deteta, dakle,
afektivno vezivanje je proucavano kao relaciona karakteristika. Danas se, medutim,
i teorijski 1 empirijski, afektivna vezanost tretira kao individulno svojstvo, jer se
tumaci kroz pojam unutrasnjeg radnog modela. Prema teoriji afektivnog vezivanja,
dete formira afektivnu vezu najpre sa osobom koja se njime bavi. Kroz odrastanje,
ono vezu unosi u formi unutrasnjeg radnog modela, i to u obliku unutrasnjeg radnog
modela sebe 1 unutrasnjeg radnog modela drugih. Prema Bolbiju (Bowlby 1969,
1982; prema Mikulincer, 2006) bioloska funkcija sistema afektivnog vezivanja je
da zastiti osobu od opasnosti (narocito tokom ranog detinjstva) i to obezbedivanjem
odrzavanja blizine sa osobama koje pruzaju brigu i podrsku (figure afektivne veza-
nosti). Bolbi (Bowlby, 1969; prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2005) govori o kvalitetu
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interakcije, i to kao o kvalitetu sigurnosti odnosno nesigurnosti deteta u osobu koja
se njime bavi. Kvalitet sigurnosti karakterise decu koja traze i dobijaju zastitu, osi-
guranje i prijatnost, koja istrazuju samopouzdano i optimisticno, svesna podrske i
dostupnosti onoga ko brine o njima. Nesigurni kvaliteti se razvijaju kada ponasanje
afektivnog vezivanja naide na odbacivanje, nekonzistentnost ili pretnju. Negativne
reakcije majke ova daca dozivljavaju kao licni nedostatak. Ove Bolbijeve modele
afektivne vezanosti preuzela je, ustanovila eksperimentalnom procedurom i znacaj-
no razradila Meri Ejnsvort (Ainswort, 1991; prema Stefanovi¢-Stanojevic, 2005). U
prvoj klasifikaciji individualnih razlika ona definiSe tri tipa afektivne vezanosti: ne-
sigurana izbegavajuca, sigurna i nesigurna ambivalentna afektivna vezanost. Kasnije
je dodat jos jedan tip afektivne vezanosti — nesigurno dezorganizovana (Ainswort &
Eichberg, 1989, 1991; prema Stefanovic¢-Stanojevic, 2005).

Afektivna vezanost odraslih

Formiranje sistema afektivnog vezivanja odraslih je proces koji se odvija to-
kom vremena na vise nivoa. Cetiri faze u razvoju afektivnog vezivanja koje se jav-
ljaju kod dece mogu se prepoznati i kod stvaranja afektivne vazanosti odraslih, i to
na bihejvioralnom, fizioloskom, kognitivnom nivou i na nivou emocija. Te Cetiri
faze su: faza pre afektivnog vezivanja (preattachment phase), faza afektivnog vezi-
vanja u nastanku (attachment-in-the-making-phase), faza jasne afektivne vezanosti
(clear-cut attachment phase) i ciljem korigovana faza (gaol-corrected partnership)
(prema Hazan et al., 2006). Odojcetu je potrebno najmanje Sest meseci da se veze za
osobu koja se njime bavi, pa se pretpostavlja da je potrebno makar ovoliko vremena i
za nastanak afektivne vezanosti odraslih. Transformacija partnera u figuru afektivne
vezanosti je postepeni proces i zavisi od stepena u kome ta osoba funkcionise kao
meta oCuvanja blizine, kao sigurno skloniste i kao sigurna baza (Ainswort, 1991;
Hazan & Shaver, 1994; Hazan & Zeifman, 1999; prema Mikulincer, 2006). Ove
funkcije su najcesce prisutne u dugotrajnim, veoma posvecenim vezama.

Bolbi smatra da su ljubavne veze prototip afektivne vezanosti u odraslom dobu,
i kaze da se formiranje odraslog sistema afektivne vezanosti, u smislu subjektivnog
dozivljaja, opisuje kao zaljubljivanje (Bowlby, 1979; prema Hazan et al., 2006). On
je pretpostavio da sa stvaranjem partnerskih emotivnih odnosa u odraslom dobu,
emotivni partneri preuzimaju poziciju primarnih figura vezanosti. Sistem afektivnog
vezivanja kod odraslih je i dalje aktivan u vidu potrebe za obezbedivanjem bliskosti
sa onom osobom za koju smo vezani, smatra Meri Ejnsvort (prema Stefanovi¢-Sta-
nojevic, 2005).

Osnovna razlika izmedu odraslog i deCijeg sistema afektivnog vezivanja je
da je bihejvioralni sistem afektivnog vezivanja kod odraslih reciprocan. Osim toga,
partnerske veze pored bihejvioralnog sistema afektivne vezanosti ukljucuju i bihej-
vioralne sisteme briznosti i seksa (Bowlby, 1969, 1982; prema Mikulincer, 2006).
Integracija ovih sistema podrazumeva dinamicku koordinaciju i njihovu usmerenost
na jednu osobu, romanti¢nog partnera. Ljubav je dinamicko stanje koje ukljucuje
potrebe i kapacitete oba partnera za afektivno vezivanje, briznost i seks. Svaki si-
stem ima razli¢itu funkciju i razvojnu putanju, i mada sistemi deluju jedni na druge
na razli¢ite nacine, oni se koncipiraju kao posebni. Pretpostavka je da ¢e se ova
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tri sistema ponasanja organizovati unutar osobe na nacin koji odrazava iskustva u
attachment odnosima. Optimalno funkcionisanje sistema afektivnog vezivanja, briz-
nosti i seksa olaksava formiranje i odrzavanje stabilnih i obostrano zadovoljavajucih
veza (Hazan & Shaver, 1987; Shaver & Hazan, 1988; Shaver et al., 1988; prema Mi-
kulincer, 2006). S druge strane, lose funkcionisnje ovih sistema stvara tenzije i kon-
flikte u vezi, nezadovoljstvo, nestabilnost i ¢esto dovodi do raskida veza. Relacioni
i faktori interakcije takode uti¢u na funkcionisanje razlicitih bihejvioralnih sistema.

Primarne strategije afektivnog vezivanja kod odraslih ne zahtevaju nuzno stvar-
na ponasanja trazenja blizine. Umesto toga, ose¢anje sigurnosti se moze postici ak-
tivacijom mentalnih reprezentacija partnera koji pruzaju zastitu i brigu, ili cak akti-
vacijom self-reprezentacija u vezi sa partnerima (Mikulincer & Shaver, 2004; prema
Mikulincer, 2006). Dobro funkcionisanje sistema afektivne vezanosti je neophodno
za formiranje zadovoljavaju¢ih bliskih odnosa, za odrzavanje pozitivnog afektivnog
tona i stabilnosti (Bowlby, 1979; prema Mikulincer, 2006). Svaka interakcija u kojoj
partner pomaze u ublazavanju uznemirenosti i vra¢anju ose¢anja sigurnosti potvrdu-
je adaptivne prednosti bliskosti i jaca afektivnu vezanost s partnerom. Na ovaj na¢in
se postepeno utvrduje osecanje sigurnosti specificno za odredenu vezu. Negativne
posledice disfunkcije sistema afektivne vezanosti javljaju se kada figure afektivne
vezanosti ne uspeju da obezbede osecanje zastite i sigurnosti (Cassidy & Kobak,
1988; Main, 1990; Mikulincer & Shaver, 2003; prema Mikulincer, 2006). Tada je
uznemirenost (koja je aktivirala sistem) pogorSana ozbiljnim sumnjama i strahovima
u vezi sa mogucnoscu uspostavljanja osecanja sigurnosti. Ove brige mogu drzati
sistem afektivne vezanosti u stalno aktivnom stanju, $to dovodi do preokupiranosti
pretnjama i potrebom za zastitom i drasti¢no remeti funkcionisanje drugih bihejvi-
oralnih sistema. Posto primarne strategije afektivne vezanosti nisu ispunile svoj cilj
usvajaju se sekundarne strategije. Autori navode dve sekundarne strategije afektivne
vezanosti: hiperaktiviranje i deaktiviranje sistema afektivne vezanosti. Hiperaktivi-
ranje sistema afektivne vezanosti se manifestuje kroz zahtevanje paznje, ljubavi i po-
drske od figure afektivne vezanosti, povecanu privrzenost i zavisnost od partnera. S
druge strane, clij strategije deaktiviranja sistema afektivne vezanosti je izbegavanje
frustracije i bola prouzrokovanih nedostupnoséu figure afektivne vezanosti. Javlja
se poricanje potreba za afektivnom vezano$c¢u, izbegavanje prisnosti i zavisnosti u
vezama, distanciranje od drugih.

Sistem briznosti odnosi se na Sirok spektar ponasanja, koja su odgovor na pon-
Sanje afektivne vezanosti i signale potrebe druge osobe. Cilj je smanjenje patnje
druge osobe ili pomaganje njenog rasta i razvoja (Bowlby, 1969, 1982; prema Miku-
lincer, 2006). U partnerskim vezama sistem briznosti jednog partnera trebalo bi da
se automatski aktivira ponaSanjem afektivne vezanosti drugog partnera ili signalima
potrebe (Mikulincer, 2006). Dobro funkcionisanje sistema briznosti u partnerskim
vezama ima vazne implikacije za zadovoljstvo vezom i stabilnost veze. Disfunkci-
je sistema briznosti (propust da se sa empatijom odgovori na partnerove potrebe i
da se pomogne partneru da efikasno ublazi uznemirenost) glavni su izvori tenzija i
konflikata u vezi; zatim, briga, negativnih stavova i destruktivnog ponasanja. Dis-
funkcije sistema briznosti mogu takode da izazovu hiperaktiviranje ili deaktiviranje
ovog sistema. Po Bolbiju (Bowlby, 1969, 1982; prema Mikulincer, 2006), aktivira-
nje sistema afektivnog vezivanja inhibira aktivaciju drugih bihejvioralnih sistema,
ukljucujuci 1 sistem briznosti. Prema tome, tek posto se osoba osac¢a dovoljno sigur-
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no ona moze da usmeri paznju na potrebe drugih i da pruzi emotivnu podrsku. Pra-
teé¢i Bolbijevo rezonovanje Sejver i Hazan su postavili hipotezu o tome kako stilovi
afektivne vezanosti mogu da uti¢u na funkcionisanje sistema briznosti (Shaver &
Hazan, 1988; prema Mikulincer, 2006). Tako ¢e sigurno afektivno vezane osobe
pruziti odgovarajucu i efektivnu negu partneru koji za tim ima potrebu, dok ¢e osobe
nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti imati poteskoca u pruzanju nege na osetljiv
i responzivan nac¢in. Osobe sigurnog tipa afektivne vezanosti imaju osecanje odgo-
vornosti za blagostanje drugih i drugima pruzaju podrSku i pomo¢ iz altruistickih
razloga (Collins et al., 2006). Osobe izbegavajuceg tipa afektivne vezanosti, koje
hroni¢no pokusavaju da se distanciraju od partnera i od signala potrebe i patnje, bice
manje sposobne ili voljne da pruze briznost i ispolji¢e manje saosecanja prema par-
tneru. Za ove osobe je manje verovatno da ¢e razviti ose¢anje odgovornosti za bla-
gostanje drugih i Cesto pruzaju pomo¢ iz relativno egoisti¢nih razloga (Collins et al.,
2006). Osobe preokupiranog stila afektivne vezanosti, koje teze da Sto vise povecaju
bliskost sa partnerom, hronic¢no su frustrirane zbog sopstvenih potreba za sigurnos$éu
i kao reakcija na tude patnje kod njih se javlja uznemirenost i Zalost. Rezultat toga je
neosecajna, nametljiva i neefektivna briga. Kod njih hiperaktiviranje sistema afek-
tivnog vezivanja dovodi do hiperaktiviranja sistema briznosti.

Glavna funkcija sistema seksa, sa evolucione tacke gledista, jeste prenos gena
na sledecu generaciju. Polni odnos obuhvata niz aktivnosti koje zahtevaju koordina-
ciju motiva i odgovora partnera. Pod pritiskom selekcije, tokom evolucije su stvore-
na funkcionalna ponaSanja i psiholoski mehanizmi (primarne strategije bihejvioral-
nog sistema seksa) koji reSavaju adaptivne probleme vezane za reprodukciju (Buss &
Kenrick, 1998; prema Mikulincer, 2006). Sistem seksa igra vaznu ulogu u stvaranju
i odrzavanju zadovoljavajuc¢ih, dugotrajnih veza. Seksualne interakcije u kojima oba
partnera zadovoljavaju svoje potrebe dovode do pozitivnih emocionalnih reakcija (lju-
bav, uzbudenje, vitalnost, zahvalnost i opustanje) i doprinose stabilnosti i zadovoljstvu
vezom (Sprecher & Cate, 20004; prema Mikulincer, 2006). Disfunkcije sistema seksa
glavni su izvori konflikata u vezi, dovode u sumnju ljubav prema partneru, poveéavaju
interes za alternativne seksualne partnere i sve ukupno dovode do razaranja afektiv-
ne vezanosti i veze. Kao i kod druga dva bihejvioralana sistema, disfunkcije mogu
dovesti ili do hiperaktiviranja ili do deaktiviranja sistema. Sejver i Hazan su razvili
hipoteze o odnosu sistema afektivne vezanosti i sistema seksa (Shaver & Hazan, 1988;
prema Mikulincer, 2006). Osobe sigurnog stila afektivne vezanosti teZze obostranom
zadovoljstvu 1 prisnosti, uzivaju u seksu i predusretljivi su prema partnerovim seksual-
nim potrebama. Adolescenti sigurnog obrasca afektivne vezanosti u seksualne odnose
stupaju prvenstveno da bi iskazali ljubav prema partneru (Tracy et al., 2003; prema
Mikulincer, 2006). S duge strane, osobe preokupiranog stila afektivne vezanosti, koje
su usmerene na trazenje zastite i sigurnosti, imace problema za uspostavljanje relativ-
no mirnog i sigurnog stanja uma sto je potrebno za uzajamno seksualno zadovoljstvo.
Adolescenti preokupiranog obrasca afektivne vezanosti prvenstveno stupaju u seksu-
alne odnose da bi izbegli napustanje (Tracy et al., 2003; prema Mikulincer, 2006).
Za osobe izbegavajuceg stila afektivne vezanosti, koje favorizuju emocionalnu dis-
tanciranost, zajednicko istrazivanje seksualnih zadovoljstava sa partnerom predstavlja
rizik za psiholosku prisnost i ranjivost. Zbog toga se ove osobe mogu osecati veoma
nelagodno prilikom seksualnih odnosa. Adolescenti izbegavajuceg stila afektivne ve-
zanosti pokazuju relativno slab seksualni nagon, manje je verovatno da uzivaju u seksu
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1 viSe su motivisani svojom reputacijom u drustvu nego potrebama partnera (Tracy et
al., 2003; prema Mikulincer, 2006).

Sve ¢esce se u literaturi govori o markerima odraslog afektivnog vezivanja
(prema Hazan et al., 2006). Markere odraslog afektivnog vezivanja mozemo naci na
nivou ponasanja, na fizioloskom nivou, na nivou kognicije i emocija.

Na nivou ponasanja, fenomeni nazvani ocuvanje blizine, protest odvajanja,
sigurna baza, sigurno skloniste, koji su otkriveni kod dece, mogu se na¢i i u vecini
ljubavnih veza (Weiss, 1982; prema Stefanovié-Stanojevi¢, 2005). Vise autora je u
istrazivanjima pokazalo da ljudi u situacijama koje izazivaju anksioznost, kao Sto
je stvarno ili o¢ekivano razdvajanje od partnera, ispoljavaju neki od ovih fenome-
na afektivnog ponasanja prema svom ljubavnom partneru (Fraley & Shaver, 1998;
Simpson et al., 1992; Vormbrock, 1993; prema Hazan et al., 2006). Ponasanje osoba
razli¢itih stilova afektivne vezanosti u ovim situacijama je razliito: osobe preoku-
piranog stila vise traze blizinu, kontakt i utehu, dok osobe izbegavajuceg stila $to su
vise pod stresom pokazuju manje trazenja blizine i utehe.

Hofer (Hofer, 1987; prema Hazan et al., 2006) govori o znacaju afektivne ve-
zanosti za organizaciju i regulisanje bihejvioralnih i fiziolosSkih sistema, a kao dokaz
navodi dezorganizaciju ovih sistema usled dugoro¢ne razdvojenosti od primarne
figure afektivne vezanosti. Postoje dokazi da su aktivnosti hipotalamusa i autono-
mnog nervnog sistema ukljuceni u procese afektivnog vezivanja i ponasanja (Carter,
1998; Carter et al., 1997; Hennessy, 1997; prema Hazan et al., 2006). Takode, smatra
se da je proces formiranja sistema afektivnog vezivanja i kod dece i kod odraslih
posredovan hormonom oksitocinom (Uvnas-Moberg, 1994, 1998; prema Hazan et
al., 2006).

Na kognitivnom nivou, govori se o postojanju mentalnih reprezentacija primar-
nih i sekundarnih figura afektivne vezanosti. Kako pojedinci sazrevaju oni postaju
manje zavisni od fizickog prisustva figura afektivne vezanosti i sve vise se oslanjaju
na njihove mentalne reprezentacije. Koris¢enjem zadatka leksicke odluke i paradi-
gme kognitivnog primovanja, testirana je hipoteza da ¢e aktiviranje sistema afektiv-
nog vezivanja preko pretnje povecati pristupacnost mantalnih reprezentacija figura
afektivnog vezivanja (Mikulincer et al., 2002; prema Hazan et al., 2006). Rezultati
su potvrdili glavnu hipotezu: ispitanici su brze prepoznali kao reci imena osoba koje
su naveli kao figure afektivnog vezivanja ako im je prethodila preteca, a ne neu-
tralna, re¢ prim. Drugi kognitivni metod za istrazivanje odrasle afektivne vezanosti
je baziran na klinickom konceptu transferencije, prenosa (Andersen & Glassman,
1996; Andersen et al., 1997; prema Hazan et al., 2006). Po ovom konceptu mentalne
reprezentacije vaznih interpersonalnih odnosa uticu na nacin obrade informacija o
novoj osobi, $to su autori u svom istrazivanju i pokazali.

Emocije su po svojoj prirodi viSekomponentni procesi (Frijda & Mesquita,
1998; prema Hazan et al., 2006). Vecina podrazumeva odredeni nivo kognitivne pro-
cene, takode imaju i fiziolosku i ponasajnu komponentu, pa se zbog toga emocional-
ni markeri odraslog afektivnog vezivanja mogu naci u bihejvioralnim, kognitivnim
i fizioloskim indikatorima. Funkcija afektivnih veza je da moduliraju emocionalna
stanja pojedinaca tako da smanjuju anksioznost 1 povecavaju sigurnost Primarni
izvor osecanja s1gurn0st1 je opazanje da su figure afektlvnog vezwanja prlstupacne
i prijeméive, a primarna stategija za postizanje toga je ocuvanje blizine sa njima
(Sroufe & Waters, 1997; prema Hazan et al., 2006).
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Sa evolucionog aspekta, ljudi su jedna od retkih vrsta sisara koja pokazuje
afektivno vezivanje u partnerskim vezama (Brumbaugh & Fraley, 2006). Autori su
operacionalizovali veze koje ukljucuju afektivnu vezanost kao socijalno monoga-
mne veze, koje karakteriSe o¢uvanje blizine medu partnerima i protest odvajanja.
Autori navode #ri hipoteze o evoluciji l[jubavi: 1) hipoteza o o¢inskoj nezi i briznosti,
2) hipoteza o razvojnoj nezrelosti-neoteniji i 3) hipoteza o prikrivenoj ovulaciji.

Prema hipotezi o ocinskoj briznosti, veza koja se razvija izmedu partnera
moze unaprediti sposobnosti odojceta posto obezbeduje dodatan izvor zastite i nege
(Belsky, 1999; Fraley & Shaver, 2000; Gubernick, 1994; Hazan & Zeifman, 1999;
Mellen, 1981; prema Brumbaugh & Fraley, 2006). Saglasno ovoj, hipotezi afektivna
vezanost partnera omogucila je da ocevi imaju ve¢u ulogu u brizi o potomstvu, $to
je od izuzetnog znacaja s obzirom na to da se ljudi radaju bez sposobnosti da se sami
hrane, Stite i brane. Neki autori zastupaju tezu da je napor oko brige o potomstvu
u funkciji obezbedivanja dodatnog seksualnog pristupa (Seyfarth, 1978; Smuts &
Gubernick, 1992; prema Brumbaugh & Fraley, 2006). Cinjenica da se u proseku naj-
vedi broj razvoda deSava posle Cetiri godine braka, podrzava hipotezu da partnerska
prema Brumbaugh & Fraley, 2006). S obzirom na to da potomci imaju vecu Sansu
da dozive odraslo doba ako se o njima staraju oba roditelja, moguce je da su pritisci
selekcije olaksali stvaranje afektivne vezanosti medu partnerima.

Hipoteza o razvojnoj nezrelosti-neoteniji poc¢iva na ideji da su promene u taj-
mingu razvojnih promena jedan od glavnih mehanizama evolucije. Tajming fizickog
razvoja je kod ljudi odlozen zbog kompleksnosti mozga. Kako bi se olaksalo razvi-
janje ljudskog mozga, neophodno je da bebe dodu na svet nezrele i da provedu dosta
vremena u razvoju van materice. Prema ovoj hipotezi (Fraley & Shaver, 2000; prema
Brumbaugh & Fraley, 2006), postojanje afektivne vezanosti kod odraslih ljudi je jo$
jedan primer odlozenog sazrevanja.

Prema hipotezi o prikrivenoj ovulaciji, prelazak sa spoljasnjih znakova estrusa
na skrivenu ovulaciju imao je klju¢nu ulogu u razvoju monogamije kod ljudi (Alexan-
der & Noonan, 1979; Strassman, 1981; Turke, 1984; prema Brumbaugh & Fraley,
2006). Zbog ove promene muskarci su bili primorani na stalno nadgledanje kako bi
obezbedili izvesnost o¢instva, a njihova stalna prisutnost je posledi¢no pomogla razvoj
partnerskih veza. Ovo je mogla biti dobitna situacija za oba pola. Zene dobijaju vise
podrske, zastite i drugih resursa, a muskarci obezbeduju izvesnost o¢instva.

Obrasci partnerske afektivne vezanosti

Individualne razlike u ponasanju afektivnog vezivanja odraslih su posledica
o¢ekivanja i verovanja koje su ljudi stvorili o sebi samima i sopstvenim bliskim
vezama na osnovu svojih afektivnih veza u proslosti. Ljudi grade nove odnose
oslanjajuci se prvenstveno na prethodna oc¢ekivanja. Oni koriste ove radne modele da
protumace ciljeve i namere svojih partnera. Uticaj radnih modela je preko kognitivne,
bihejvioralne i emocionalne sfere. Znacajna iskustva u vezama i drugi bitni dogadaji
u zivotu mogu da izmene organizaciju afektivne vezanosti. Do tih promena dovode
nepotvrdena o¢ekivanja osobe u pogledu znacajnih dogadaja u socijalnom kontekstu.

Hazan i Sejver su napravili test koji je predstavljao trikategorijalnu meru stila
afektivne vezanosti: sigurni, preokupirani i izbegavajuci stil (Hazan & Shaver, 1987;

174



Kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima

prema Mikulincer, 2006). Kim Bartholomeu je uradila reviziju Hazanovog i Sejve-
rovog testa (prema Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2005). Ona je izjave koje predstavljaju tri
obrasca afektivnog vezivanja dala u neizmenjenoj formi, a subjekti su koristili skale
da pokazu u kojoj meri se svaka od izjava odnosi na njih. U osnovi je pretpostavka
da razliciti delovi u svakom opisu ponasanja afektivnog vezivanja formiraju razli-
¢itu celinu. Ona je formulisala ¢etvorokategorijalan model vezanosti adolescenata
i odraslih. Model je izveden iz Bolbijevih pretpostavki o tome da postoje dva tipa
unutra$njih radnih modela vezanosti — model sebe i model drugog i da svaki od njih
moze biti pozitivan ili negativan. Faktorskom analizom Kim Bartholomeu (prema
Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2005) identifikovala je dimenziju odbacivanja i dimenziju
anksioznosti koje su u osnovi ovih modela. Dimenzija odbacivanja reprezentuje
unutra$nji radni model drugih, bipolarna je i uporeduje aspekte sigurnih i izbegava-
jucih opisa. Dimenzija anksioznosti reprezentuje unutrasnji radni model sebe i bavi
se centralnim temama ambivalentnog ponasanja.

Ukrstanjem dobijenih dimenzija i modela dobiju se Cetiri glavna stila vezanosti:
izbegavajuci, sigurni, preokupirani i bojazljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti.

Izbegavajuci obrazac partnerske afektivne vezanosti karakterise negativan model
drugih i odbrambeno pozitivan model sebe. Ove osobe vide sebe toliko superiornim da ih
to onemogucava u razvijanju kvalitetnih partnerskih odnosa. Zbog negativnih o¢ekivanja
koje imaju u odnosu na druge, osobe ovog tipa afektivne vazanosti izbagavaju bliskost
sa ljudima, ali odrzavaju osecaj sopstvene vrednosti odbrambeno negiraju¢i vrednost
bliskih odnosa i naglasavajuci zna¢aj nezavisnosti. U partnerske veze ulaze retko i bez
ocekivanja ili su im partnerske veze Ceste, povrsne i kratkotrajne.

Sigurni obrazac partnerske afektivne vezanosti odreduje pozitivan model sebe
i pozitivan model drugih. Dobra slika i o sebi i 0 drugima daje Sansu osobama ovog
tipa da grade autenti¢ne, otvorene partnerske odnose. Kod ovih osoba postoji prijat-
nost zbog ostvarivanja bliskosti u partnerskim odnosima. Otuda se njihove partner-
ske veze odlikuju poverenjem i postoji ravnoteza izmedu potrebe za pripadanjem i
potrebe za autonomijom.

Preokupirani obrazac partnerske afektivne vezanosti je odreden negativnim mo-
delom sebe i pozitivnim modelom drugih. Osobe ovog tipa polaze sa pozicije sopstvene
manje vrednosti. U partnersku vezu se investiraju preterano, ocekujuci da ¢e kvaliteti
partnera (pozitivan model drugih), a na osnovu intenzivne vezanosti nadoknaditi njihove
licne manjkavosti. Njihove partnerske veze sklone su simbiozi, dramati¢ne su 1 cesto
upakovane u romantic¢nu pricu o pravoj ljubavi koja ne zna za granice.

Bojazljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti definisan je negativnim mo-
delom sebe i negativnim modelom drugi. Osobe sa bojazljivim stilom vezanosti vi-
soko su zavisne od drugih, jer kroz odnos sa drugima traze potvrdu sopstvene vred-
nosti. Istovremeno imaju negativna o¢ekivanja od drugih, te su sklone izbegavanju
bliskosti, da bi izbegle bol zbog potencijalnog gubitka i odbacivanja. Posledi¢no
njihove partnerske veze su retke ili haoticne.

Svaki od ova Cetiri stila afektivne vezanosti moze u svakoj osobi biti zastupljen u
razli¢itoj meri. Ovo je bio teorijski koncept na osnovu kojeg je K. Bartholomeu razradila
upitnik o bliskim vezama (Close Relationships Questionnaire) u kome se na osnovu 36
,.self report™ ajtema dobija skor ispitanika na dimenzijama izbegavanja i anksioznosti, a
preko odnosa ovih dimenzija ispitanici se svrstavaju u jednu od Cetiri kategorije partner-
skog afektivnog vezivanja. Upravo ovaj upitnik je koris¢en i u ovom istrazivanju.
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Istrazivaci koji se bave opservacijom partnerskih veza uocavaju povezanost izme-
du usamljenosti i nemanja partnerskih veza, postojanja hladnih ili previse komplikovanih
veza sa neadekvatnim odnosima sa roditeljima u detinjstvu. Istrazivanja pokazuju da
su nesigurni obrasci afektivne vezanosti povezani sa niskim nivoima stabilnosti veze,
zadovoljstva 1 prilagodavanja, i kod vencanih i kod parova koji se zabavljaju (Mikulin-
cer et al., 2002; prema Mikulincer, 2006). Takode, nesigurni obrasci afektivne vezanosti
povezani su sa nizim nivoima intimnosti, privrZenosti, poverenja i posvecenosti (Collins
& Read, 1990; Shaver & Brennan, 1992; Simpson, 1990; prema Mikulincer, 2006), kao
i sa destruktivnim emocionalnim reakcijama i maladaptivnim strategijama za razreSava-
nje konflikata (Rholes et al., 1999; Scharfe & Bartholomew, 1995; prema Mikulincer,
2006). Postoje dokazi da su nesigurni obrasci afektivne vezanosti povezani sa negativ-
nim ocekivanjima o partnerovom ponasanju, kao i sa neodgovaraju¢im interpretacijama
partnerovog negativnog ponasanja (Collins, 1996; Mikulincer, 1998; prema Mikulincer,
2006). Generalno, nadeno je da sigurni obrazac afektivne vezanosti korelira pozitivno,
a nesigurni obrasci koreliraju negativno, sa zadovoljstvom vezom i drugim aspektima
kvaliteta veze (Collins & Read, 1990; Simpson, 1990; prema Banse, 2004). Najzadovolj-
niji su parovi u kojima je bar jedan od partnera sigurno afektivno vezan, i oni koji imaju
sli¢an stil vezivanja, odnosno sli¢na o¢ekivanja od partnerskog odnosa.

Rezultati istrazivanja sa bra¢nim parovima (Banse, 2004) pokazali su da je kod
oba supruznika sigurni obrazac afektivne vezanosti pozitivno koreliran sa sigurnim,
a negativno kreliran sa nesigurnim obrascima, dok su nesigurni obrasci afektivne
vezanosti pozitivno korelirani sa nesigurnim obrascima. Sigurni obrazac afektivne
vezanosti bio je u pozitivnoj, a nesigurni obrasci u negativnoj korelaciji sa bracnim
zadovoljstvom. Rezultati su pokazali da se zadovoljstvo vezom moze objasniti sti-
lom afektivne vezanosti oba partnera i njihovom kombinacijom.

U istrazivanju Tatjane Stefanovic¢-Stanojevic iz 2001. godine (prema Stefanovic-
Stanojevi¢, 2005) o zastupljenosti odredenih kombinacija obrazaca afektivnih veza
kod parova studenata Niskog univerziteta, pokazala se slede¢a ucestalost kombinacija:

»  sigurni obrasci i kod momka i kod devojke (58.7%),

* izbegavajué¢i kod momka i sugurni kod devojke (12.32%),

» sigurni kod momka i izbegavajuéi kod devojke (10.45%),

» preokupirani kod momka i sigurni kod devojke (8.5%),

* izbegavajué¢i kod momka i bojazljivi kod devojke (4.75%),

» sigurni kod momka i bojazljivi kod devojke (3.33%).

Kombinacije oba bojazljiva ili oba izbegavajuca obrasca nisu registrovane.

Metod
Problem, ciljevi 1 hipoteze istrazivanja

Problem ovog istrazivanja je ispitivanje ucestalosti kombinacija obrazaca
afektivne vezanosti u partnerskim odnosima kod studenata Niskog univerziteta.

Cilj istrazivanja je utvrditi da li postoji razli¢ita ucestalost kombinacija obrazaca
afektivne vezanosti u partnerskim odnosima i u kojoj je meri svaka kombinacija
zastupljena. Dalje, utvrditi da li postoji razlika u duzini veze i zadovoljstvu vezom
izmedu razlicitih kombinacija obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima.
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Hipoteza je da postoji razliCita ucCestalost kombinacija obrazaca afektivne
vezanosti u partnerskim odnosima. Pretpostavka je da ¢e redosled frekvencija kom-
binacija partnerskih obrazaca (pocev od najvece) biti sledeci: sigurni afektivni obra-
zac i momka i devojke, izbegavaju¢i kod momka i sugurni kod devojke, sigurni kod
momka i izbegavaju¢i kod devojke, preokupirani kod momka i sigurni kod devojke,
izbegavaju¢i kod momka i preokupirani kod devojke, sigurni kod momka i preoku-
pirani kod devojke. Pretpostavka je da se ne javljaju kombinacije oba preokupirana
ili oba izbegavajuca obrazaca afektivnog vezivanja. Sledeca hipoteza je da postoji
razlika u duzini veze i zadovoljstvu vezom izmedu kombinacije sigurnog afektivnog
obrasca oba partnera i svih ostalih kombinacija afektivnih obrazaca.

Uzorak

Prigodan uzorak ispitanika sastavljen od 35 heteroseksualnih parova studenata
Univerziteta u Nisu, koji nisu u braku.

Instrument

Upitnik za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Bartholomew & Sha-
ver, 1988) — sadrzi 36 pitanja u formi sedmostepene skale procene.

Upitnik operacionalizuje dve dimenzije — odbacivanje i anksioznost. Dimenzi-
ja odbacivanja reprezentuje unutrasnji radni model drugih. Bipolarna je i uporeduje
aspekte sigurnih 1 izbegavaju¢ih opisa. Dimenzije anksioznosti reprezentuje
unutrasnji radni model sebe i bavi se centralnim temama ambivalentnog ponasanja.
Preko odnosa ovih dimenzija svrstavamo ispitanike u cCetiri obrasca partnerske
afektivne vezanosti koji mogu biti zastupljeni u razli¢itoj meri:

*  Izbegavajuci obrazac partnerske afektivne vezanosti karakterise negativan
model drugih i odbrambeno pozitivan model sebe, ili niska anksioznost i
visoko izbegavanje.

o Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje pozitivan model sebe i po-
zitivan model drugih (niska anksioznost i nisko izbegavanje).

*  Preokupirani obrazac partnerske afektivne vezanostije odreden negativnim
modelom sebe i pozitivnim modelom drugih, ili visokom anksioznos¢u i
niskim izbegavanjem.

*  Bojazljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti definisan je negativnim
modelom sebe 1 negativnim modelom drugih, ili visokom anksiozno$¢u i
visokim izbegavanjem.

Pored ovog upitnika ispitanici su odgovarali i na pitanja o duzini veze i zado-
voljstvu vezom (izrazeno na skali od 1 do 7: 1-potpuno nezadovoljan, 2—uglavnom
nezadovoljan, 3-vise nezadovoljan nego zadovoljan, 4-nisam siguran, 5-vise zado-
voljan nego nezadovoljan, 6-uglavnom zadovoljan, 7- potpuno zadovoljan). Duzina
veze 1 zadovoljstvo vezom tretirani su kao kontrolne varijable.
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Rezultati

Najpre ¢e biti prikazana ucestalost razli¢itih kombinacija obrazaca afektivne
vezanosti u partnerskim odnosima, a zatim razlike u duZzini veze i u zadovoljstvu
vezom partnera.

Tabela 1. Ucestalost kombinacija obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima.

Kombinacije obrazaca Frekvenca Procenat (%)
sigurni - sigurni 16 45.71
sigurni - preokupirani 5 14.29
sigurni - izbegavajuéi 1 2.86
sigurni — bojazljivi 1 2.86
preokupirani — sigurni 4 11.43
preokupirani — preokupirani 3 8.57
preokupirani - izbegavajuci 0 0.00
preokupirani — bojazljivi 1 2.86
izbegavajuci — sigurni 1 2.86
izbegavajuci — preokupirani 0 0.00
izbegavajuci — izbegavajuci 0 0.00
izbegavajuci — bojazljivi 2 5.71
bojazljivi - sigurni 0 0.00
bojazljivi — preokupirani 0 0.00
bojazljivi - izbegavajuci 1 2.86
bojazljivi - bojazljivi 0 0.00
Ukupno 35 100

Napomena: u koloni Kombinacija obrazaca prvi navedeni obrazac je za mom-
ka a drugi za devojku.

Najcesce zastupljena kombinacija obrazaca je sigurni i kod momka i kod de-
vojke (45.71%), Sto je i bila hipoteza ovog istrazivanja. Sledece nesto zastupljenije
kombinacije obrazaca (preko 10%) su: sigurni obrazac kod momka i preokupirani
kod devojke, zatim preokupirani obrazac kod momka i sigurni kod devojke. Nije
bilo slede¢ih kombinacija: preokupirani kod momaka i izbegavaju¢i kod devojaka,
izbegavaju¢i kod momaka i preokupirani kod devojaka, izbegavajuéi obrazac kod
oba partnera, bojazljivi kod momaka i sigurni kod devojaka, bojazljivi kod moma-
ka i preokupirani kod devojaka, kao i bojazljivi kod oba partnera. Rezultati ovog
istrazivanja su u saglasnosti sa rezultatima istrazivanja Stefanovi¢-Stanojevi¢ u po-
gledu najcesce zastupljene kombinacije (sigurni obrazac kod oba partnera) i u pogle-
du nepostojanja kombinacije oba bojazljiva ili oba izbegavajuca obrasca afektivne
vezanosti partnera.

Za analizu razlika u duzini veze i u zadovoljstvu vezom razli¢itih kombinacija
obrazaca afektivne vezanosti kori§¢ena je analiza varijanse (ANOVA).
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Tabela 2. Razlike u duzini veze razlicitih kombinacija obrazaca afektivne vezanosti
u partnerskim odnosima.

F- statistik

Statisticka znacajnost

1.02

0.497

Razli¢ite kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima

medusobno se ne razlikuju po duzini veze na ovom uzorku ispitanika.

Tabela 3. Razlike u zadovoljstvu vezom kod ispitanika muskog pola.

F - statistik

Statisticka znacajnost

4.97

0.003

Nadena je razlika u zadovoljstvu vezom kod ispitanika muskog pola u okviru

razli¢itih kombinacija obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima.

Tabela 4. Kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima koje se
medusobno razlikuju u zadovoljstvu vezom kod ispitanika muskog pola.

Kombinacije obrazaca t-statistik StatistiCka znacajnost
sigurnl — Sigurl___ 2.72 0.016
sigurni — izbegavajuci
Sigurni — Sigurt_ 5.94 0.000
sigurni — bojazljivi
SIgUInl — SIgUMmL_ 3.10 0.006
preokupirani — sigurni
SIEUMI = SIgUML______ 433 0.001
preokupirani — bojazljivi
SIgurnl — Sigurmi____ 6.98 0.000
izbegavajuéi — bojazljivi
SLEUMI = SIEUmL______ 2.72 0.016
bojazljivi — izbegavajuéi
sigurni — preokupirani 6.00 0.004
sigurni — bojazljivi
sigurni — preokupirani 433 0.012
preokupirani — bojazljivi
sigurni — preokupirani 6.35 0.001
izbegavajuéi — bojazljivi
sigurni — bojazljivi____ -5.50 0.032
preokupirani — preokupirani
preokupirani _preokupirani 5563 0011
izbegavajuéi — bojazljivi

Nadeno je da se kombinacija u kojoj oba partnera pripadaju sigurnom obrascu

afektivne vezanosti razlikuje od Sest drugih kombinacija u zadovoljstvu vezom kod
ispitanika muskog pola, §to donekle potvrduje nase pretpostavke.
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Tabela 5. Razlike u zadovoljstvu vezom kod ispitanika zenskog pola.

F - statistik | Statisticka znacajnost
3.68 0.011

Nadena je razlika u zadovoljstvu vezom kod ispitanika Zenskog pola u okviru
razli¢itih kombinacija obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima.

Tabela 6. Kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim odnosima koje se
medusobno razlikuju u zadovoljstvu vezom kod ispitanika Zenskog pola.

Kombinacije obrazaca t-statistik statisticka znacajnost
sigurni — sigurni
. T ST 2.437 0.027
izbagavajuéi - bojazljivi
Upirani — si .
preokupirani - sigurni 4,646 0.010

izbagavajuci — bojazljivi

U pogledu zadovoljstva vezom ispitanika zenskog pola nadena je razlika
kombinacije u kojoj su oba partnera sigurna i kombinacije u kojoj je momak
izbegavaceg a devojka bojazljivog stila afektivne vazanosti, kao i razlika kombinacije
u kojoj je momak preokupiranog a devojka sigurnog stila, i kombinacije u kojoj je
momak izbegavaceg a devojka bojazljivog stila afektivne vazanosti.

Diskusija

Razultati ovog istrazivanja su donekle u saglasnosti sa istrazivanjem
Stefanovi¢-Stanojevic iz 2001. godine koje je sprovedeno u nasoj sredini i na slicnom
uzorku. Najzastupljenija kombinacija je ona u kojoj oba partnera pripaduju sigurnom
obrascu partnerske afektivne vezanosti, $to je saglasno sa rezultatima prethodnog
istrazivanja. Ova kombinacija je povoljna zbog toga Sto osobe koje pripadaju
sigurnom obrascu afektivne vezanosti imaju dobru sliku i o sebi i 0 drugima i to im
daje Sansu da grade autenti¢ne, otvorene partnerske odnose. Kod ovih osoba postoji
prijatnost zbog ostvarivanja bliskosti u partnerskim odnosima. Njihove partnerske
veze odlikuju se poverenjem i postoji ravnoteza izmedu potrebe za pripadanjem i
potrebe za autonomijom. Takode, partneri sigurnog stila afektivne vezanosti imaju
1 sposobnosti i volje da pruze odgovarajucu i efektivnu negu partneru koji za tim
ima potrebu. U seksualnim odnosima ovi partneri teze obostranom zadovoljstvu i
prisnosti. Kod ovih osoba postoji optimalno funkcionisanje bihejvioralnih sistema
afektivnog vezivanja, briznosti i seksa $to olakSava formiranje i odrzavanje stabilnih
i obostrano zadovoljavajucih veza.

Druga i treca po zastupljenosti su kombinacije u kojima jedan partner pripada
sigurnom obrascu a drugi partner preokupiranom obrascu afektivne vezanosti
(sigurni obrazac kod momka a preokupirani kod devojke, i preokupirani obrazac kod
momka a sigurni kod devojke). Osobe koje pripadaju preokupiranom obrascu polaze
sa pozicije sopstvene manje vrednosti, u partnersku vezu se investiraju preterano,
o¢ekujuci da ¢e kvaliteti partnera (pozitivan model drugih) nadoknaditi njihove li¢ne
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manjkavosti. U vezi sa osobama sigurnog tipa afektivne vezanosti oni nailaze na
poverenje, bliskost, otvorenost i pozitivho vrednovanje. Ovde postoji investiranost
oba partnera u vezu, mada nesSto ve¢a onog partnera koji pripada preokupianom
obrascu afektivne vezanosti. Sve ovo moze biti razlog umerene zastupljenosti ovog
tipa veza.

U pogledu duzine veze nije nadena razlika izmedu razli¢itih kombinacija
obrazaca partnerske afektivne vezanosti. Ovo je najverovatnije posledica toga §to su
u nasem uzorku svi parovi bili sa priblizno istom duzinom veze, uglavnom su to veze
od nekoliko godina. U nekom narednom istrazivanju trebalo bi zahvatiti ve¢i opseg
parova $to se tice duzine veze i samim tim bi mozda i rezultati bili nesto drugaciji.

Sto se ti¢e zadovoljstva vezom, nadena je razlika izmedu nekih kombinacija
obrazaca partnerske afektivne vezanosti. Pretpostavka je bila da veza u kojoj oba
partnera pripadaju sigurnom obrascu pruza najvise zadovoljstva partnerima zbog
medusobnog postovanja, razumevanja i podjednakog investiranja. Ova pretpostavka
je donekle potvrdena $to se tice zadovoljstva vezom kod ispitanika muskog pola, ali
kod ispitanika zenskog pola ovo se ne istice kao pravilo. Kod ispitanika muskog pola
moze se uociti 1 vise slucajeva u kojima vise zadovoljstva pruzaju one veze u kojima
je bar jedan partner sigurnog stila afektivne vezanosti u odnosu na veze u kojima
oba partnera pripadaju nekom od tri nesigurna obrasca afektivne vezanosti, $to je
u skladu sa nalazima nekih prethodnih istrazivanja. Zanimljiv je nalaz da je vece
zadovoljstvo ispitanika muSkog pola u vezi u kojoj su oba partnera preokupiranog
stila afektivne vezanosti nego u vezi u kojoj je momak sigurnog a devojka bojazljivog
stila afektivne vezanosti. Veza u kojoj su oba partnera istog stila afektivne vazanosti
moze pruzati zadovoljstvo partnerima s obzirom na podudarnost i ispunjenost
oc¢ekivanja, o cemu govore nalazi nekolikih autora. S druge strane, veza sa osobom
bojazljivog stila afektivne vezanosti moze biti veoma haoti¢na zbog njihove stalne
rastrzanosti izmedu potreba za zavisnoS¢u i povlacenja usled nepoverenja u druge,
Sto sveukupno nikako ne ¢ini povoljnu klimu za razvijanje zadovoljstva. Razlike
u pogledu zadovoljstva vezom koje su nadene kod ispitanika zenskog pola takode
pokazuju vece zadovoljsvo vezom kada su jedan ili oba partnera sigurnog stila
afektivne vezanosti u odnosu na kombinaciju kada momak pripada izbegavajuem a
devojka bojazljivom obrascu afektivne vezanosti.

Nije bilo moguce u potpunosti vrsiti uporedivanje rezultata ovog istrazivanja
sa rezultatima iz prethodnih, s obzirom na to da nisu kori$¢eni isti merni instrumenti
i da se donekle razlikuju ciljevi istrazivanja. Ostaje potreba za daljim istrazivanjima
u ovoj oblasti i daljom proverom rezultata.
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COMBINATIONS OF PATTERNS OF ATTACHMENT WITHIN
ROMANTIC RELATIONSHIPS

Abstract

This research is based on the attachment theory of John Bowlby and Mary
Ainsworth. The paper considers a number of different authors’ point of view about
the phenomenon of attachment in adults, especially within the romantic relationships.
Close Relationships Questionnaire (Bartholomew & Shaver, 1988), containing 36
questions in the form of seven-level scale of assessment, was used in the research.
Respondents were classified into four patterns of partner attachment: secure, avoidant,
preoccupied, fearful. The main aim is to establish the frequency of different combi-
nations of patterns of attachment within relationships, and the extent to which each
combination is represented. Two control variables were also introduced: relationship
length and relationship satisfaction. Research has shown that the most common com-
bination is the one in which both partners belong to the secure pattern of attachment.
In terms of relationship length, no statistically significant difference between different
combinations of patterns of partner attachment was found. In terms of relationship
satisfaction there is statistically significant difference between some combinations of
patterns of partner attachment. There is a need for further research in this area and
further evaluation of results.

Key words: Attachment, romantic relationships, combinations of patterns of
partner attachment
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